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श्रीहरिः 
कभयोगका तत्त्व 
काम करते हुए भगवत-प्राप्तिकी साधना 


काम करते हुए भी हम ईश्वरको सदा-सर्वदा याद रखते हुए 
अपना कल्याण फिस प्रकार कर सकते हैं--इस सम्बन्धों कुछ 
निवेदन किया जाता है: । नि३चय ही सभी लोग कामको छोड़कर 
भजन-ध्यानमें नहीं ळग सकते | वास्तवमें गीताके अनुसार कामको 
छोड़ देनेकी आवश्यकता भी. नहीं है । लोग भूलले ही यह धारणा 
कर लेते हैं कि गीता तो संन्यास ले लेनेका ही उपदेश देती है | 
किंतु यह वात ठीक नहीं, क्योंकि अर्जुन तो सब कुछ छोड़कर 


Cie 
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~ 


मीखके द्वारा अपना जीवन-निर्वाह करनेको तैयार ही हो गये थे । 
उन्होंने भगवानले स्पट्ट कह दिया था क्रि... 


शुरूनहत्या हि महानुभावान्‌ 
श्रयो भोकलुं भैक्ष्यमपीह लोके । 
क e ८: >. 
हत्वार्थकासांस्तु गुरूनिहैब 


सुञ्जीय भोगान्‌ रुधिएपदिग्धान ॥ 
(गीता २ | ५) 


“इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर मैं इस लोकमें भिक्षाका 
अन्न भी खाना कल्याणकारक समझता हूँ; क्योंकि गुरुजनोंको 
मारकर भी इप्त छोकमें रुधिरसे सने हुए अर्थ और कामरूप भोगोंको 
ही तो भोगूँगा |? 

किंतु भगवानूने उसे अपना स्मरण करते हुए ही खधर्मरूप 
युद्ध करनेकी आज्ञा दी । 

तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य न। 
मय्यपितमनो बुद्धिमा मेवे प्यस्यसंशायम्‌ ॥ 
(गीता «८ | ७ ) 

“इसलिये हे अजुन ! तू सत्र समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पग किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तू निस्संदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।! 


भगवानके इस उपदेशके अनुसार जब भगवत्स्मृतिके रहते 
हुए युद्र-जेसी क्रिया भी हो सकती है तो फिर हमलोगोंके साधारण 
कार्यके होनेमें तो कठिनाई ही क्या है ? गीता अध्याय १८ इलोक 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना ७ 


( 


५६ में तो सदा कर्म करते हुए भी भगवत्प्रात्ति द्वोनेकी बात 
कही गयी है 

सर्वेक्षमोण्यपि सदा कुर्वाणो मद्ः्घपाश्नयः । 

मत्पसादादवाप्रोति शाइवलं पदमव्ययम्‌ ॥ 

“मेरे परायण हुआ. कर्मयोगी तो समरण कर्मोंको सदा करता 
हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है |? 

अतः भगवानूकी शरण होकर कर्म करने चाहिये । कई 
भाश्योंका कहना है कि काम करते हुए भजन करनेसे काम अच्छी 
तरह नहीं होता और कामको अच्छी तरह करनेसे भजन निरन्तर 
नहीं होता । उनका यह कहना ठीक है । आरम्भमें ऐसी कठिनाई 
हो सकती है, किंतु आगे चकर अभ्यासके बढ़ जानेपर भगवतः 
कुपासे यह कठिनाई नहीं रहती । इसलिये काम करते समय भी हमें 
भजनका अभ्यास डाळना चाहिये | इस सम्बन्धमें नटनीका उदाहरण 
सामने रक्ला जा सकता हैं | नटनी बाँसपर चढते समय ढोल भी 
बजाती रहती है आर गायन भी करती है । किंतु इन सब 
क्रियाओंको करते हुए भी उसका ध्यान निरन्तर अपने पेरोंपर ही 
रहता है । इसी प्रकार गानेःबजानेकी भाँति हमें सब काम करने 
चाहिये और उसके पैरोंके ध्यानकी तरह हमें परमात्मामें अपना सन 
रखना चाहिये | 

जत्र हमलोग कोई भी काम करें, उस समय हमें श्वास या 
वाणीके द्वारा भगवानूके नामका जप तथा गुण-प्रभावके सहित उनके 
खरूपका ध्यान करते हुए ही काम करनेका अभ्यास डालना चाहिये । 
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काम करते समय यह भाव रहना चाहिये कि यह काम भगवानकाः 


हे आर उन्हीके आज्ञानुसार में इसे उन्हींकी प्रसन्नताके लिये कर 


रहा हूँ । प्रभु मेरे पास खड़े हुए मेरे कामको देख रहे हैं---ऐसा 
समझकर सदा प्रसन्न रहना चाहिये । 


इस प्रकार मनसे परमात्माका चिन्तन और श्चास या वाणासे 
उनके नामका जप करते हुए ही काम करमेका अभ्यास करनेसे. 
परमात्माकी प्राप्ति सहज ही हो सकती है । ऐसा अभ्यास करनेसे 
आरम्भमें यदि काममें कमी भी आत्रे, तो कोई हज नहीं । वास्तवमें. 
जप-ध्यानमें कमी नहीं आनी चाहिये । 

हमलोगोंको प्रातः-स!यं दोनों समय नियमितरूपसे अपने-अपने 
अधिकारीके अनुसार ईखरकी उपासना अवश्य ही करनी चाहिये; 
क्योंकि प्रातःकाळी उपासना प्रेमधूवक करनेपर परमात्माकी कृपासे 
दिनभर उनकी स्मृति रह सकती है | स्मृतिको तेळधाराकी तरह अखण्ड 
बनाये रखनेके लिये हमें चळते-फिरते, उठते-वेडते, खाते-पीते तथा 
प्रत्येक काय करते हुए भगवानको अपने साथ समझना चाहिये | 
मनमें सदा-सर्वदा यह निश्चय रखना चाहिये कि इम जो कुछ करते. 
हैं उसे भगवान्‌ ही कराते हैं । गुरु जित प्रकार बच्चेका हाथ 
पकड़कर उससे अक्षर लिखवाते हैं, उसी प्रकार परमात्मा हमें प्रेरित 
करके समस्त कार्याका आचरण हमसे करवाते हैं | कठपुतळी जिस 
प्रकार सूत्रधारके इदारेपर नाचती है उसी प्रकार हमें भगवानके 
हाथमें अपनी बागडोर सम्हळाकर उनके इझारेपर काम करना चाहिये | 
इस प्रकारके अभ्याससे हमें परत्यक्षमें शान्तिका अनुभव होने ळोगा; 
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और हमारे इस साधनसे परमात्मा बिशेष प्रसन्न होंगे | इसी प्रकार 
सायंकाछकी भी उपासना प्रेमपूर्वक करनेपर भगवत्कृपासे रात्रिमें और 
सोनेके समय भी भगत्रानूकी स्मृति रह सकती हे । उससे दुःस्वप्नोंका 
नाश होकर वृत्तियाँ सात्विक हो जाती हैं और निरन्तर प्रसन्नता तथा 
शान्ति रहती है । इसलिये हमें अपने मस्तकपर प्रभुका हाथ समझकर 
सदा आनन्दित रहना चाहिये और भोग, आराम, पाप, आळस्य तथा 
प्रमाद आदिको मृत्युके समान समझकर अपने जीवनके क्षणोंक 
उपयोग उत्तम-से-उत्तम कार्याने ही करना चाहिये । भगवानूके नामका 
जप और गुण तया प्रमावके सहित उनके खरूपका व्यान करले हुए 
ही उनकी आज्ञाके अनुसार तत्परताके साथ काम करना चाहिये | 
परंतु इस साथनामें निम्नलिखित बातें अत्यन्त बाधक हैं-- 
क्रोध, वैमनस्य, ईर्ष्या, भय, शोक, मोह, अभिमान, मनोमालिन्य, 
राग-द्वेष और घृणा आदि । इन विन्नोंको मृत्युके समान साझते हुए 
इनका सर्वथा परित्याग कर देना ही उचित है । इनसे छुटकारा 
इरवरकी शरण । इस शरणागतिका यदि 





पानेका मुख्य उ 
पूर्णतया पाळत कर लिया जाय तो उपयुक्त विश्नोंसे सहज ही मुक्ति 
प्रात की जा सकती है--इसमें तो संदेह ही क्या है, किंतु परेच्छा 

र अनिच्छासे जो कुछ भी प्राप्त हो उसे ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार 
मानकर प्रसन्न होनेसे भी इन विध्नोंसे छुटकारा हो सकता है | 
मनके प्रतिकूल जो काय होता है उसे दैवेच्छा यानी भगवदिच्छा- 


से होनेत्राला मान ळें तो तुरंत ऊपर लिखे विध्न नष्ट हो सकते हैं |. 
जव कोई कार्य हमारे मनके प्रतिकूछ हो तो हमें समझना चाहिये- 
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कि इसमें निश्चय ही भगवानका हाथ है | यह उनकी हमपर बड़ी 
भारी दया हो रही है कि वे सब कुछ जानते हुए भी आज हमारे 
'हितके लिये हमारी परीक्षा ले रहे हैं | अब हमें सावधान रहना 
चाहिये कि कहीं हम उस परीक्षामें अनुत्तीण न हो जाये । इस प्रकार 
जो उस स्थलळपर भी आनन्दका ही अनुभव करता है वही वास्तविक 
भक्त है | भगवानूके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहना ही तो भक्ता परम कर्तव्य 
है । अतएव भगवानूका भक्त बननेकी इच्छावालोंको चाहिये कि वे उनके 
प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहें । भगवान्‌ हमें पापोंसे मुक्त करके विशुद्ध 
बनाने तथा सहनशीळ और धैर्यवान्‌ होनेके लिये हमारे मनके प्रतिकूळ 
'पदार्थ भेजकर हमें चेतावनी दिया करते हैं | बाढ़, भूकम्प, महामारी 
और दुर्भिक्ष आदि अनिच्छासे होनेवाळे अनिष्ट भगवानूके द्वारा ही भेजे 
हुए होते हैं । मनुष्यों तथा पश्चु-पक्षियों आदिद्वारा परेच्छासे जो अनिष्ट 
होते हैं, उनमें भी भगत्रानकी ही प्रेरणा समझनी चाहिये | यह समझकर 
हमें उन त्रिपरीत परिस्थितियोंमें भी इतना आनन्द होना चाहिये, 
'जितना कि एक दरिद्र पुरुषको पारसके प्राप्त होनेपर भी नहीं होता । 


निःदा और अपमान हमको जिस दिन अच्छे माळम होने छोेंगे 
उस दिन समझना चाहिये कि हम भगवानूके संनिकट पहुँच रहे हैं । 
तमान स्थितिसे बह स्थिति बिल्कुळ त्रिपरीत होगी । जो मान और 
स्तुति आज हमको अशृतके समान मधुर लगते हैं, वे ही भगवत्‌ 
झारणापन् होनेपर विषके समान लगने लगेंगे । जिस प्रकार स्तुति 
सुनकर हमारे हृदयमें प्रसनताकी लहर उठती है, उसी प्रकार जब 
निन्दा सुनकर भी हमारे हृदयकी वही स्थिति बनी रहेगी, हमारे हृदयमें 


काम करते हुए भगवत्‌-पराप्तिकी साधना ११ 


स्तुति पुननेके समान ही प्रसनताकी लहर उठेगी, तब समझना चाहिये 
कि हम भगवानूके समीप आ गये हैं। आज पुष्पमाळा पहनकर जिस 
हषका अनुभव हम करते हैं, ठीक उसी हर्षक्री अनुभूति तब हमें 
जूतोंसे तिरस्कृत होनेपर भी होगी । 

हमें चाहिये कि हम उन पुरुषोंको, जो हमारी निन्दा करते हँ, 
उसी भावसे देखें जिस मावसे हम अपनी प्रशंसा करनेवालेको देखते 
हैं । महात्मा कवीरदासजी तो यहाँतक कहते हैं कि निन्दक पुरुषको 
अपनी कुटिया देकर अपने पास बच्चाना चाहिये | 

निन्द्क नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय । 
बिन पानी साबुन बिना; निरसळ करे सुभाय ॥ 

कहनेका तात्पर्य यह है कि जिस किसी भी प्रकारसे हो अपनी 
निन्दा करनेवालेको अधिक-से-अधिक अपने सम्पर्कमें रकखा जाय; क्योंकि 
वह हमारे जिस कार्यकी निन्दा करेगा उसे सुधारनेकी चेष्टा हमारे द्वारा 
अवश्य ही होगी । मनुष्यको अपने दोष शीघ्र दिखलायी नहीं पड़ते, 
परंतु किसीके द्वारा अपने दोषोंके लिये चेतावनी दिये जानेपर कल्याण- 
कामी पुरुष उन दोषोंको दूर करनेकी चेष्टा करता है । अतएव हमें 
प्रसलतापूर्वक अपनी निन्दा सुननेका स्वभाव बनाना चाहिये | ऐसा 
स्व्रभाव बना लेनेपर हमारे द्वारा होनेत्राले निन्दनीय कार्योका तथा निन्दा- 
श्रवणसे उत्पन्न होनेत्राले हमारे अन्तःकरणके विकारोंका विनाश हो 
सकता है, इसी बातका स्पष्टीकरण करनेके लिये एक काह्मनिक 
उदाहरण दिया जाता है । 
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एक दूकानदार था ! उसके हृदयमें किसीके प्रति जरा भी क्रो 
दण या घृणाका भाव नहीं था | वह सभी कार्योमें भगवतेरणाका ही 
अनुभत्र किया करता था । वह अपने-आपको ब्रभुके चरणोंमें समर्पित 
कर चुका था । एक बार पासके एक दूकानदारने उसे इस प्रकार 
प्रत्येक विवानमें संतुट और कभी क्रोध न करते हुए देखकर विचार 
किया कि आज चाहे जेसे हो उसको क्रोव दिळाना चाहिये | यह 
निश्चय करके वह उसकी दूकानपर गया और प्रत्येक बातमें उसके 
विपरीत बोलने ळगा | उसने उसके ग्रति न जाने क्लितनी-कट क्तियाँ--- 
कितने अयशब्द कड़े; पर वह अपनी व्थितिसे तिळभर भी विचलित न 
हुआ । अन्तमें उसे किसी प्रकार भी क्रोध न करते देखकर उस 
दूआनदारका अपनी असफलतापर कुछ निराशा हुई, किंतु फिर भी 
उसने मन-ईी-मन इस वातका दृढ़ संकल्य किया कि मैं इसे क्रोध 
दिलाकर ही विश्राम गा । कुछ दिनों बाद मौका देखकर वह फिर 
उसके पास गया और कइने छगा---“आज मुझे अपने ससुराळ जाना 
है । में चाहता हूँ कि तुम भी मेरे साथ चलो |! उस भक्तने उसके 
संतोषके लिये उसकी वातको स्वीकार कर ळिया और ,साथ जानेके 
लिये तयार हो गया । जब वे दोनों चलने ळगे तब उसने उत्त भक्तसे 
कहा कि इस समय मेरे पास कोई नौकर नहीं हे और मेरी इस 
मिठाईकी हँडियाको ससुरालतक्र ले जाना जरूरी है । क्‍या तुम अपने 
सिरपर रखकर उसे बहाँतक ले चलोगे ! उस भक्तने सह उस 
हँडियाको अपने सिरपर रख लिया और वह उस दूकानदारके आगे- 
आगे चलने लगा | जब वे लोग एक दूसरे स्थानपर पहुँचे जहाँपर 
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वड़ा भारी जनसमूह एकत्र था, उपयुक्त अवसर देखकर दृकानदारने 
पीछेसे अपने डंडेसे उस हँड़ियाको फोड़ दिया । हंडियाका फूटना था 
कि उसके भीतरका सारा कीचड़ और सारा मेळा उस भक्तके बदनपर 
फैल गया । उस भक्तको इस दशामें देखकर सारा जनसमाज हँस 
पडा | वह दृकानदार भी भक्तके सामने खड़ा होकर खूब हसने 
लगा | उन सबको हँसते देखकर वह भक्त भी खिलखिलाकर हँसने 
लगा । तव उस दूकानदारने पूछा कि “भाई ! में तो तुम्हारी इस 
दुरवस्थापर हस रहा हूँ; पर तुम्हारे हँसनेका क्या कारण है १? उस 
भक्तने कहा-'में अपने उपर भगवानूको महती अनुकम्पाका अनुभव 
करके हँस रहा हूँ | आपकी भी मुझपर कितनी दया है जो कि आप 
पद-पदपर मेरी सम्हाल रखते हैं | नहीं तो किसको क्या गरज पड़ी है 
कि वह बिना किसी स्वार्थके दूसरेका भला करे---उसकी पूरी सम्हाल 
रक्खे । आप तो हमेशा ही सुझपर कृपा करके ऐसा कार्य करते रहते 
हैं जिससे मैं अक्रोधकी कसौटीपर खरा उतर सकूँ |? इस वातको 
सुनते ही वह दुशत्मा दूकानदार पानी-पानी हो गया । उसकी 
कलुषित भावनाएँ एकदम विलुप्त हो गयीं, उसकी आँखें खुळ गयीं । 
वह उस भक्तके चरणोंमें लोट गया और अपने अपराधोंके लिये 
श्षमा-आर्थना करने ळगा | उस भक्तने उसे अपने हाथोंसे उठा लिया 
और कहा--भाई आप तो मेरे गुरु हैं । आपके द्वारा ही तो मैं 
अक्रोधका पाठ पढ़ सका हूँ | मेरे हितकी दृष्टिसे ही भगवानने 
आपके द्वारा यह काय करवाया है | आप चिन्ता न कीजिये | इस 
'कायके करवानेमें भगवानकी इच्छा थी ।? 


[4 
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कहनेका अभिप्राय यह है कि सब कायोमें भगवदिच्छाका अनुभव 
करनेके कारण ही उस महात्माके मनमें स्वयं जनसमाजमें अपमानित 
किये जानेपर भी किश्चिन्मात्र भी विपरीत भाव उत्पन्न ही नहीं ] 
हुआ । अस्तु, 

भगवान्‌ अपने भक्तोंके सम्मुख उनके हितके लिये इस प्रकारकी 
प्रतिकूळ परिस्थितियाँ पैदा करते रहते हैं | उन बिपरीत विधानोंके 
प्राप्त हो जानेपर भी जो जरा भी डड़्िग़ न होकर उन्हें भगवानके भेजे 
ए पुरस्कार समझकर उनमें सदा संतुष्ट रहते हैं, वे ही सच्चे भक्त 
| इसके विपरीत यदि हम उनके विधानमें आनन्द नहीं मनाते, 
उनकी प्रसन्नतामें प्रसन्न नहीं होते तो हम भगवान्‌केभक्त कहाँ! इसीळिये 
इन सब विपरीत विधानोंमें भी हमें हर्ष होना चाहिये; क्योंकि ऐसा 
करनेसे हमारे पूर्वक्त पापोंका नाश होता है, आत्मबळ और सहनशक्ति- 
की वृद्धि होती है और साथ-ही-साथ भगवत्स्मृति होकर शाख्विपरीत 
कर्मोका होना रुक जाता है तथा शत्रु मित्र बन जाता है और त्रिष 
अगृतके रूपमें परिणत हो जाता है । 

श्रीतुळसीदासजीने भी यही कहा है--- 

गरळ सुधा सम अरि हित होई । तेहि मनि बिनु सुख पाव न कोई ॥ 
( राम० उत्तर० ११९।४) | 

इसकी चरितार्थता प्रह्णाद और मीरा आदिके जीवनमें प्रत्यक्ष । 
देखी जाती है । मीराबाई भगवानकी अनन्य उपासिका थी | उसकी | 
भक्तिसे चिढ़कर राणाने उसके प्रागोंका हनन करनेके लिये उसके 
पास विषका प्याला यह कहकर भेजा कि मीरा ! यह तेरे उपास्यदेव- 
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4 
/ का चरणामृत है । कहना नहीं होगा कि भक्तिमती मीरा भगवानका 
नाम लेकर उसे पी गयी । भगवानूके चरणापृतसे बढ़कर उत्तम वस्तु 
उसके लिये और हो ही क्या सकती थी ? भगवान्‌ भी अपने भक्तोंका 
अनिष्ट केसे होने देते! तुरंत मीराका वह विष अमृत हो गया । 
यह दृश्य देखकर राणा अव्राक_रह गया और मीराकी भक्तिके प्रभावसे 
प्रभावित होकर अन्तमें उसका भक्त बन गया | यह है ईख़र-मक्तिका 
प्रताप । 

इसलिये हमलोगोंको भी अपने मनके प्रतिकूल जो कुछ भी हो 
उसे भगवानका विधान समझकर हर समय संतुष्ट रहना चाहिये; 
क्योंकि उन प्रभुकी प्रेरणाके बिना वृक्षका एक पत्ता भी नहीं हिल 
सकता ! अतएव चाहे हमारा कोई कितना ही अनिष्ट क्यों न करे, 
हमें उसको भगत्रान्‌की ही श्रेरणा जानकर उससे प्रेम ही करना 
चाहिये--उसके प्रति आदर-बुद्धि ही रखनी चाहिये । यह भी ईखर- 
शरणागतिका तत्त्व हैं। अपनेसे प्रेम करनेवालेके साथ तो पक्ष भी 
प्रेम करते हैं। कुत्ते, गधे आदि सभी इसके प्रमाण हैं | देखा जाता 
है कि एक जब दूसरेसे प्रेम करता है तो दूसरा भी उससे प्रेम 
करता हैं । जब एक कुत्ता दूसरेको चाटता है तो दूसरा भी उसको 
चाटता हृ । इसी प्रकार वैरके विषयमें भी समझ लेना चाहिये | यदि 
हमलोग भी अपनेसे प्रेम करनेवालेके साथ प्रेम और अपनेसे हेय रखने- 
वाळोंके साथ द्वेष करें तो फिर हममें और पझुओंमें अन्तर ही क्या 
है ? हमें तो अपनेसे वैर करनेवालेके साथ भी अधिक-से-अधिक 
प्रेम करना चाहिये | ऐसा करनेसे ही हमारा वास्तविक मनुष्यत्व 
सिद्ध होगा। 
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इस विषय ह भार सामने मयांदापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जी- 


न॑ प्रमके व्यवहारका जो आदर्श रक्खा ह वह कितना उच्च है ? 


निरपराधी रामको केकेयी दशरथजीकी इच्छा न रुर्िते हुए भी चौदह 

षके लिये बनमें भेज रही है । भगवान्‌ राम उसकी आज्ञाको शिरोधार्य 
करके सहष वन जानेको तेयार हैं । केकेयीके बाणके समान 
मर्मवेधी वचनोंका उत्तर भगवान्‌ कितनी नम्रता और मधुरताके साथ 
देते हैं | वे कहते हैं---'माता ! वनमें जानेसे मुनियोके दर्शनोंका 
सौभाग्य प्राप्त होगा | वन जानेमें पिताजीकी आज्ञा और आपकी भी 


सम्मति है । मेरे वन जानेसे भाई भरतको राज्य मिलेगा । इससे 
बढ़कर मेरे लिये सौभाग्यकी ओर बात हो क्‍या हो सकती है ९? 


श्रीतुळसीदास जीने अयोध्याकाण्डमें कहा है--- 
सुनिगन मिलनु बिसेषि बन सबहि भाँति हित मोर । 
तेहि महँ पितु आयसु बहुरि संमत जननी तोर ॥ 
भरतु प्रानप्रिय पावहि राजू । बिधि सब बिधि सोहि सनसुख आजू ॥ 
जौ न जाउँ बन ऐसेहु काजा । प्रथम गनिअ मोहि मूढ़ समाजा ॥ 
( राम० अयोध्या० ४१, ४२। १ ) 
इतने विनय और प्रेमपूण व्यवहारके होनेपर भी कैकेयीने 
निष्ठुरताका ही व्यवहार किया । 
संहज सरल रघुबर बचन कुमति कुटिल करि जान | 


चलइ जोंक जल वक्र गति जद्यपि सलिळु ससान ॥ 


( राम० अयोध्या ४२ ) 
जब सीता भी रामचन्द्रजीके साथ वन जानेको तैयार हो गयी 
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` तब कैकेयी उसे कहती है-'हे सीते ! लो, तुम भी वल्कल वर्न 

धारण कर लो |! सीता वल्कल वस्न अपने हाथमें ले लेती है । परंतु 

वह राजकुमारी, जिसने कभी अपने हाथसे आभूषणादि भी नहीँ 

पहने, वल्कल वख पहनना क्या जाने १ वह भगत्रानूकी ओर देखने 

छग जाती है | ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ ळजञाकी परवा न करके 

` वल्कछ वस्त्र पहनाते हैं | इस अनुचित और करुणापूर्ण 

देखकर रनवाप्तकी स्त्रियाँ रो पड़ती हैं और त्रसिष्ठजी केकेय़ी- 

कठोर व्यवहारकी कड़ी आलोचना करके सीताको वल्कल वस्त्र 

नानेका विधान करते हैं । अन्तमें अपनी त्रिमाताके दुव्यत्रहारों- 

तनिक भी ध्यान न देकर मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 

: न्दजी प्रसन्नवदन होकर हँसते-हँसते वनकी ओर चले जाते 

ना ही नहीं, अपितु चित्रकूटमें तथा चौदह वर्षकी अवधि 

निपर अयोध्या लौटकर सत्रसे प्रथम कैकेयीका ही आदर करते 

उनके इस आदर्श व्यत्रहारसे हमें यह शिक्षा लेनी चाहिये कि 

साय कोई चाहे कितना ही कठोरतापूर्ण व्यत्रहार करे; किन्तु 
उसके साथ प्रेमका ही व्यत्रहार करना चाहिये । 


जब किसीको हमपर क्रोध होता है तो हमें समझना चाहिये 
कि हमारा कोई अपराध बन गया है इसीसे तो इनको क्रो आया 
है | यदि हमारा कोई भी अपराध न होतातो इन्हें अकारण ही क्यों 
क्रोध आता । इस प्रकार अपनेपर दूसरेके क्रोधित होनेमें अपनेको 
ही उसका कारण मानकर अपनेको ही अपराधी समझना चाहिये। 
परंतु यदि अपनेक्रो भी क्रोध आ गया तो फिर अपनी नीचताकी 


के. 
क० या० त० २--- 
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चरम सीमा ही समझनी चाहिये । किसी भी जीवपर्‌ क्रोध करना 
भगवानपर ही क्रोध करना है । इसलिये किसीपर भी क्रोध न करके 


सबके साथ अहैतुक प्रेम करना चाहिये; क्योंकि किसीके साथ जो : 


प्रेम करना है वह भगवानके साथ ही प्रेम करना है । इस प्रकारके 
प्रेमपूण व्यवहारके प्रभावसे हम मगवानके परम प्रिय बन जायेगे । 


‘> 


गीताके १२ वें अध्यायके १५ वें छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने 


- प्रेमी भक्तोंके लक्षणोंका वर्णन करते हुए कहते हैं---- 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः । 
हषामर्षभयोद्वेशैसुक्तो यः स च मे प्रियः ॥ 


'जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता और जो खयं 


भी किसी जीवसे उद्वेगको प्राप्त नहीं होता; तथा जो हर्ष, अमर्ष, 
भय और उद्वेगादिसे रहित है--वह भक्त मुझको प्रिय हवै ।? 


अतः साधकोंको निरन्तर भगवानूका स्मरण करते हुए ही 
उनकी आज्ञाके अनुसार काम करन! चाहिये और अपने मनके 
प्रतिकूल कायोंको भी भगवानका विधान समझकर सदा उनमें संतुष्ट 
रहना चाहिये; क्योंकि भगवानका प्रत्येक विधान जीोके कल्याणके 
लिये ही होता है । यदि यह रहस्य याथातथ्य समझमें आ जाय तो 
भगवत्साक्षात्कार होकर सदाके लिये परमानन्द और परम शान्तिकी 
प्राप्ति हो सकती है | 

S\N 


| 
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धीताका निष्काम कर्मयोग भक्तिमिश्रित है या भक्तिरहित ! 
यदि भक्तिमिश्रित है तो उसका क्या खरूप है १ 

इस प्रश्‍नपर विचार करते समय आरम्भमें कमोंके भिन्न-भिन्न 
खरूपोंपर कुछ सोच लेनेकी आवश्यकता प्रतीत होती है । कम कई 
प्रकारके हैं, जिनको हम प्रधानतया तीन भागोंमें बॉट सकते हैं--- 
निपिद्धकर्म, काम्यकर्म ओर कतेव्यकमं | 

चोरी, व्यमिचार, हिंसा, असत्यभाषण, कपट, छळ, जबरदस्ती 
अभक्ष्य-भक्षण और प्रमादादिको निषिद्धकम कहते हैं | 

खली, पुत्र, धनादि प्रिय वस्तुओंकी ग्राम्तिके लिये एवं रोग-संकटादि- 
A NON, ENN CNN be] (४ हैं 
की निवृत्तिके लिये किये जानेवाले कमोंको काम्यकम कहते हैं । 

इश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, यज्ञ, दान, तप, माता- 
पितादि गुरुजनोंकी सेवा, वर्ण तथा आश्रमके धर्म और शरीर- 
सम्बन्धी खान-पानादि कर्मोको कर्तव्यकर्म कहते हैं । 

“कर्तव्यकर्म? भी कामनायुक्त होनेसे काम्यकर्मोके अन्तर्गत समझे 
जा सकते हैं; परंतु उनमें वर्णाश्रमके खाभाविक धर्म तथा जीविकाके 
९...» [oS हैं ् नेकी > 
कम भी सम्मिलित हैं, इसलिये उनके पालन करनेकी मनुष्यपर बिशेष 
जिम्मेवारी रहती है | किसी खास विषयकी प्राप्तिके लिये शास्त्रोक्त 

७ इच्छ निर्भ > _ 
काम्यकम करना-न-करना अपनी इच्छापर निभर रहता है, इसीलिये 
इनका अलग-अळग भेद है । 


२० कमयोंगका तत्त्व 

इन तीनों प्रकारके कर्मोमें निषिद्धकर्म तो सभीके लिये सर्वथा 
भक ८३५ ~ ~ ~ “rn 
त्याज्य हैं| मोक्षकी इच्छा रखनेवालोंके लिये काम्यकर्मोकी कोई 
आवश्यकता नहीं, रहे 'कतव्यकर्म' जिनकी संज्ञा भावोंके मेदसे सकाम 
और निष्काम दोनों ही हो जाती हैं | जबसे---- 


सकाम कर्म 

-े अनसुष्ठानमें प्रवृत्त होनेकी इच्छा होती है, त३से आरम्भफर 
कर्मकी समाप्तिके बाद चिरकालतक मनमें केवळ फलका अनुसंधान 
रहता है । ऐसे कम करनेवालेकी चित्तवृत्तियाँ पद-पदपर अपने लक्ष्य- 
फलको विषय करती रहती हैं | यदि धनके लिये कर्म होता है तो 
उसे पल-पलमें उसी धनकी स्मृति होती है | उसका चित्त धनाकार 
बना रहता है | कर्मकी सिद्विमें जब उसे धन मिलता है, तब वह 
हर्षित होता है और जब असिद्धि होती है, धन नहीं मिळता या 
अन्य कोई बाधा आ जाती हैं, तब उसे बड़ा क्लेश होता है | उसका 
चित्त फळानुसंधानत्राला होनेके कारण प्रायः निरन्तर व्यथित और 
अशान्त रहता है । ऐसे पुरुषका विषयविमोहित चित्त किसी-किसी 
समय उसे निषिद्ध कर्मोके करनेमें मी प्रवृत्त कर सकता है | यद्यपि 
झाख्नके आज्ञानुसार कर्मोका आचरण करनेवाला सकामी पुरुष निपिद्र 
कर्मोका आचरण करना नहीं चाहता, तथापि विष्रयोंका लोभ बना 
रहनेके कारण उसके गिर जानेका भय बना ही रहता है । कहीं 
कर्ममें कुछ भूल हो जाती है, तो उसे सिद्धि तो मिलती ही नहीं, 
उलटे प्रायश्चित्त या दुःखका भागी होना पड़ता है । परंतु- 
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-का आचरण करनेवाले पुरुषकी स्थिति सकामीसे अत्यन्त 
विलक्षण होती हे । उसके मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक कामना 
नहीं रहती, वह जो कुछ कम करता है, सो सब फलकी इच्छाको 
छोड़कर आसक्तिरहित होकर करता हैं । यहाँपर यह प्रश्‍न होता है 
कि “यदि उसे फलकी इच्छा नहीं है तो वह कम करता ही क्‍यों है १ 
संसारमें साधारण मनुष्य बिना किसी हेतुके कर्म कर ही नहीं सकता 
और हेतु किसी-न-किसी फलका ही होता है । ऐसी स्थितिमें फलकी 
इच्छा बिना कर्मोका होना सिद्ध नहीं होता ।? यह ठीक है । साधारण 
मनुष्यके कपोमें प्रवृत्त होनेमें किसी-न-किसी हेतुका रहना अनिवार्य 
है, परंतु हेतुके स्वरूप भिन्न-भिन्न होते हैं । सकामभावसे कर्म 
करनेवाळा पुरुष भिन्न-भिन्न फलोंकी कामनासे नाना प्रकारके 
कर्मोको करता हैं, उसके कमोंमें हेतु हे 'विषय-कामना! | इसीळिये 
वह आसक्त होकर कर्म करता है, उसकी बुद्धि कामनाओंसे ढकी 
हती है (देखो २ । ४२-४४; ९ | २०-२१ ) | इसीलिये वह 
कमकी सिद्रि-असिद्रिमे सुखी और दुखी होता हैं; परंतु निष्कामभावसे 
कर्म करनेवाले पुरुपरके कर्मोमें हेतु रह जाता हैं एक 'परमात्माकी 
प्रापि? |# इसीलिये वह नित्य नये उत्साहसे आलस्यरहित होकर कमोंमें 
प्रवृत्त होता है, सांसारिक फछ-कामना न होनेसे वह आसक्त नहीं 








* निष्काम कर्मयोगीकी परमात्माको प्रात्र करनेकी कामना परिणाममें 
परम कल्याणकी हेतु होनेके कारण कामना नहीं समझी जाती, भगवत्पाप्ति- 
की कामनावाळा पुरुष निष्काम ही समझा जाता है | 
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होता और कमोंकी सिद्धि-असिद्धिमें उसे हर्ष-शोकका विकार नहीं होता; 
क्योंकि उसका लक्ष्य बहुत ऊँचा हो गया है | वह कर्मके बाहरी फलपर 
कोई खयाल नहीं करता; उसकी दृष्टिमे संसारके समस्त पदार्थ उस 
परमात्माके सामने अत्यन्त तुच्छ, मलिन और क्षुद्र प्रतीत होते हैं । वह | 
उस महान्‌-से-महान्‌ परमात्माकी प्राप्तिरूप शुभेच्छामें जगतूके सम्पूर्ण 
बड़े-से-बड़े पदार्थांको तुच्छ समझता है ( २। ४९) | 
इसीसे सांसारिक विषयरूप फलोंकी ग्राप्ति-अप्राप्तिमें उसे हष-शोक 
नहीं होता । सकामी पुरुषकी भाँति उससे निषिद्ध कर्म बननेकी भी 
सम्भावना नहीं रहती । निषिद्ध कमॉमें कारण है “आसक्ति या लोम? | 
निष्कामी पुरुष जगतूके समस्त पदार्थका लोम छोड़कर उनसे अनासक्त 
होना चाहता है । वह श्रीपरमात्माको ही एकमात्र लोभकी वस्तु मानता 
है, उस्तीमें उसका मन आसक्त हो जाता है; अतएव उसकी प्रासिके | 
अनुकूल जितने कार्य होते हैं वह उन सबको बड़े उत्साहके साथ | 
करता है । यह निर्विवाद वात है कि परमात्माकी प्रासिके अनुकूल तो | 
वे ही कार्य हो सकते हैं जिनके लिये भगवानने आज्ञा दी है, जो 
शान्नविहित हैं, जो किसीके लिये किसी प्रकारसे भी अनिश्कारक नहीं | 
होते; ऐसे कर्मेमें निषिद्ध कर्माका समावेश किसी प्रकार भी नहीं | 
हो सकता, इसीलिये निष्कामी पुरुप सकामी पुरुषसे सवथा विलक्षण | 
होता है । | 
सकामी पुरुष जगतके पदार्थोंकी रमणीय, सुखप्रद और प्रीतिकर | 
समझकर उन्हं प्राप्त करनेकी इच्छासे, सिद्धिमें सुख और असिद्विम दुःख | 
होनेकी प्रत्यक्ष भावनाको लेकर ममतायुक्त मनसे आसक्तिपूर्वक कर्म | 
| 
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करता है और निष्कामी पुरुष सब कुछ भगवानका समझकर सिद्धि- 
असिद्विमें समत्वभाव रखता हुआ आसक्ति और फलकी इच्छाको त्याग- 
कर भगवानूके आज्ञानुसार भगवानूके लिये ही समस्त कर्मांका आचरण 
करता है । यही सकाम और निष्काम कर्मोमें भावका अन्तर है । 


गीतामें निष्काम कर्मका आरम्भ-- 

-_दूसरे अध्यायके ३९वें छोकसे द्वोता है | ११ वसे ३० वें 
छोकतक सांख्ययोगका प्रतिपादन करनेके बाद ३१ वें लोकसे 
क्षत्रियोचित कर्म करनेके लिये अजुनको उत्साहित करते हुए ३८ वें 
छोकमें भगवान्‌ कहते हैं---- 

खुखदुःखे लमे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यत नैवं पापमचाप्स्यसि ॥ 
मोहके कारण पाप-भयसे भीत अजुंनको सुख-दुःख, जय- 
पराजय और लळाम-हानिरूप सिद्वि-असिद्विमें समभाव रखनेसे 
कोई पाप नहीं होनेकी बुद्धि सांख्यके सिद्धान्तानुसार बतलाकर 
अगले छोकसे निष्काम कर्मयोगका प्रतिपादन आरम्भ करते है . 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां शणु । 
बुद्ध्या युक्तो यया पार्थ कमेबन्धं प्रहास्यसि ॥ 
(२। ३९ ) 

“हे पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमे कही गयी 
और अब तू इसको कर्मयोगके विषयमें सुन-जिस बुद्धिसे युक्त हुआ 
तू कर्मोके बन्धनकों भलीमाँति त्याग देगा यानी सर्वथा नष्ट कर 
डालेगा ।? / 
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इसके बादके शोकमें निष्काम कमयोगकी प्रशंसा करते हुए 
भगवानने जरा-से भी निष्काम कर्मयोगरूपी धर्मको महान्‌ भयसे त्राण 
करनेत्राला बतलाया | आगे चढछक! ४७ वें छोकमें कर्मका अधिकार 
और फलका ३,नधकार वर्णन करते हुए ४८ वें छोकमें मगवानूने, 
जो कुछ भी कर्म किया जाय उसके पूर्ण होने-न-दोनेमें तथा उसके 
फलमें समभाव रहनेका नाम ही 'समल? है और इस समत्वभावक्रा 
कमके साथ योग होनेसे ही वह कमयोग बन जाता है, ऐसा कहते 
इए अजुनको आसक्ति त्याग कर सिद्धि-असिद्धिमें समुद्रे होकर कर्म 
करनेकी आज्ञा दी और आगे उसका फल बतलाया 'जन्म-बन्धनसे 
छूटकर अनामय अमृतमय परमपद परमात्माकी प्राप्ति हो जाना! ( देखो 
गीता २।५१ )। 

इस प्रकार भगवानूने दूसरे अध्यायके ४७ वें से ७१ वें छोक 
तक कमयोगका विवेचन किया, यद्यपि इस विवेचनमें स्पष्टरूपसे भर्कि- 
का नाम कहीं नहीं आया; परंतु इससे यह नहीं समझना चाहय कि 
यह कर्मयोग भक्तिशून्य है । मेरी समझसे गीताका निष्काम कर्मयोग 
सर्वथा भक्तिमिश्रित है | इतना अवश्य है कि कहीं-कहींपर तो उक्षक्रा 
भात्र प्रधानरूपसे अच्छी तरह व्यक्त हो गया हे और कड़ी-कहीपर वह 
गोण होकर अव्यक्तरूपसे निहित है | परमात्माके अस्तित्व और उसे 
प्राप्त करनेकी शुभ भावना तो सामान्यरूपसे कमयोगके प्रत्येक 
उपरेशमें बनी हुई है । निष्काम कर्मका आचरण ही तभीले आरम्भ 
होता है जसे साधक अपने मनमें परमात्माको पानेकी शुभ और दढ 
आत्रनाको लेकर संसारक्रे भोगोंकी प्राप्ति-अग्राप्तिमें हर्ष-शोकका विचार 
छोड़कर फठासक्तिका त्याग कर देना चाहता हे | 


| 


| 
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जो कर्म भगतानी प्रीति या प्राप्तिके लिये नहीं होते उनका तो 
नाम ही कर्मयोग नहीं होता | कर्मयोग नाम तभी सफळ होता है जब 
कर्मोक्रा योग परमात्माके साथ कर दिया जाता है | अतरशय ही गीतामें 
कर्मयोगकी वर्णनशेली दो प्रकारकी है | किसी-किसी कमें तो 
भक्ति प्रधानरूपसे स्पष्ट प्रकट है, किसी-किसीमे वह अप्रकटरूपसे 
स्थिति है । 
जहाँ भक्तिका प्रधानरूपसे कथन है वहाँ “पुझमें अर्पण करके? 
“परमात्मामें अर्पण करके! “मरा स्मरण करता हुआ कर्म कर! “संब 
कुछ मेरे अर्पण कर? “मदर्थ कर्म कर! 'साभाविक कर्मेद्वारा परमेश्वर- 
की पूजा कर! 'मेरे आश्रय होकर कर्म कर? 'मेरे परायण हो! आदि 
वाक्‍य आये हैं ( देखो गीता ३ | ३०; ५ । १०; ८ । ७; ९ | 
२७-२८; १२ । ६, १०; २८ | ४६७ ५६, ५७ इत्यादि ) । 
जहाँ भक्तिका सामान्य भावसे अप्रकट विवेचन है वहां ऐसे शब्द नहीं 
आते ( देखो गीता २ | ४७-४८-४९-७५०,०५१; ३ | ७, १९; 
६] १; १८ | 8, ८.८७ 
इससे यह सिद्ध होता है कि भगवत-भावना दोनों ही वर्णनोमें 
है और इसीलिये भगवन्नाम+ भग्वत्‌-शरण और भगवदर्थ आदि 
भातरोके पर्यायवाची शब्द जिन छोकोमें स्पष्ट नहीं आते उनके अनुसार 
आचरण करनेसे भी जीतको भगत्रत्राप्ति हो सकती है; क्योंकि उसका 
उद्देश्य भगवत्प्राति ही होता है । इसमें संदेह नहीं कि कर्मयोगके साथ 
स्मरण-क्रीतनादि भक्तिक। संयोग कर देनेपर भगवतू-प्राप्ति बहुत शीघ्र 
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होती है और सम्पूर्ण कर्मयोगियोंमें ऐसे ही योगी पुरुष उत्तम समझे 
जाते हैं । भगान्‌ कहते हें 

योगिनामपि स्वेषां महतेचान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 

( गीता ४ । ४७ ) 

“सम्पूर्ण कर्मयोगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे हुए 

अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है वही मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है |! 

जो इस भावसे स्पष्टरूपसे भक्तिका संयोग नहीं करते उनको 

भी कर्मयोगसे भगवत्-प्रासि तो होती है; परंतु बहुत विलम्बसे होती 

है ( देखो गीता ४ | ३८; ६ । ४५) 


गीतामें निष्काम कर्मयोगका वर्णन 'समत्वयोग? «बुद्धियोगः 
“कर्मयोग? *तदर्थकर्म? 'मददर्थकर्म? 'मदर्पण? “मत्कर्म? और 'सात्तिक 
त्याग. आदि अनेक नामोंसे किया गया है | इन सब्रका फल एक 
होनेपर भी इनके साधनकी क्रियाओंमें मेद है | उदाहरणार्थ यहाँ 


मदर्पण और मदर्थका भेद-- 


- कुछ अंशमें बतलाया जाता है । मदर्पण या भगवदर्षण 
एक है तथा मदर्थ, तदर्थ या भगवदर्थ एक है | इनमें मदर्पण कर्मका 
खरूप तो यह है फि जेसे एक आदमी किसी दूसरे उदेश्यसे कुछ 
धन संग्रह कर रहा है और उसके पास पहलेसे कुछ धन संगृहीत भी 
है परंतु वह जब चाहे तब अपने धन-संग्रहका उद्देश्य बदल सकता 
है और संगृहीत धन किसीको भी अर्पण कर सकता है | कर्मका 
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आरम्भ करनेके बाद बीचमें या कर्मके परे होनेपर भी उसका अर्पण 
हो सकता है | भक्तराज धुवजी महाराजने राज्यम्रा्तिके लिये तपरूपी 
कर्मका आरम्भ किया था परंतु बीचमें ही उनकी भावना बदल गयी, 
उनका तपरूपी कर्मे भगवदर्पण हो गया, जिसका फल भगवतू- 
प्राप्ति हुआ । 


साथ ही आरम्भके इच्छानुसार उन्हें राज्य भी मिल गया; परंतु 
वह राज्य साधारण छोगोंकी तरहसे बाधक नहीं हुआ । यह 
भगवदर्पण कर्मकी महिमा समझनी चाहिये । अतएव आरम्भमें दूसरा 
उद्देश्य होनेपर भी जो कर्म बीचमें या पीछे भगवानूके अर्पण कर दिया 
जाता है वह भी भगवदर्पण हो जाता है । 

मदर्थं या भगवदर्थ कर्ममें ऐसा नहीं होता, वह तो आरम्भरे 
ही भगवानके लिये ही किया जाता हे । किसी देवताके उद्देश्ये 
प्रसाद बनाना या ब्राह्मण-भोजनके लिये भोजनकी सामभ्रियोंका संग्रह 
करना जैसे आरम्भसे ही एक निश्चित उद्देश्यको लेकर होता है उसी 
प्रकार भगवदर्थ कर्म करनेवाले साधकके प्रत्येक कर्मका आरम्भ 
श्रीमगवानके उद्देश्यसे ही हुआ करता है । भगवदर्थ कर्मके कई भेदः 
अवश्य हैं । जैसे भगवश्माप्तिके प्रयोजनसे कर्म करना, भगवानकी 
आज्ञा मानकर कर्म करना और भगवत्सेवाखरूप कर्मेमें नियुक्त 
होना आदि । 

यह तो भक्तिप्रधान कर्मयोगकी बात हुई । इसके सिवा समत्व- 
योग, कर्मयोग और सात्विक त्याग आदि सब मिल्ते-जुलतेसे ही. 
वाक्य हैं | द्वितीय अध्यायमें ४७ वेसे ५१ वें छोकतक जिसका: 
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कर्मयोग आदिके नामसे वर्णन है उस्तीका अठारहवें अध्यायमें ६ ठे और 
९ वें छोकमें त्यागके नामसे वर्णन है | वास्तवमें फल और आसक्तिका 
"त्याग तो समीमें रहता है | भक्तिप्रधान या कर्मप्रधान दोनों प्रकारका वर्णन 
"निष्काम कर्मयोगके ल्यि ही हे । इससे यह सिद्ध हो गया कि -- 
भगवत्प्राप्रिके लिये क्रिया जानेवाला कर्म ही 
निष्काम कर्मयोग है 
निष्काम कमयोगीको परमात्माकी प्राप्तिके लिये कर्तव्यकर्गोंको 
छोड़कर एकान्तमें भजन-ध्यान करनेकी भी आवश्यक्रता नहीं रहती | 
-यदि कोई करे तो कोई आपत्ति नहीं है । भजन-ध्यान तो सदा- 
-सर्वदा ही परम श्रेष्ठ है | परंतु एकान्तमें भजन-ध्यान न करके भी 
भगत्र्चित्तनसद्वित शात्रविहित कतत्यकर्मोको निरन्तर करता हुआ 
-ही वह साधक परमात्माकी रारण और उसकी कृपासे परमगतिको 
प्राप्त हो जाता है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
सर्वकप्रोण्यपि खदा कु्वीणो मद्व्यपाश्रयः । 
मस्रलादादवाप्रोते शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 
चेतसा सर्वकमोणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्चित्य मच्चित्तः सततं भव ॥ 
( गीता १८ | ५६-५७ ) 
"मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कोको सदा करता 
हुआ भी मेरी ऋपासे सनातन अत्रिनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है 
-इसलिये सब्र कर्षक मनसे मुझमें अर्पण करके समबुद्विरूप 
योगको अवलम्वन करके मेरे परायण और निरन्तर मुझमें चित्त- 
. वाला हो |! 


OPP 
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वास्तत्रमें कर्मोकी क्रिया मनुष्यको नहीं बाँप्रती; फलको इच्छा 
और आसक्तिसे ही उसका बन्धन होता है | फल और आसक्ति न 
हो तो कोई भी कर्म मनृष्यको बाँध नहीं सकता । भगवानूने स्पष्ट 
कहा है कि अपने-अपने वर्गवर्मके अनुसार कर्ममें लगा हुआ पुरुष 
सिद्विको प्राप्त हो जाता है, अत्रश्‍य ही कर्म करते समय मनुष्यकाः 
लक्ष्य परमात्मामें रहना चाहिये | 
यतः प्रव्रृत्तिभूतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌। 


स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि चिन्दति मानवः ॥ 
(गीता १८ | ४६) 


“जिस परमेशरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्‍वरकी अपने स्वाभाविक कर्मेद्वारा 
पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है ।' 

जिस प्रकार पतित्रना स्री पतिको ही अपना स्ख मानकर 
पतिका ही चिन्तन करती हुई, पतिके आज्ञानुसार, पतिके लिये ही 
मन, वाणी, शरीरसे संसारके समस्त नियत (अपने जिम्मे बंधे हुए ) 
कर्मोको करती हुई पतिकी प्रसन्नता प्राप्त करती है, इसी प्रकार 
निष्काम कर्मयोगी एक परमात्माको ही अपना सर्वस्य मानकर उसीकाः 

चिन्तन करता हुआ उसीके आज्ञानुसार मन, वाणी, शरीरसे उस 
परमात्माके ही लिये अपने कतेन्यक्मका आचरणकर परमात्माकी 
प्रसन्नता और परमात्माको प्राप्त करता है । 


समस्त चराचरमे-सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंमें- परमात्माको व्यापकः 
समझकर, समीको परमात्माका खरूप मानकर अपने कमोंद्वारा निष्काम 
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> 


कर्मयोगी भक्त मगवानकी पूजा करता है । एक महाराजाधिराज 
सप्राटूकी प्रसन्नता सम्पादन करनेके लिये इस बातकी आवश्यकता 
नहीं होती कि उसके समी कर्मचारी एक ही प्रकारका कार्य करे, 
सभी दीवान बनें या सभी सेनापति हों । अपने-अपने योग्यतानुसार 
जिसके जिम्मे जो काम महाराजके द्वारा सौंपा हुआ है, उसे अपने 
उसी कामसे महाराजको संतुष्ट करनेकी चेश करनी चाहिये । उसको 
चाहिये कि वह दूसरेके अच्छे-से-अच्छे कामकी ओर तनिक भी न 
साककर प्रभुकी प्रसन्नताके लिये अपना काम कुशलताके साथ करे। 
राजद्रबारका एक विद्वान्‌ पण्डित वेदगान सुनाकर राजाको जितना 
असन्न कर सकता है उतना ही महलोंमें झाडू देनेत्राला राजाका परम 
आज्ञाकारी मामूळी वेतनका नौकर भी महलोंकी सफाई-सुथराई रखकर 
कर सकता है । अपना कतेव्यकर्म छोड़नेकी किसीको भी आवश्यकता 
नहीं, आवश्यकता है प्रभुको प्रसन्न करनेके लिये खार्थ छोड़कर 
अपने कर्तव्यकर्म उस प्रभुके अर्पण करनेकी | यही अपने कर्मोंसे 
यरमात्माकी पूजा है और इसीसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । 


निष्काम कर्मयोगीका लक्ष्य रहता है केवल एक परमात्मा ! जैसे 
चनका लोमी मनुष्य अपने प्रत्येक कर्ममें धनकी प्राप्तिका उपाय ही 
सोचता है । किसी तरह धन मिडना चाहिये केवळ यही भाव उसके 
'मनमें निरन्तर रहता है । जिस काममें रुपये लगते हैं, रुपये नहीं 
आते या उनके आनेमें कुछ बाधा होती है उस कामके वह समीप भी 
'जाना नहीं चाहता | वह केवळ उन्हीं कार्योको करता है जो धनकी 
आप्तिके अनुकूल या सहायक होते हैं | इसी प्रकार निष्काम कर्मयोगी 


| 


| 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
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भी “आठ पहर चौसठ घड़ी! मन, वाणी, शरीरद्वारा उन्हीं सब कर्मोको 

करता है जो ईश्वरको संतुष्ट करनेवाले होते हैं । वह भूलकर भी 

परमात्माकी प्राक्तिमें बाधक चोरी-जारी, झूठ-कपट, मादक द्रव्यसेवन 

और अमक्ष्य-मक्षणादि निषिद्ध कर्मोंको और व्यर्थ समय नष्ट करनेवाले 
प्रमादादि कर्मोको नहीं करता । करना तो दूर रहा, ऐसे कार्य उसे 

किसी तरह सुहाते ही नहीं | वह निरन्तर उन्हीं न्याययुक्त और 
शाख्रविहित कमॉके सोचने और करनेमे प्रवृत्त रहता है, जो उसके चरम 

लक्ष्य परमात्माकी प्राप्तिके अनुकूल और उसमें सहायक होते हैँ । वह 
दूसरेके सुदहावने और मान-बड़ाईवाले कर्मोंकी ओर लोलुपदृष्टिसे क भी 
नहीं देखता । चुपचाप स्वाभाविक ही अपने कर्तव्य कर्मको करता 

चला जाता है | वह यह नहीं देखता कि अमुक कर्मे छोटा है, अमुक 

बड़ा है; क्योंकि वह इस बातको जानता है कि कर्मोका खरूप 

परमात्माकी प्राक्षिमें हेतु नहीं है, उसमें हेतु है अन्तःकरणका भाव | 

भावसे ही मनुष्यका उत्थान और पतन होता है । इसीलिये वह 

दूसरेकी देखा-देखी किसी भी ऐसे ऊंचे-से-ऊँचे कमको भी करना नहीं 

चाहता, जो उसके लिये विहित नहीं है । वह यह नहीं देखता कि 

मेरे कर्में अमुक दोष है, दूसरेका अघुक क्म सर्वया निर्दोष है । 

वह समझता है कि दूसरेके गुणयुक्त उत्तम धर्मकी अपेक्षा अपना 

गुणरहित धर्म ही अपने लिये श्रेष्ठ और आचरण करने योग्य है | 

खधर्मके पाळनसे मनुष्यको पाप नहीं लगता (देखो गीता १८।४७) | 

आजकल इस निष्काम कर्मके रहस्यको न समझकर ही लोग सबको 

एकाकार ऊरनेकी व्यर्थ चेष्टामें लगे हुए हैं । 
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श्रीभगवानूने कहा है- 
सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌। 
सवोरस्भा हि दोषेण धूभेनाग्निरिवात्रुता: ॥ 
( गीता १८ | ४८ ) 

हि कुन्तीपुत्र | दोषयुक्त होनेपर भी सहज कर्मको नहीं त्यागना 
चाहिये; क्योंकि धूएँसे अग्निकी भाँति सभी कर्म किसी-न-किसी 
दोषसे युक्त हैं |? 

जो मनुष्य जिस वर्णमें उत्पन्न हुआ है उसके खाभाविक कर्म ही 
उसका खधम है, भारतवर्षकी सुव्यवस्थित वर्णव्यवस्था इसका परम 
आदर्श है | जो लोग इस तर्णञ्यतस्थाको तोड़नेका प्रयत्न करते हैं, वे 
बड़ी भूल करते हैं, जगतूमें भेद तो कभी मिट नहीं सकता, व्यवस्थामें 
विश्वद्ड्ता अवश्य ही हो सकती है जो और भी दुःखदायिनी होती है। 
जिस जाति या समुदायमें मनुष्य उत्पन्न होता है, जिन माता-पिताके 
रज-वीयसे उसका शरीर बनता है. जन्मसे लेकर अपने कर्तब्यको 
समझनेकी बुद्धि आनेतक जिन संस्कारोंमें उसका पालन-पोषण होता है, 
प्रायः उन्हीके अनुकूल कर्मोमें उसकी खामात्रिक प्रबृत्ति ओर उत्साह 
होता है । इसलिये वही उसका स्वभाव या प्रकृति समझी जाती है | 
और इस खभाव या प्रकृतिके अनुकूल विहित कमांक ही गीतामें 
खधमं, सहजकर्म, खकर्म, नियतकर्म खभावजकर्म और खभावनियत 
कर्म आदि नामोंसे कहा है | साधक पुरुषका जन्म यदि व्यवस्थित 
वर्णयुक्त समाजमें हुआ हो तो उसे अपना सहजकर्म समझ लेनेमें बड़ी 
सुगमता है, ऐसा न होनेपर उपर्युक्त हेतुओंसे अपनी प्रकृतिके अनुसार 
खधर्म निश्चित कर लेना चाहिये | 
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वस, इसी खधर्मके अनुसार आसक्ति और खार्थरहित होकर 
: अखिल जगतूमें परमात्माको व्यापक समझकर सवकी सेवा करनेके भावसे 
-अपना-अपना कर्तग्यकम मनुष्यको करना चाहिये | 
___ एक वैश्य है, दूकानदारी करता है, व्यवसाय उसका कर्तव्यकर्म 
दे | परंतु वह कर्तव्यकर्म निष्काम कर्मग्रोगकी श्रेगीमें तभी जा सकता 
हे जब कि वह खार्थबुद्धिसि न होकर केवळ परमात्माकी सेवाके निर्मळ 
भावसे हो । दूकानदारी छोड़कर जंगठमें जानेक्ी आउश्यक्रता नहीं, 
आवश्यकता हे मनके भावोंको वदळनेको । खार्थ और कापनाका 
कडू धो डालनेकी । जिस दिन सांसारिक सार्थकी जगह मनमें 
परमात्माको स्थान मिल जाता है उसी दिन उसके वे कम, जो वन्धनके 
कारण थे, खरूपसे वैसे ही बने रहकर भी परमात्माकी प्राप्तिके कारण 
वन जाते हैं | 
पारा और संखिया अमृतका-सा काम दे सकता है, यदि वह 
चतुर वैद्यके द्वारा शोधकर शुद्ध कर लिया जाय | जिस पारे या संखिये- 
के प्रयोगसे मनुष्यकी मृत्यु होती है वही पारा या संखिया बिषभागके 
निकल जानेपर अमूत बन जाता है । इसी प्रकार जहाँतक कर्मोमे स्वार्थ 
और आसक्ति है वहींतक उनसे बन्धन या मृत्यु प्राप्त होती है, जिस दिन 
स्तराथ और आसक्ति निकालकर कर्मोकी शुद्धि कर ली जाती है, उसी 
दिन वे अमृत बनकर मनुष्पको परमात्माका अमर पद प्रदान करनेमें 
कारण बन जाते हैं | इसीलिये किसी भी क्तव्यकर्मके त्यागकी आव- 
- श्यकता नहीं है, आवश्यक्ता है बुद्धिको छुद्र करनेकी । एक मनुष्य 
सकाममावसे यज्ञ, दान, तप करता है और दूसरा एक मनुष्य केवळ 


क० यो० त० ३-- 


३३ कर्मयोगका तत्त्व 


अपने वर्णका कर्म भिक्षा, युद्ध, व्यापार या सेवा करता है; परंतु 
करता हे सवम परमात्माको व्यापक समझकर, सबको सुख पहुँचाने 
आर सबओआ सेवा करनेके पवित्र भावसे तो वह उस केवळ यज्ञ, दान, 
तप करनेवालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है; क्योंकि उसके कामना न होनेके 
कारण सिद्वि-असिद्विमें समभाव रहता है और निरन्तर परमात्मा 
भावना तथा परमात्माकी आज्ञाका ध्यान रहनेसे लोभ और आसक्ति रभ 
पास नहीँ आ सकते । लोम और आसक्तिके अभावसे उसके द्वारा पाप 
या निषिद्ध कर्मोका होना तो सम्भव ही नहीं होता । 

यहाँ मेरा यह तात्पर्य नहीं है कि यज्ञ, दान, तप नहीं करने 
चाहिये या ये क्षुद्र साधन हैं । ये तो सवथा ही उत्तम हैं और अन्तः- 
करणकी शुद्विमें तथा परमात्माकी प्राततिमें बड़े सहायक हैं, परंतु ऐसा 
होता है उनका प्रयोग निष्कामभावसे करनेपर ही । अतएव यहाँ जो. 
कुछ छिखा गया है वह केवळ निष्काम कर्मयोगकी सच्ची महिमा 
बतलानेके लिये ही । | 

उपयुक्त विवेचनसे यह भी सिद्ध हो गया कि निष्काम कमयोगीः 
से जान-्रूझकर तो पाप नहीँ बन सकते; परंतु यदि कहीं भूछ, 
स्वभाव, अज्ञान या श्रमसे कोई पाप बन भी जाता है तो वह उसके 
लागू नहीं होता; क्योंकि उसका उस कममें कोई सार्थ नहीं है | 
्ार्थरहित कमका अनुष्ठान कर्ताको बाँध नहीं सकता ( देखो गीता 
४ । १४; ५। १० ) । पक्चान्तरमें उसका प्रत्येक कार्य | 
दर्पण होनेके कारण वह परमात्माका सर्वथा कृपापात्र बन जाता है । 
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राजाके अनेक कर्मचारी होते हैं, सबको योग्यतानुसार वेतन 
मिळता है और समीपर राजाके किसी-न-किसी कामकी जिम्मेवारी रहती 
है । परंतु प्रत्येक वैतनिक कर्मचारी राजनियमोंसे वँधा हुआ रहता 
है, यदि भूल या अज्ञानसे भी किसी नियमको कोई कर्मचारी मङ्ग कर 
देता है तो उसे नियमानुसार दण्डका भागी होना पड़ता है | पर एक 
ऐसा मनुष्य जो किसी समय किसी प्रकारसे भी राज्य या राजासे कुछ 
भी सार्थ सिद्ध न कर केवळ अइतुकी राजभक्तिके कारण राजसेवा 
करता है, उसकी निःस्तार्थ सेवापर राजा मुग्ध रहता है । उसके द्वारा 
यदि समयपर कोई अज्ञानसे भूछ हो जाती है तब भी राजा उससे 
नाराज नहीं होता । राजा समझता है झि यह तो राज्यका निःस्वार्थ 
सेवक है, ऐसा सेवक यदि भूलके लिये दण्ड चाहता है तो राजा 
कहता है, “भाई ! हम तो तुम्हारे उपकारोंसे ही अत्यन्त दबे हुए हैं, 
तुम्हारी एक भूलका तुम्हें क्या दण्ड दें ।? इतना ही नहीं बल्कि राजा 
उसके उपकारांसे अपनेको उसका ऋणी समझकर सब तरसे उसका 
हित ही करना चाहता है । इसी प्रकार जो परमात्माका निःस्वार्थ 
सेवक है, जो अपने प्रत्येक कर्मका समर्पण उस परमात्माकी प्रीतिके 
लिये उसीके चरणोंमें कर देता है, उससे यदि कोई भूल होती है तो 
उसपर अकारण सुहृद परमात्मा कोई ध्यान नहीं देते । यह अनियए 
नहीं है; किंतु स्वार्थरहित सेत्रकके लिये यही नियम है । 


इस प्रकार परमात्माकी प्राप्तिके लिये कतंव्यकर्मोका आचरण 
करता हुआ साधक रोषमें परमात्माको प्राप्त हो जाता है; परंतु ऐसे 
परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्तके द्वारा भी लोकिक्षाके लिये राजा 
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जनकादिकी भाँति आजीवन कर्म हो सकते हैं (देखो गीता३॥ २०)| | 
यपि उनके लिये कोई कर्म शेप रह नहीं जाते ( गीता ३। १७) | 
परठु जहांतक मन आर इन्द्रियाँ सचेत रहती हैं बहाँतक उनके लिये 
कम त्याग करनेमें कोई हेतु नहीं देखा जाता ] किंतु कर्मयोगकी 
सिद्धिको प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुपरके लक्षण साधारण पुरुषोंकी अपेक्षा | 
अत्यन्त विलक्षण होते हैं ( देखो गीता २। ५५-- ५८; १२ | 
१३--१९ ) | 
ऐसे भगत्रानूको प्राप्त हुए महापुरुषे कर्म गीता तृतीय अध्यायके | 
२५ वें छोकके अनुसार केत्रळ लोकसंग्रहार्थ ही होते हैं और वे क 
कामना और संकल्पसे शून्य होनेके कारण स्वरूपसे होते हुए भी | 
वास्तत्रमें कर्म नहीं समझे जाते ( देखो गीता ४ | १९-२० ) । | 
इस प्रकार निष्काम कर्मयोगका साधक परमात्माकी प्रासिके लिये | 
कर्मोंको परमात्मामें अर्पण कर देनेके कारण अन्तमें परमात्माके प्रसादसे | 
परमात्माको पा जाता है । जिस कमें आदिसे लेकर अन्ततक परमात्मा- | 
का इतना नित्य और अविच्छिन्न सम्बन्ध है वह कर्म भक्तिरहित कभी _ 
हीं हो सकता । अतएव गीताका निष्काम कमयोग सवथा भक्ति 
मिश्रित है । 
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"फळ और आसक्तिको त्यागक्रर भगत्रानके आज्ञानुसार केवल 








` भगव्रदर्थ समत्यबुद्धिसे शास्त्रविहित कनञ्यकर्मोका करना ही उसका | 
स्वरूप है |! 


उ०-सब कुछ परमेश्वरका ही है, परमेश्वर, खेल कर रहे हैं 
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भगवाबके लिये काम केसे किया जाय ! 
प्र०-ब्रसन्नतपूर्वक भगवानका काम समझकर भगवानको याद 
रखते हुए किसीसे भी राग-्रेम न करके अपने कततव्यका 
पालन क्रिस प्रकार किया जा सकता है १ 


परमेश्वर बाजीगर हैं, मैं उनका झमूरा हूँ, यों समझकर सब 
कुछ इंर्वरकी लीला समझते हुए, परमेश्वरे आज्ञानुसार 
आसक्ति और फडकी इच्छा छोड़कर, परमेखरकी सेवाके लिये 
उन्होंकी प्रेरणा तथा शक्तिसे प्रेरित होकर कार्य करता रहे । 
यह समझकर वार-बार गद्गद होता रहे कि अहा ! मुझपर 
परमेररकी कितनी अपार दया है कि मुञ-ैसे तुच्छको 
साथ लेकर भगवान्‌ अपनी ठीला कर रहे हैं । भगवानके 
प्रेम, दया, प्रभाव, खरूप और रहस्सपर बारंबार विचार 
करता हुआ मुग्ध होता रहे | 


( प्रेम ) भगवानके समान कोई प्रेमी नहीं है, वे प्रेमका इतना 


महत्तव जानते हैं कि असंख्य ब्रह्माण्डके महेखर होते 
इए भी अपनेको प्रेमीके हाथ बेच डालते हैं | 

( दया ) मैं केसा नीच हूँ, केसा निकृष्ट और महापामर हूँ, 
परंतु उस परम प्रभुकी मुझपर कितनी अपार दया हे 


LS | 
कमयोगका तत्त्व | 


कि वे मुझको साथ लेकर लीला कर रहे हैं । प्रभुने सब | 
पाप-तापासे वचाकर मुझे ऐसा बना लिया है । 


( प्रभाव ) 


प्रभुके प्रभावका कौन वर्णन कर सकता है, वे. 
चाहें तो करोड़ों ब्रह्माण्डोंको एक पलमें उत्पन्न, 
पाळन और संहार कर सकते हैं । | 


( स्वरूप ) सारे संसारका सौन्दय प्रभुके एक रोमके समान भी 


( रहस्य ) 


- जगह विराजमान हें, इस रहस्यको जानना चाहिये । | 


नहीं है । वे आनन्दमूत हैं । उनका दर्शन परम 
लुखमय है । वे चेतनमय हैं । जसे तारके द्वारा बिजली 
अनेक प्रकारसे काय कर रही है, वेसे ही प्रभुकी 
शक्ति सब कुछ कर रही है, वे विज्ञानानन्द्धन | 
परमात्मा सब जगह परिपूर्ण हैं । वही नित्य | 
विज्ञानानन्दधन प्रभु श्रीराम-कृष्ण आदिके छूपमें | 
अत्रतार लेते हैं । | 
उनका रहस्य कौन जान सकता है ९ वे सवये, 
समाये हैं, परंतु कोई उन्हें नहीं पकड़ पाता । | 
मर्मका नाम ही रहस्य है । भगवान्‌ श्रीकृष्णरूपमें | 
प्रकट हुए, उस रूपमें बहुत ळोगोंने उन्हे भगवान्‌ | 
नहीं समज्ञा । कोई ग्त्ाळबाळक समझता था तो कोई । 
वसुदेव-पुत्र । जो महात्मा पुरुष उनको भगवानूके | 
रूपमें जान गये, उन्हीपर उनका रहस्य प्रकट हुआ | | 
प्रभुके रहस्यको जान लेनेपर चिन्ता, दुःख और शोक 
का तो कहीं नाम-निशान ही नहीं रहता । प्रभु सब / 
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अजुन भगवानके रहस्यको कुछ जानते थे और उनसे 
रथ हँकवाते थे; परंतु वे भी मगवानके विश्वरूपको 
देखकर भय और हर्षके मिश्रित भावोंमें डव गये | तत्र 
भगवानूने कहा-“भय मत कर !? जबतक अर्जुनको भय 
हुआ तबतक उन्होंने भगवानके पूरे रहस्वको नहीं 
समझा । पहचानना तो वस्तुतः यथा्थमे प्रह्मदका था, 
जो भगवान्‌ नृसिहदेवकों विकराळरूपमे देखकर भी 
बेधडक उनके पास चले गये । प्रह्मादको किञ्चित्‌ भी 
भय नहीं हुआ । इसी प्रकार परमात्माके रहस्यको 
जाननेत्राला सवदा सर्वत्र निर्भय हो जाता है । 
प्र०-जीवमें इतनी सामर्थ्यं नहीं है कि वह प्रभुके रहस्यको जान 
सके । जव प्रभु जनाते हैं तमी जान सकता है । प्रहादको 
प्रभुने जनाया तभी तो वे भगवानको जान सके । वे हमलोगों- 
को अपना रहस्य किस उपायसे जना सकते हैं ? 
उ०-इसके लिये प्रभुसे प्रार्थना करनी चाहिये | वे करपा करके 
जना सकते हैं। परंतु यह नियम है कि पात्र होनेंसे ही 
प्रभु अपनेको जनाते हैं; इसलिये भगवान्‌की दयापर दृढ़ विश्वास 
करना चाहिये । भक्तरिरोमणि भरतजीने भी कहा था--- 


Cs 


जो करनी समुझे प्रभु मोरी । नहिं निस्तार कळप सत कोरी ॥ 

जन अत्रगुन प्रभु सान न काऊ । दीन बंधु अति झुल सुभाऊ॥ 

मारे जिय भरोख दढ सोई । सिलिहहि राम सगुन सुभ होई ॥ 
( राम० उत्तर० दोऽ १ के पूर्व ) 


2० कर्मयोगका तत्त्व 


रोसा रखनेवालेकी प्रभु सम्हाळ करते हैं | अतख 
प्रसुसे सच्चे दिळसे ऐसी कातर प्रार्थना करनी चाहिये कि 'हे नाथ | 
अति नीच हूँ, किसी प्रकार भी पात्र नहीं हँ । गोपियोंकी भाँति 
| हाथ तो आप खयं ही बिक जाते हैं | | 
[ वळ होता तो फिर रोने और प्राथना 
रनेकी क्या जरूरत थी | में जब अपने पापों और अवगुणोंकी 
तथा बछ्की ओर देखता हूँ तो मनमें कायरता और निराशा छा 
नी है; परंतु हे नाथ ! आपकी दया तो अपार है, आप दया- 
सिन्धु हैं, पतितपावन हे, मुझे वह बळ दीजिये: जिससे में आपके 
रहस्यको जान जाऊ।? 
सारे कामोंको प्रभुका काम समझना चाहिये | हम ळीला- 
मयके साथ काम कर रहे हैं | इससे प्रभुकी इच्छाके अनुसार ही 
चलना चाहिये | यदि आसक्ति {या खमावदोपके कारण उनकी | 
आज्ञाका कहीं टछट्ठन हो जाय तो पुनः तैसा न होनेके लिये | 
भगवानूसे प्राथना करना चाहिय । 
अपनी समझसे कोई अनुचित कार्य नहीं करना चाहिये । 
ठोग किसीकी भळाईँके ठिये कोई कार्य कर रहे है और कदाचित्‌ | 
देव-इच्छासे उसकी कोई हानि हो जाय तो उसमें चिन्ता या | 
पश्चात्ताप नहीं करना चाहिये | हमको अपने कृत्यकी भूळके लिये ही | 
पझ्चात्ताप करना उचित है । | 
हमको सूचना मिली कि यहाँ बहुत जल्दी बाढ़ आनेवाली | 
है, हट जाना चाहिये। इस वातको जानकर भी हम नहीं हटे | 
और हमारा स्र कुछ बह गया तो हमें पश्चात्ताप करना चाहिये । | 
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क्योंकि भगवानूने हमको सचेत कर दिया था और हमने उसको 
माननेमें अत्रहेळना की । परंतु यदि अचानक बाढ़ आकर सब ड्रब 
जाय तो चिन्ता करनेकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि वहाँ हमारी 
भूल नहीं हुई है । 
एक जगह बाढ़ आयी, बीज बह गये | हमलोगोंने बोनेके 
लिये किसानोंको बीज दिये, फिर बाढ़ आयी और वे बीज भी बह 
गये । इसपर हमळोगोंको न तो शोक करना चाहिये और न यह 
विचार करना चाहिये कि बीज तो बह ही रहे हैं, व्यर्थ देकर 
क्यों नष्ट करें । हमलोगोंको तो खामीकी यही आज्ञा है कि बीज 
जहाँतक बने, उन्हें देते रहो । अतः हमको तो प्रभुके आज्ञानुसार 
ही करना चाहिये । उसमें कोई कसर नहीं रखनी चाहिये । प्रु 
अपने इच्छानुसार करें । सेवकको तो प्रभुका काम करके हर्षित 
होना चाहिये और मुस्तेदीसे अपने कतेव्य-पथपर डटे रहना चाहिये | 
कुपथ्य कर ही छिया करते हैं । इसमें अपना क्या वश 
है । कुपथ्य करनेपर सद्वैद्य रोगीको धमका तो देता है परंतु 
नाराज नहीं होता । वह समझता है कि मेरी पाँच बातोंमेंसे तीन 
तो इसने मान ळी । दोके लिये फिर चेष्टा करेंगे । वैद्य बारंबार 
चेष्टा करता है, जिससे वह कुप्य न करे; परन्तु चेष्टा करनेपर 
भी उसका हित न हो तो वेद्यको उकतानेकी जरूरत नहीं है । न 
क्रोध ही करनेकी आवश्यकता है । फलको भगवान्‌की इच्छापर 
छोड़ देना चाहिये और विना उकताये प्रभुकी लीलामें उनके 
इच्छानुसार लगे रहना चाहिये | 
DPE 


व्यापारसुधारकी आवश्यकता 

भारतवर्षेके व्यापार और व्यापारियोंकी आज बहुत बुरी दशा 
हैं । व्यापारकी दुखस्थामें विदेशी शासन भी एक बड़ा कारण था; 
परंतु प्रधान कारण व्यापारी-समुदायका नेतिक पतन है । व्यापारकी | 
उन्नतिके असळी रहस्यको भूलकर लोगोंने व्यापारमें झूठ, कपट, 
छलको स्थान देकर उसे बहुत ही घृणित बना डाला है । लोभकी 
अत्यन्त बढ़ी हुई प्रवृत्तिने किसी भी तरह धन कमानेकी चेष्टाको ही 
व्यापारके नामसे स्वीकार कर लिया है । बहुतसे माई तो व्यापारमे 
झूठ, कपटका रहना आवश्यक और स्वाभाविक मानने लगे हैं और 
वे ऐसा भी कहते हैं कि व्यापारमें झूठ, कपट बिना काम नहीं 
चलता । परंतु वास्तत्रमें यह बड़ा भारी श्रम है | झूठ, कपटसे 
व्यापारमें आर्थिक लाभ होना तो बहुत दूरकी बात है; परंतु उल्टी | 
हानि होती है । धर्मी हानि तो स्पष्ट ही है । आजकल व्यापारी 
जगतमें अंगरेज जातिका विश्वास औरोंकी अपेक्षा बहुत बढ़ा हुआ है | 
व्यापारीठोग अंगरेजोंके साथ व्यापार करनेमें उतना डर नहीं मानते | 
जितना उन्‍हें अपने भाइयोंके साथ करनेमें ळगता है ।यह देखा गया 
है कि गछा; तिळहन वगेरह अंगरेजोंको दो आना नीचे भावने भी 
लोग वेच देते हैं । आमदनी माळके लेन-देनका सौदा करनेमें भी पहले 
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अंगरेजोंको देखते हैं, इसका कारण यही है कि उनमें सच्चाई अधिक 
हे । इसीसे उनपर छोगोंका विश्‍वास अधिक है | इस कथनका यह 
अभिप्राय नहीं है कि अंगरेज सभी सच्चे और भारतवासीमात्र सच्चे 
नहीं हैं | यहाँ मतळब यह है कि व्यापारी कार्योमें हमारी अपेक्षा उनमें 
सत्यक्राव्यवहार कहीं अधिक है | वह भी किसी धर्मके खयालसे नहीं; किंतु 
व्यापारमे उन्नति होने और झूठे झंझटोंसे बचनेके खयाळसे 

सच्चाइके व्यतरहारके कारण जिन अंगरेज और भारतीय 
फर्मोपर छोगोंका विश्वास है, उनका माळ कुछ ऊँचे दाम देकर भी 
ठोग लेनेमें नहीं हिचकते । वराबरके भात्रमें तो खुशामद करके 
उनके साथ काम करना चाहते हैं । 

व्यापारम प्रधानत: क्रय-विक्रय होता है । क्रय-विक्रयके कई 
सावन हैं, कोई चीज तौलपर ली-दी जाती है, कोई नापपर, तो कोई 
गिनतीपर । नमूना देखना-दिखलाना भी एक साधन होता है । जो 
दूसरेके लिये या दूसरोंका माळ खरीदते-बेचते हैं, बे आढ़तिया 
कहलाते हैं और जो दूसरोंसे दूसरोंको ठीक भावमें किसीका पक्ष न 
कर उचित दळाढीपर माळ दिला देते हैं, वे दलाल कहलाते है | 
इन्हा सब तरीकांसे व्यापार होता है । वस्तुओंके खरीदने-वेचनेमें 
तीळ-नाप और गिनती आदिसे कम देना या अधिक लेना, चीज 
वदलकर या एक वस्तुमें दूसरी ( खराब ) चीज मिलाकर दे देना या 
धोखा देकर अच्छी ले लेना, नमूना दिखाकर उसको घटिया चीज 
देना और घोखेसे बढ़िया लेना, नफा, आदत (कमीशन), दलाली ठहराकर 
उससे अधिक लेना या धोखेसे कम देना, दलाली या आढतके लिये 
झूठी बातें समझा देना अथवा झूठ,कपट,चोरी, जबरदस्ती या अन्य किसी 
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प्रकारसे दूसरेका हक मार लेना--ये सत्र व्यापारके दोष हैं | आज. 
कळ व्यापारमें ये दोप बहुत ज्यादा आ गये हैं । कित्ती भी दोषका | 
कोई भी खयाळ न कर किसी तरह मी धन पैदा कर लेनेत्राला ही | 





आजकल समझदार और चतुर समझा जाता है । समाजमें उसीकी 
प्रतिष्ठा होती है । धनकी कमाईके सामने उसकी सारी चोरियाँ 
घरवाळे और समाज सह लेता है । इसीसे चोरी और झूठ-कपटकी 
प्रबृत्ति दिनोंदिन बढ़ रही है । व्यापारमें झूठ, कपट नहीं करना 
चाहिये या इसके विना किये भी धन पैदा हो सकता है--ऐसी 
घारणा ही प्रायः लोप हो चळी है । इसीसे जिस तरफ देखा 
जाता है उसी तरफ पोळ नजर आती है । 

अधिकांश भारतीय मिलोंके साथ काम करनेमें व्यापारियोंको 
यह डर्‌ बना ही रहता है क्रि तेज वाजारमें हमें या तो नमूनेके अनुसार 
काळ्टीका माळ नहीं मिलेगा या ठीक समयपर नहीं मिलेगा | कपड़ेकी 
मिलोंमें जिस तरहकी कार्यवाहियाँ होती सुनी गयी हैं वे यदि वास्तव 
सत्य हैं तो हमारे व्यापारमें बड़ा धक्का पडुँचानेत्राळी हैं | रूई 
खरीदनेमें मैनेजिङ्ग एजेंट लोग बड़ी गड़बड़ क्रिया करते हैं ! 

रूईके बाजारमें घटवढ़ बहुत रहती है । रूईका सौदा करनेपर 
भाव बढ़ जाता है तो एजेंट रूई अपने खाते रख लेते हैं और यदि | 
भाव घट जाता है तो अपने छिये अलग खरीदी हुई रूई भी मका | 
ळगनेपर मिळ-खाते नोंध देते हैं | वजन बढ़ानेके लिये कपडोमे माड़ी च 
लगानेमें तो अहमदाबाद मशहूर है | रूईका भाव बढ़ जानेपर सूतमें | 
भी कमी कर दी जाती है । अनेक तरहके बहाने बताकर कंट्राक्टका | 
माल भी समयपर नहीं दिया जाता । प्रायः लंबाई-चौड़ाईमें भी । 
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गोळमाळ कर दी जाती है । सूतमें वजन भी कम दे दिया जाता है, 
इन्हीं कारणोंसे बहुत-छी मिळोंकी साख नहीं जमती | पक्षान्तरे 
विलायती वख-व्यवसाय भारतके लिये महान्‌ घातक होनेपर भी 
कंटाक्टोंकी झार्तोके पालनमें अधिक उदारता और सच्चाई रहनेक 
कारण बहुत-से व्यापारी उस कामको छोड़ना नहीं चाहते । यहाँके 
माळके दाम ज्यादा रहनेका एक कारण अत्यवि लोभकी मात्रा ही है । 
अनाज आदि खानेकी चीओोंमें दूसरे घटिया अनाज मिय 
जाते हैं-मिट्टी मिळावी जाती है । जीरा, धनिया आदि किरानेकी, और 
सरसों, तिळ आदि तिलहन चीजोमें भी दूसरी चीज या मिटटी मिलायी 
जाती है । किसान तो मामूली मिट्टी मिलते हैं; परंतु व्यापारी लोग भी 
उसी रंगी मिट्टी खरीदकर मिठाया करते हैं | वजन ज्यादा करनेके 
लिये बरसातमें माळ गीली जगहमें रखते हैं जिससे कही-कहीं माळ 
सड जाता है, खानेवाले चाहे बीमार हो जाये, पर व्यापारियोंके घरमे 
पैसे अधिक आने चाहिये | गल्ला आदि जहाँ रखा जाता है वहाँ 
पहलेसे ही घटिया माळ तो नीचे या कोनोंमें रखते हैं और बढ़िया 
माळ सामने नमूना दिखानेकी जगह रक्खा जाता है, वजनमें भी 
बुरा हाळ है | लेन-देनके बाट भी दो प्रकारके होते हैं । 
पाटके व्यापारमें भी चोरियोंकी कमी नहीं । वजन 
बढ़ानेके लिये पानी मिछाया जाता है | मिलोंमें माळ पस कराने 
वाळे बाबुओको कुछ दे-दिलाकर बढ़ियाके कंट्राक्टमें घटिया माळ 
दिया जाता है । वज्रनमें चोरी होती ही है । इसी तरह रूईमें 
पानी तथा धूळ मिळायी जाती हैँ । पाटकी तरह इनकी गॉठोके 
अंदर भी खराब माळ छिपाकर दे दिया जाता है । 
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सभी चीजोंमें किसानोंसे माळ खरीदते समय दामोंमें, वजनमें, | 
वटियाके बदले बढ़िया लेनेमें धोखा देकर ळूटनेकी चेष्टा रहती है औ / 
बेचते समय ठीक इससे उल्टा व्यवहार करनेकी कोशिश होती है || 
खाद्य पदाथोमें भी 


शुद्ध धी, तेल या आटातक मिळना कठिन | 
दो गया है । ऐसा कोई 


काम नहीं जो आजकल व्यापारी ठोभवडा 
न करते हों, धीमें चरबी, तेळ, वरिळायती वी (वेजिटेबल) और मिट्टीका तैल | 
मिलाया जाता है । तेळमें भी बड़ी मिलावट होती है । सरसोंके | 
साथ,तीसी, रेडी तो मिलते ही हैं; परतु वड़ी-वड़ी मिलोंमें कुछुमके | 
बीज भी मिलाये जाते हैं; जिसके तैसे वदहजमी, हैजा, संग्रहणी | 
आदि बीमारियाँ फैलती हैं । मनुष्य दुःख पाते हैं, मर जाते हैं; 
परंतु लोभियोंको इस बातकी कोई परवा नहीं । इसी तैळकी | 
खळी गायोंको खिळायी जाती है, जिससे उनके अनेक ग्रकारकी । 
वीमारियाँ हो जाती हैं । गोमक्त और गोसेबक कहानेवाले लोगोंकी सी | 
यह गंदी करतूत है | ऐसी मिलोंमें जब जाँचके लिये सरकारी | 
अफसर आते हैं तो उन्हे धोखा देकर या उनकी कुछ भेंटपूजा | 
करके पिण्ड छुड़ा लिया जाता है । साइनवोर्डोपर “जलानेका तै ' 
लिखकर भी दण्डसे बचनेकी चेटा की जाती है । | 
नारियळ, तिळ, सरसों आदिके तैलोंमें कई तरहके विळायती | 
किरासिन तैळ मिलायें जाते हैं जो पेटमें जाकर माँति-भाँतिक्री | 
वीमारियाँ पैदा करते हैं । | 
आजकल देशमें जो अधिक बीमारी फैल रही है, घर-बरम । 
रोगी दीख पड़ते हैं---इसका एक प्रधान कारण त्यापारियोंका | 
लोभवश खाद्य पदाथोमें अखाद्य ची गोंका मिळा देना भी है । र 
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कपडेके व्यापारमें शी बड़े-छोटे सभी स्थानोंमें प्रायः चोरी 
। बम्बई, कलकत्ते आदि बड़े शहरोंके बड़े दूकानदारोंकी बड़ी 
[ होती हैं | देहातके दूकानदार भी किसी तरह कमी नहीं करते। 
अमुक नफेपर माळ बेचनेका नियम है, वहाँ प्राहकोंको ठगनेके लिये 

एक झूठा बीजक गँगा लेते हैं । हाथीके दाँत खानेके और, दिखानेके और। 

सूतके देहाती व्यापारी भी सूतके बंडलोमेंसे मुटठे निकालकर 
उसे ८ नंबरसे १६ नंवरतकका बना लेते हैं । इस बेईमानीके लिये 

कत्तेमें कई कारखाने बने हुए हैं जिनमें खरीदार जुळाहोंको धोखा 

देनेके लिये गोलमाल की जाती है । दूसरे बंडल बनाकर बेचनम 
जुलाहे ठो जाते हैं, खर्च बढ़ जाता है और सूत उलझ जाता है । 

कई जगह चीनीके ऐसे कारखाने हैं जिनमें विदेशी चीनीमें 
गुड़ मिलाकर उसका रंग बदल दिया जाता है और फिर वहः 
बनारसी या देशीके नामसे बेची जाती है । 

आदत, दळाळी, कमीशनमें भी तरह-तरहकी चोरियाँ की 
जाती हैं । वास्तवमें आढ़तियेफ़ों चाहिये कि महाजनके साथ जो. 
आढ़त ठहरा ले उससे एक पेसा भी छिपाकर अधिक लेना हराम 
समझे । महाजनको विश्वास दिलाया जाता है कि आढ़त |||) या ॥) 
सेकड़ा ली जायगी, परंतु छळ-कपटसे जितना अधिक चढ़ाया जाय 
उतना ही चढ़ाते हैं | २), ४), ५) सेकड़ेतक वसूल करके भी 
संतोष नहीं होता | बोरा, बारदाना, मजदूरी आदिके बहानेसे 
महाजनसे छिपाकर या माळपर अधिक दाम रखकर दलाली या बट्टा 
वगैरह उसे न देकर, अथवा गुप्तरूपसे अपना माळ वाजारसे खरीदा 
हुआ बताकर तरहःतरहसे महाजनको ठगना चाहते हँ । 
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'दूकानदारोंको ग्राहकोंसे बड़ी माथापदी करनी पडती है | 
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कमीशनके काममें भी बड़ी चोरियाँ होती हें । बाजार मंदा 
हो गया तो तेज भावमें विके हुए मालकी विक्री मंदेकी दे देते है । 
तेज हो गया तो किसी दूसरेसे मिलकर विना विके ही बहूत 
सा माल खुद खरीदकर पहळेका बिका बताकर झूठी विक्री 
भेज देते हैं | बेबे भावसे कम-ज्यादा भात्रसे थी माळ बेचते हैं । 
लालाक कामम अपन थाइ-सं ळॉसक लिये गाहकका गडा? 
टा दिया जाता है | दलाळका कतव्य है कि वह जिससे जिसको 
माल दिल्वावे उन दोनोंका समान हित सोचे । अपने लोभके लिये 
दोनों उल्टी-सीवी पट्टी पढ़ाकर लेनेवालेको तेजी और बेचनेवालेको 
झूठ ही मंदीकी रूख बताकर काम करवा देना बड़ा अन्याय है | 
अपनी जो सच्ची राय हो वही देनी चाहिये । दोनों पक्षोंको अपनी 


स्पष्ट धारणा और बाजारकी स्थिति सच्ची समझानी चाहिये । 


ww ~ Ne 
कहाँतक गिनाया जाय ! व्यापारके नामपर चोरी, डकेती 


और ठगी सव कुछ होती है । न इश्वरपर विशवास है न प्रारब्धपर 


और न न्याय तथा सत्यपर ही । वास्तवमें व्यापारमें कुशलता भी 


नही है । कुशळ व्यापारी सचा होता है, वह दूसरोंको धोखा देनेवाला 


होता । सच्चाइसे व्यापार कर वह सवका विश्वासपात्र बन जाता 
, जितना विश्वास बढ़ता है उतना ही उसका झंझट कम होता है 
और व्यापारमें दिनोंदिन उन्नति होती है । मोळमुळाई करनेवाले 
विशा 
जम जानेपर सच्चे एक दाम बतानेत्राले दूकानदारको माल बेचनेमें 
कुछ भी कठिनाई नहीं होती, ग्राहक चाहकर ब्रिना दाम पूछे उसका 
माल खरीदते हैं, उन्हें वहाँ ठगे जानेका भय नहीं रहता । परंत 


'॥ 
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आजकल तो दूकान खोळनेके समय प्रतिदिन लोग प्रायः भगवानः 
से प्राथना किया करते हैं--“शंकर ! भेज कोई हियेका अंधा 
और गठरीका पूरा? यानी भगत्रान्‌ ऐसा ग्राहक भेजें जिसे हम ठग 
सकें, जो अपनी मूर्खतासे अपने गळेपर हमसे चुपचाप छुरी फिरवा 
ले | इससे यह सिद्ध होता है कि कोई ग्राहक अपनी बुद्धिमानी 
और सावधानीसे तो भले ही बच जाय; परंतु दूकानदार तो उसपर 
हाथ साफ करनेको सब तरह सजा-सजाया तैयार हैं । 

थोडेसे जीवनके लिये ईश्चरपर अविश्वास करके पाप बटोरना 
बड़ी मूर्खता है । आमदनी तो उतनी ही होती है जितनी प्रारब्धसे होनी 
होती हैं, पाप जरूर पलले बँव जाता है । पापका पैसा ठरता नहीं, 
इधर आता है उधर चला जाता है, बट्टाखाता जितना रद्दना होता 
है उतना ही रहता है । लोग अपने मनमें ही वन आता हुआ देखकर 
मोहित हो जाते हैं । पापसे धन पेदा दोनेकी धारणा बड़ी ही श्रम- 
मूलक है । इससे धन तो पैदा होता नहीं परंतु आत्माकां पतन 
अवश्य होता है । लोक-परळोक दोनों बिगड़ जाते हैं । जो अन्यायसे 
धन कमार उसमेंसे थोडा-सा दान देकर धर्मात्मा बनना और 
कहलाना चाहते हैं वे बड़े भ्रममें है, ! भगवानूके यहाँ इतना अन्घेर 
नहीं है, वहाँ सबकी सची परख होती है । 

अतएव परमात्मापर विश्वास करके व्यापारमें झूठ-कपटको सग्रेथा 
त्याग देना चाहिये | किसी भी चोजमें दूसरी कोई चीज कभी मिळानी 
नहीं चाहिये । वजनमें ज्यादा करनेके छिये खड, पाट, गल्ले आदिमें 
पानी मिळाना या गीली जगहमें रखना नहीं चाहिये । खाद्य पदार्थोर्मे 
मिलावट करके लोगोंके खास्थ्य और धर्मको कमी नहीं बिगाडना 
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चाहिये | वजन, नाप और गिनतीमें न तो कम देना चाहिये और न 
ज्यादा लेना चाहिये । नमूनेके अनुसार ही माळका लेन-देन करना 
अत्यन्त आवश्यक है | 

आढृत ठहराकर किसी भी तरहसे महाजनकी एक पाई ज्यादा 
लेना बड़ा पाप है । इससे खूब बचना चाहिये । इसी प्रकार कमीइानके 
काममें भी धोखा देकर काम नहीं करना चाहिये । दुलालको भी 
चाहिये कि वह सची रुख बताकर लेने-बेचनेत्रालेको भ्रमसे बचाकर्‌ 
अपने हक और मेहनतका:ही पैसा ले । . | 

हम जिसके साथ व्यवहार करें उसके साथ हमें वैसा ही बर्ताव 
करना चाहिये जेसा हम अपने साथ चाहते हैं । हम जेसा अपने 
हित और खार्यका खयाळ रखते हैं उतना हो उगे हित और खार्थका 
भी खयाल रखना चाहिये । सबसे उत्तम तो वह है कि जो अपना 
खार्थ छोड़कर पराया हित सोचता है-दूसरेके खार्थके लिये अपने 
खार्थको त्याग देता है । व्यापार करनेत्राला होनेपर भी ऐसा पुरुष 
वास्तवमें साघु ( श्रेष्ठ ) ही है । 

आजकल सट्टेकी प्रवृत्ति देशमें बहुत बढ़ गयी है | सट्टेसे धन, 
जीवन और धर्मको कितना धक्का पहुँच रहा है, इस बातपर देशके 
मनस्त्रियोंकी विचारकर शीघ्र ही इसे रोकनेका पूरा प्रयत्न. करना 
चाहिये । पहले यह सट्टा अधिकतर बम्बईमें ही था, और जगह कहीं- 
कहीं बरसातके समय बादलोंके सौदे हुआ करते थे, परंतु अब्र तो 
इसका विस्तार. चारों ओर प्रायः सभी व्यापासक्षेत्रोमें हो गया है । 
कुछ वर्षों पू व्यापारी लोग सट्टे-फाटकेसे घृणा करते और सटटेबाजोंके 
पास बैठने और उनसे बातें करनेमें हिचकते थे । पर अब ऐसे व्यापारी 


| 
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बहुत ही कम मिलते हैं जो सट्टा न करते हों । सट्टा उसे कहते है. 
कि जिसमें प्राय: मालका लेन-देन न हो, लिफ समयपर घाटा-नफा 
दिया-लिया जाय | रूई, पाठ, हेसियन, गल्ला, तिळहन, हुण्डी-शेयर 
और चाँदी आदि प्रायः सभी व्यापारी वस्तुओंका सट्टा होता है 

सट्टेबाज न कमानेमें सुखी रहता है न खानेमें, उसका चित्त सदा ही 
अशान्त रहता है । सट्टेत्रालोंके खर्च अनाप-शनाप बढ़ जाते हैं । 
मेहनतको कमाईसे चित्त उखड जाता है | ये लोग पल-पलमें लाखोंके 
सपने देखा करते हैं । झूठ-कपटमो तो सद्टेका साथी ही समझता 
चाहिये । सट्डेग्राठोकी सदियोंकी इञञत-आवरू घंटोंमें बरबाद हो 
जाती हैं । सट्टेके कारण बड़े शहरोंमें प्रतिवर्ष एक-न-एक आत्महत्या या 
आत्महत्याके प्रयत्न सुननेमे आते हैं | आत्महत्याके विचार तो शायद 
कई बार कितनोंके ही मनमें उठते होंगे । सट्टेबाजोको आत्माका सुख 
मिळना तो बहुत दूरकी वात है, वे बेचारे गृहस्थके सुखसे भी वञ्चित 
रहते हैं | कह छोगोंका चित्त तो सटटेमें इतना तछीन रहता है कि 
उन्हं भूख, प्यास और नींदतकका पता नहीं रहता । बीमार पड़ 
जाते हैं, बेचैनीसे कहीं छुढ़क पड़ते हैं ओर नींदमें उन्हें प्रायः सपने 
सटटेके ही आते हैं | भ्रम, देश, माता, पिता आदिकी सेग तो हो ही 
कहाँसे, अपने ख्री-बच्चोंकी भी पूरी सार-सम्हाल नहीं होती; घरमें 
बच्चा बीमारीसे सिक रहा है, सहवर्मिणी रोगसे व्याकुळ हे, सटटेबाज 
विलायतके तारका पता ळगानेक्रे लिये बामं भरक रहे हे । एक सजनने 
यह आँखों देखी दशा वर्णन की थी | खेद है कि इस सटटेको भी लोग 
व्यापारके नामसे पुकारते हैं जिसमें न घरका पता है, न संसारका और 
न शरीरका । मेरी समझसे यदि इतनी तल्लीनता थोड़े समयक्रे लिये भी 
परमात्मामें हा जाय तो उससे परमार्थे मार्गमे अकथनीय उन्नति हो 








५२ करमयोगका तत्त्व 
सकती है | इस सट्टेकी प्रवृत्तिसे मजूरीके काम नष्ट हो रहे हैं | 
कलाका नाश हो रहा है । इस अत्रस्थामें यथासाध्य इसका प्रचा 
रोकना चाहिये | 

इस सट्टेके सिवा एक जुआ घुड़दौड़का होता है, जिसमें बे. 
बड़े धनी-मानी लोग जा-जाकर बड़े चावसे दाँव लगाया करते हें | 
मनु मद्गाराजने जीवोंके जुएको सबसे बड़ा पापकारी जुआ बतळाया 
है | अतएव सट्टा, जुआ सब तरहसे त्याग करने योग्य है । यदि कोई 
भाई लोमवश या दोष समझकर भी आत्माकी कमजोरीसे सर्वथा त्याग 
न कर सके तो कम-से-कम घुड़दौड़में बाजी लगाना तो बिल्कुल ही 
बंद कर दें और सट्टेमें बिना हुई चीज माथे कर-कर बेचनेका काम 
कभी न करें । बिना हुए माथे कर-कर बेचनेवालेका माळ वास्तवमें 
किसीको लेना नहीं चाहिये, इससे बड़ी भारी हानि होती है । जो | 
सट्टेकी हानि समझकर भी उसका त्याग नहीं करता वह खुद अपनी | 
हिंसाका साधन तो करता ही है पर दूसरोंको भी यथे नुकसान | 
पहुँचाता है । जो लोग “खेळा! ( कार्नर ) बगैरह करके मालके दाम _ 
बेहद चढ़ा देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं, अतएव खेला करनेवाले 
कभी शामिल नहीं होना चाहिये, उसमें गरीबोंकी आह और उनका | 
बड़ा शाप सहन करना पडता है | | 

कुछ ऐसे व्यापार होते हैं जिनमें बड़ी हिंसा होती हे जैसे ' 
लाख, रेशम और चमड़ा आदि | | 

लाख कीड़ोंसे उत्पन्न होता है | बृश्षोंसे ठाट गोंद-जैसे टुकड़े | 
उतारे जाते हैं, उनमें दो प्रकारके जीव रहते हैं । एक तो बहुत | 
बारीक रहते हैं जो बरसातमें गरमीसे जहाँ लाख पड़ी होती है वहाँ | 
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निकल-निकलकर दीवालेंपर चढ़ जाते हैं, दीवाळ उन कीडोसे लाल 
हो जानी है । दूसरे जीव लंबे कीड़े-जैसे होते हैं, ये लाखके बीज 
समझे जाते हैं, इन असंख्य जीबोंकी बुरी तरह हिंसा होती है । प्रथम 
तो छाखके धोनेमें ही असंख्य जीव मर जाते हैं फिर यैलियोमे भरकर 
जळती हुई भटढीमें उसे तपाया जाता है । जिससे चपडा बनता है, 
जानवरोंके खूनका ळखवटिया बनता है । जिस समय उसको तपाते 
हैं उस समय उसमें चटाचट शब्द होता है ! चारों ओर दुर्गन्ध फेळी 
रहती है, पानी खराब हो जाता है जिससे बीमारियाँ फेळती हैं । 
इस व्यवहारको करनेवाले अधिकांश वैश्य माई ही हैं. |# 
इसी प्रकार रेशमके बननेमें भी बड़ी हिंसा होती हे | रेशम- 
सहित कीड़े उबळते जलमें डाल दिये जाते हैं, वे सव बेचारे उसमें 
झुलप्त जाते हैं, पीछे उनपर लिपठा हुआ रेशम निकाल लिया जाता है। 
चमड़ेके लिये भारतवर्षमें कितनी गो-हत्या होती है यह 
बतळाना नहीं होगा । अतएव लाख, रेशम और चमड़ेका व्यापार और 
व्यवहार प्रत्येक धर्मप्रेमी सजनको त्याग देना चाहिये । 
कुछ लोग केवळ व्याजका पेशा करते हैं | यद्यपि व्याजका पेशा 
निषिद्ध नहीं है; परंतु व्यापारके साथ ही रुपयेका व्याज उपजाना 
__ _ : AO काया 
# बड़े खेदकी बात हैं कि मारवाड़ी समाजमें इसी लाखको चूड़ियों 
सोहागका चिह्न समझकर स्त्रियों पहनती हैं) ये चूड़ियाँ मुसलमान लखारे बनाते 
हैं । मुँहमाँगे दाम लेते हैं । जिस लाखमें इतनी हिंसा होती है, जो इतनी 
अपवित्र है उसकी चूडियोंका तुरंत त्याग कर देना चाहिये । इसीलिये इसके 
बदलेमें काँचकी चूड़ियोंके प्रचारकी कोशिश हो रही है, कलकत्तेमें गोविन्द- 
भबन-कार्यालय) न ० ३०१ बॉँसतल्ला गलीको पत्र लिखनेसे कॉचकी सुन्दर 
सस्ती मजबूत ठीक लाखको-सी पात लगी हुई चूड़ियाँ मिल सकती हैं । 
प्रत्येक धर्मप्रेमोको उनके प्रचारमें सहायता करनी चाहिये | -सम्पादक 
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सकती है । इस सट्टेकी प्रवृत्तिसे मजूरीके काम नष्ट हो रहे है | 
कलाका नाश हो रहा है । इस अवस्थामें यथासाप्य इसका प्रचा 
रोकना चाहिये | 

इस सट्टेके सिरा एक जुआ घुड्दौड़का होता है, जिसमें बरे. 
बड़े धनी-मानी लोग जा-जाकर बड़े चावसे दोव लगाया करते हैं | 
मणु मदाराजने जीवोंके जुएको सबसे बड़ा पापकारी जुआ बतळाया 
है | अतएव सट्टा, जुआ सब तरहसे त्याग करने योग्य है । यदि कोई 
भाई लोमवश या दोष समझकर भी आत्माकी कमजोरीसे सर्वथा त्याग 
न कर सके तो कम-से-कम घुड़दौड़में बाजी ळगाना तो बिल्कुल ही 
बंद कर दे और सद्टेमें बिना हुई चीज माथे कर-कर वेचनेक काम 
कभी न करें । बिना हुए माथे कर-कर बेचनेवालेका माळ वास्तवे 
किसीको लेना नहीं चाहिये, इससे बड़ी भारी हानि होती है | जो 
सट्टेकी हानि समझकर भी उसका त्याग नहीं करता वह खुद अपनी 
हिंसाका साधन तो करता ही है पर दूसरोंको भी यथेष्ट नुकसान | 
पहुँचाता हे । जो लोग “खेळा! ( कार्नर ) वगैरह करके मालके दाम | 
बेहद चढ़ा देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं, अतएव खेला करनेवालेमें 
कभी शामिल नहीं होना चाहिये, उसमें गरीबोंकी आह और उनका | 
बड़ा शाप सहन करना पडता है । । 

कुछ ऐसे व्यापार होते हैं जिनमें बड़ी हिंसा होती है--जैसे 
लाख, रेशम और चमड़ा आदि | | 

लाख कीड़ोंसे उत्पन होता है | वृक्षोसे लाड गोंद-जैसे टुकड़े | 
उतारे जाते हैं, उनमें दो प्रकारके जीव रहते हूँ । एक तो ल | 
बारीक रहते हैं जो बरसातमें गरमीसे जहाँ लाख पड़ी होती है वहाँ 
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निकल-निकलकर दीवालेंपर चढ़ जाते हैं, दीवाळ उन कीड़ॉसे लाल 
हो जानी है । दूसरे जीव लंब्रे कीड़े-जैसे होते हैं, ये ठाखके बीज 
समझे जाते हैं, इन असंख्य जीवोंकी बुरी तरह हिंसा होती है । प्रथम 
तो लाखके धोनेमें ही असंख्य जीव मर जाते हैं फिर थैलियोंमें भरकर 
जळती हुई भद्ढीमे उसे तपाया जाता है । जिससे चपड़ा बनता है, 
जानवरोंके खूनका ळखवटिया बनता है । जिस समय उसको तपाते 
हैं उत्त समय उसमें चटाचट शब्द होता है. ! चारों ओर दुर्गन्ध फली 
रहती है, पानी खराब हो जाता है जिससे बीमारियाँ फेळती हैं | 
इस व्यवहारको करनेवाले अधिकांश वैश्य भाई ही हैं ।# 
इसी प्रकार रेशमके बननेमें भी बड़ी हिंसा होती है । रेशम- 
सहित कीड़े उत्रळते जलमें डाळ दिये जाते हैं, वे सब्र बेचारे उसमें 
झुळस जाते हैं, पीछे उनपर लिपटा हुआ रेशम निकाल लिया जाता है 
चमड़ेके लिये मारतवर्षम कितनी गोहत्या होती है. यह 
बतलाना नहीं होगा । अतएव छाख, रेशम और चमड़ेका व्यापार और 
व्यवहार प्रत्येक धर्मप्रेमी सजनको त्याग देना चाहिये | 
कुछ लोग केवळ व्याजका पेशा करते हैं | यथपि व्याजका पेशा 
निषिद्ध नहीं है; परंतु व्यापारके साथ ही रुपयेका व्याज उपजाना 
__  / ८: ७ SR 
% बढ़े खेदकी बात है कि मारवाड़ी समाजमें इसी छाखकी चूड़ियाँ 
सोहागका चिह्न समझकर स्त्रिया पहनती हैं) ये चूड़ियाँ मुसलमान ळखारे बनाते 
हैं । मुँहमांगे दाम लेते हैं । जिस छाखमें इतनी हिंसा होती है? जो इतनी 
अपवित्र है उसकी चूड़ियोंका तुरंत त्याग कर देना चाहिये | इसीलिये इसके 
बढलेमें काँचकी चूड़ियोंके प्रचारकी कोशिश हो रही है? कलकत्तेमे गो विन्दः 
भवन-क्ार्यालयश न ० ३०१ बाँसतछा गलीको पत्र लिखनेसे कॉचकी सुन्दर 
सस्ती मजबूत ठीक लाखको-सी पात लगी हुई चूड़ियाँ मिल सकती हें । 
प्रत्येक घर्मप्रेमोकी उनके प्रचारमें सहायता करनी चाहिये । --सम्पादक 


पड कमयोगका तत्त्व 
उत्तम है । व्याजके साथ व्यापार करनेवाला कमी अकर्मप्प नहीं होता, 
आढसी और नितान्त कृपण भी नहीं होता । उप्तमें व्यापारकुशब्ता 
आती है | ळड़के-वच्चे काम सीखते हैं। कमण्यता बढ़ती है | अतएव 
केवळ व्याजका ही पेशा नहीं करना चाहिये; परंतु यदि कोई ऐसा 
न कर सके तो छोभवश गरीबोंको टना तो अवश्य छोड़ दे | व्याजके 
पेशेवाले गरीत्रापर बड़ा अत्याचार क्रिया करते हैं । कम रुपये देकर 
ज्यादेका दस्तावेज ळिखवाते हैं | जरा-जरा-सी बातपर उनको तंग 
करते हैं । व्याजपर रुपया लेनेत्राले लोगोंकी सारी कमाई व्याज भरते- 
भरते पूरी हो जाती है । कमाई ही. नहीं, परंतु खियोंका जेवर, प्चु- 
धन, जमीन, घरद्वार सब उस व्याजमें चले जाते हैं | व्याजके 
पेशेवाळे निर्दयतासे उनके जमीन-मकानको नीलाम करवाकर गरीब 
खी-बच्चोंको राहका कंगाल और निराधार बना देते हैं । लोमसे ये सारे 
पाप होते हैं । इन पापोंकी अधिक वृद्धि प्राय: केवळ व्याजका पेझा 
करनेवालोंके अत्यधिक लोभसे होती है | अतएव व्याज कमानेवालोंको 
कम-से-कम लोमसे अन्याय तो नहीं करना चाहिये | 

यथासाध्य बिदेशी वस्त्र और अन्यान्य विदेशी बस्तुओंके 
व्यापारका त्याग करना चाहिये | 

सबसे पहली और अन्तिम बात यह है कि झूठ, कपट, छलका 
त्याग कर, दूसरेको किसी प्रकारका नुकसान न पहुँचाकर न्याय, समता और 
सत्यताके साथ व्यापार करना चाहिये | यह तो व्यापार-शुद्धिकी बात 
संक्षेपसे कही गयी हे इतना तो अवश्य ही करना चाहिये | परंतु 
यदि वर्णवर्म मानकर निष्कामभावसे व्यापारके द्वारा परमात्याकी पूजा 
की जाय तो इसीसे परमपदकी प्राति मी हो सकती है | 





~ 


व्यापारसे मुक्ति 

असत्य, कपट और लोभ आदिका त्याग करके यदि भगवत्‌-प्रीत्यर्थ 
न्याययुक्त व्यापार किया जाय तो वही मुक्तिका मुख्य साधन बन 
सकता है । मुक्तिमें प्रधान हेतु भात्र है, क्रिया नहीं है | शात्रविधिके 
अनुसार सकाम भावसे यज्ञ, दान, तप आदि उत्तम कर्म करनेवाला 
मुक्ति नहीं पाता, सकाम बुद्धिके कारण वह या तो उस सिद्विको 
प्राप्त होता हे जिसके छिये वह उक्त सत्कार्य करता है या निश्चित 
काळके लिये खगको प्राप्त करता है परंतु निष्काम भावसे क्रिया हुआ 
अल्प कर्म भी मुक्तिका हेतु बन सकता है । इसीठिये सकाम कर्मको 
-तुच्छ और अल्प कहा है, कुछ भी न करनेवालेक़ी अपेक्षा सकाम 


जद कर्मेयोगका तत्त्व 
यज्ञादि कम करनेवाले बहुत ही उत्तम हैं और इन लोगोंको प्रोत्साहन 
ही मिळना चाहिये; परंतु सकाम भाव रहनेतक वह कर्म स्री, धन, 
मान-बड़ाई या खर्गादिके अतिरिक्त परम पदकी प्राप्ति करानेमें समर्थ 
नहीं होता । इसीसे गीतामें भगवानूने सकाम कर्मको निष्कामी 
अपेक्षा नीचा बताया है ( देखो गीता अ० २। ४ १, ४२, ४३, 
४४, ४९; अ० ७ | २०, २१, २२; अ० ९ | २०, २१ ) | 
पक्षान्तरमें निष्काम कर्मेकी प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 
नेहाभिक्रमलाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वटपमसप्यख्य घसस्य जायते महता भयाल्‌ ॥ 
( गीता २ | ४० ) 
“इस कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं है और 
उल्टा फलरूप दोष भी नहीं है | बल्कि इस कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा- 
सा भी साधन जन्म-मृत्युरूप महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है |? अतर 
सुक्तिकामियोंको निष्काम कंका आचरण करना चाहिये । मुक्तिके 
लिये आवश्यकता ज्ञानकी है, किसी अन्य बाह्य उपकरणकी नहीं | 
इसीसे मुक्तिका अविकार साधनसम्पन्न होनेपर सभीको है | व्यापारी 
भाझ्योंको व्यापार छोड़नेकी आवश्यकता नहीं । वे यदि चाहें तो 
व्यापारको ही सुक्तिका साधन बना सकते हैं | भगवानने वर्ण-धर्मका 
वर्णन करते हुए कहा है-- 
यतः -मनृत्तर्भूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( गीता १८ । ४६ ), । 
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“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगतू व्यात है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मोद्वारा 
पूजा करके मनुष्य परम सिद्विको प्राप्त हो जाता है ।? 

इस छोकके अनुसार वेह्य अपने वर्णोचित कर्म व्यापारके द्वारा 
ही भगवरानूको पूजकर परम सिद्धि पा सकते है । इस भावनासे व्यापार 
करनेवाले सरळता और सुगमताके साथ संसारका सब काम सुचारु- 
रूपसे करते हुए भी मनुष्य-जीवनके अन्तिम ध्येयको प्राप्त कर सकते. 
हैं। ठोभ या धनकी इच्छासे न कर, कतंव्यभुद्धिसे व्यापार करना 
चाहिये । कर्तव्यबुद्धिसे किये हुए कर्ममें पाप नहीं रह सकते । पाप 
होनेका कारण लोभ और आसक्ति है । कर्तव्यबुद्धिमे इनको स्थान 
नहीं हैं । कतंब्यबुद्धिसे किये हुए व्यापारद्ारा अन्त:करणकी शुद्धि और 
इंश्वरकी प्रसन्नता होती हे । शुद्ध अन्तःकरणमें तत्त्वज्ञानकी स्फुरणा 
होती है और उससे भगवत्कृपा होनेपर परमपदकी सुळभतासे प्राप्ति 
होती है । परमपद प्राप्त करनेकी इच्छा न रखकर केवल भगततू-प्रीत्यर्थ 
व्यापार करनेवाला और भी उत्तम तथा प्रशंसनीय है | 

गीताके उपर्युक्त छोकके अनुसार जब यह विवेक हो जाता. 
है कि सारा संसार ईश्वरसे उत्पन्न है और वह ईश्वर ही समस्त 
संसारमें स्थित ( व्यापक ) हे, तब फिर उसका विस्मरण कभी नहीं 
हो सकता । परमात्माके इस चेतन---विज्ञानखरूपकी नित्य जागृतिः 
रहनेके कारण माया या अन्धकारके कार्यरूप काम, क्रोध, लोभ,. 
मोहादि शत्रु कमी उसके समीप ही नहीं आ सकते । प्रकाञमें 
अन्धकारको स्थान कहाँ है ९ व्यापारमें असत्य, छल-कपटादि करनेकी 
प्रवृत्ति काम, लोमादि दोषोंके कारण ही होती है । जब काम-लोभादि-- 


ट करमयोगका तत्त्व 


का अभाव हो जाता है तब व्यापार स्वत: ही पवित्र बन जाता है | 
अब विचारणीय प्रश्‍न यह है कि उस व्यापारसे ईश्वर-पूजा केसे की 
जाय १ पूजाके लिये शुद्ध वस्तु चाहिये । पापरहित व्यापार शुद्ध तो 
हो गया, पर पूजा केसे हो ? पूजा यही है कि लोभके स्थानमे 
इइ्चरप्रीतिकी भावना कर ली जाय | पतित्रता रमणीको भति समस्त 
कार्य ईश्वर-प्रीत्य०, इंर्वरके आज्ञानुसार हो | ऐसे व्यापार-कायमें 
किसी दोषको स्थान नहीं रह जाता और यदि कहीं भ्रमसे अनजानमें 
कोई दोप हो भी जाता है तो वह दोष नहीं समझा जाता । कारण 
उसमें सकाम भाव नहीं है । यदि कोई मनुष्य खार्थ, मान-बड़ाईका 
'सर्वथा त्याग कर लोक-सेवाके कार्यमें ठग जाता है और कमी दैवयोगसे 
उससे कोई भूछ बन जाती है, तब भी उसे कोई दोष नहीं देते 
और न उसे दोष लगता है । यह स्वार्थत्यागका -- निष्कामसावका 








महत्त्व है | सदि कोई कहे कि स्वार्थ बिना व्यापारमे प्रबृत्ति ही नहीं 


होगी, जब कोई स्वार्थ ही नहीं तब व्यापार कोई क्यों करेगा ! 
इसके उत्तरमें यह कहा जाता हैं कि स्त्राथ देखनेकी इच्छा हो तो 
इसमें बड़ा. मारी स्वार्थ भी समाया हुआ है | अन्तःकरणकी शुद्धि 
होकर ज्ञान उत्पन होना और उससे परमात्माकी प्राप्ति हो जाना 
कया कम स्वार्थ है १ यही तो परम स्वार्थ है । पर इस परम स्वार्थकी 
बुद्धि भी जितने अंशमें अधिक त्याग की जाय, उतनी ही जल्दी 
सिद्धि होती है । स्वार्थबुद्धि हुए बिना लोग प्रवृत्त नहीं हो सकते 
इसीलिये यहाँपर यह स्वार्थ बतलाया गया है, नहीं तो स्वार्थके लिये | 
किसी कममें प्रवृत्त होना बहुत उत्तम वात नहीं है । 
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यदि यह शंका हो कि लोभ-बुद्धि रक्खे बिना तो व्यापारे 
'चुकसान ही होगा, कभी ठाम होना सम्भत्र नहीं; तब तो फिर यह 
काम केवळ धनी लोग ही कर सकते हैं, सर्वसाधारणके लिये यह उपाय 
उपयुक्त नहीं है। पर ऐसी बात नहीं है । एक इंमानदार सच्चा 
'युमाश्‍ता माठिकके आज्ञानुसार माठिकके लिये बड़ी कुराळतासे आलस्य 
और प्रमाद छोड़कर दकानका काम करता हे, मालिकसे अपनी उन्नति 
चाहनेके सिवा दूकानके किसी काममें उसका अन्य कोई स्वार्थ नहीं 
है। न उसे अन्य स्वार्थबुद्धि ही है । इस कार्यमें कहीं उन्नतिमें बाधा 
नहीं आती । इसी प्रकार भक्त अपने भगवानूकी प्रीतिरूप परम 
स्वार्थका आश्रय लेकर सव कुछ भगवान्‌का समझकर उसके आज्ञानुसार 
सारा कार्य करे तो उसकी उन्नतिमें कोई बाधा नहीं आ सकती । रही 
धनं बात, सो धनवान्‌ निःस्वार्थबुद्धिसे कार्य कर सकता हैं, गरीब 
'नहीं कर सकता, यह मानना भ्रममूछक है । दृष्टान्त तो प्रायः इसके 
विपरीत मिळा करते हैं | धन तो नि:स्वार्थ भावमें बाधक होता है । 
जो स्वार्थबुद्विसे सर्व था छटा हुआ हो उसकी वात तो दूसरी है, नहीं 
तो धनसे अइङ्कार, ममता, लोभ और प्रमाद उत्पन्न हो ही जाते 
हैं । न्याययुक्त निःस्तार्थ व्यापारके लिये अधिक पूँजीकी भी 
आवश्यकता नहीं हे । वास्तवमें इसमें थोड़ी या ज्यादा पूँजीका प्रश्‍न 
नहीं है, सारी बात निर्भर है कर्ताकी बुद्धिपर | एक पूँजीपति 
निःस्वार्थनुद्धि न होनेसे बड़ी धँजीके व्यापारसे गरीबोंकी सेवा 
नहीं कर सकता, पर तैल, नमक, भूजा बेचनेत्राला एक गरीब 
दूकानदार निःस्वार्थबुद्रि होनेके कारण संसारकी सेवा करनेमें 
-समर्थं होता है । बड़ा व्यापारी पापबुद्धिसे नरकोंमें जा सकता 
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हैं; परंतु पान-सुपारी बेचनेत्राला नि:स्वार्थी भक्त, गरीब जनता- 


रूप परमात्माकी सेवा कर परमपदको प्राप्त कर सकता हैं | 


दूकानदारको यह बुद्धि रखनी चाहिये कि उसकी दूकानपर 
जो ग्राहक आता है वह साक्षात्‌ परमात्माका ही स्वरूप हैं । जैसे 
लोभी दूकानदार झूठ-कपट करके, दिखोबा आदर-सत्कार या प्रेम 
करके हर तरहसे ग्राहकको ठगना चाहता है वैसे ही इस दूकानदारको 
चाहिये कि वह सच्ची सरळ बातोंसे सच्चे प्रेमके साथ ग्राहकको सब 
बातें यथार्थ समझाकर उसका जिस बातमें हित होता हो वही करे, 
लोभीकी दूकानपर जेसे ग्राहक बार-बार नहीं आया करते; क्योंकि 
आये ग्राहकको ठग लेनेमें ही वह अपना कतव्य समझता ह और 
ऐसा ही दूकानदार आजकल चतुर और कमाऊ समझा जाता है । 
इसी प्रकार यह समझकर कि ग्राहकरूपी परमात्मा बार-बार नहीं 
आते, इनकी जो कुछ भी सेवा मुझसे हो जाय सो थोड़ी है, उसके 
साथ पूरी तरहसे उसके हितको देखते हुए प्रण सत्यताका व्यवहार 
करना चाहिये । 

संसारका सब धन परमात्माका है, हम सब उसकी प्रजा हैं, 
परमात्माने योग्यतानुसार सबको खजाना सँमलाकर हमें उसकी रक्षा 
और यथायोग्य व्यवहारकी आज्ञा दी है । 


अतएव कोई भी काम छोटा-बड़ा नहों है। जिसके पास 
अधिक रुपये हैं और ज्यादा काम जिम्मे है वह बड़ा है और कम- | 
वाला छोटा है सो बात नहीं हे । छोटेबडे सबको एक दिन सब | 
कुछ दूसरेको सौंपकर मालिकके घर जाना पड़ता है । जो मालिक 
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का काम ईंमानदारीसे चछाकर जाता है वह सुखसे जाता है और 
तरक्की पाता है, मालिकके मन चढ़ जानेपर मालिकके बराबरका 
हिस्सेदार भी बन सकता है और जो बेईमानीसे मालिककी चीजको 
हडपक्रर कर्तव्य भूलकर छळ-कपट करके जाता है वह दण्डका और 
अवनतिका पात्र होता है । 

एक पिताके कई पुत्र हैं, सबका दूकानमें समान हिस्सा है, 
पर सब अळग-अळग काम देखते हैं | एक सेठाई करता है, एक 
दूकानदारी करता है, एक रोकड़का काम देखता है, एक घरका 
काम देखता है, एक रुपये उगाहनेका काम करता है, सभी उस 
एक ही फर्मकी उन्नतिमें लगे हैं । पिताने आम बॉट दिये हैं उसी 
तरह काम कर रहे हैं | इनमें हिस्सेके हिसाबमें कोई छोटा-बड़ा 
नहीं है, परंतु अळग-अङगा अपना काम न कर यदि सभी सेठाई 
या समी दूकानदारी करना चाहें तो सारी व्यवस्था बिगड़ जाती 
है । इसी प्रकार परम पिता परमात्माके सब्र संतान भिन्न-भिन्न 
काये करते है, जो उसका सेवक बनकर नि: खार्थभावसे उसके 
आज्ञानुसार कार्य करता है वही उसको अधिक प्यारा है | 

नाटकमें नाटकका खामी यदि खयं एक मामूडी चपरासीकां 
पार्ट करता है तो वह छोटा थोड़े ही बन जाता हे । जिसके जिम्मे 
जो काम हो उसे वही करना चाहिये | जिसका कायं सुन्दर और 
खाथरहित होगा उसीपर प्रभु प्रसन्न होंगे । 

अतएब्र प्राणीमात्रको परमात्माका स्वरूप और पूजनीय समझ- 
कर झूठ, कपट, छलको त्यागकर स्वार्थबुद्धिसे रहित हो अपने-अपने 


हरित 


्‌ कर्मयोगका तत्व 
कार्यद्वारा सर्वव्यापी प(मात्माकी सेवा-पूजा करनी चाहिये । मनमें सदा 
यह भावना रखनी चाहिये कि किस तरह मैं इस रूपमें मेरे सामने 
प्रत्यक्ष रहनेवाले परमात्माकी सेवा अधिक कर सकूँ | इस भावनासे 
व्यापार आप ही सुवर सकता हे और इससे एक व्यापारी दूकान- 
पर बेठा हुआ कुछ भी व्यापार करता हुआ सरलताके साथ परमात्मा- 
की सेता कर उन्हें प्रसन्न कर सकता है । व्यापारी, दछाछ, वकीळ 
डाक्टर, जमींदार, किसान सभी कोई अपनी-अपनी आजीबिकाके 
पेशेद्वारा इस बुद्धिसे परमात्माकी सेवा कर सकते हैं । 

सारी बात नीयतपर निर्भर है । माल्किकी पूँजो बनी रहे 
ऑर आनेवाले ग्राहकोंकी हर तरहसे सेत्रा होती रहे, इसी भावसे 
सबको सत्रके साथ बर्ताव करना चाहिये | अपने-अगने कमोंद्वारा 
ग्राहकोंको सरळताके साथ नि:स्वाथबुद्धिसे सुख पहुँचाना ही 
स्वक्रमके द्वारा परमात्माकी पूजा करना हे और इस पूजारूप भक्ति- 
से परमात्माकी प्राति हो सकती है इसमें कोई संदेह नहीं। इस 
मावक्रो जाग्रत्‌ रखनेके लिये भगवानूके नाम-जपकी आवश्यकता 
है । जैसे विगुळकी आवाजसे सिपाही सावधान रहते हैं ऐसे ही 
नाम-जपकी बिगुल बजाते रहकर मन-इन्दरियोक्रो सदा सावधान 
रखना चाहिये और बुद्विके द्वारा श्रीमद्भगतद्गीताके उपर्युक्त १८ वें 
अध्यायके ४६ वें छोकका बारंबार मनन और विचारकर तदनुसार 
अपनेको बनानेकी चेश करनी चाहिये । ऐसा हो जानेपर अनायास 
ही “व्यापारके द्वारा मुक्ति हो सकती है | 
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एक सजनका प्रश्न है “जब यह बात निश्चित है कि हम 
अपने ही कर्मोका फळ भोगते हैं, हमारे कर्मोके अनुसार ही हमारी 
अच्छी या खराव बुद्धि होती है, तत्र हम यह किसलिये कहते हैं 
कि मनुष्य कुछ नहीं कर सकता, जो कुछ करता है वह ईश्वर ही 
करता है । ईश्वर तो हमारे कर्मोके फलको न कम कर सकता है 
न ज्यादा, तब फिर हम ईश्वरका भजन ही क्यों करें १? 

इसमें कोई संदेह नहीं कि मनुष्य अपने कर्मांका ही फल 
भोगता है और उसकी बुद्धि भी प्रायः कर्मानुसार होती है । यह भी 
ठीक है कि कर्मोके अनुसार बने हुए स्त्रभावके अनुकूल ईश्वरीय सत्तासे 
ही मनुष्य किसी भी क्रियाके करनेमें समर्थ होता है, ईश्वरीय सत्ता, 
शक्ति, चेतना, स्कति और प्रेरणाके अमातमें क्रिया असम्मत्र है । इस 
न्यायसे सब कुछ ईश्वर ही करता है । यइ भी युक्तियुक्त सिद्धान्त है 
कि ईश्वर 'क्तुमक्ुमन्यथाकतुम्‌ समर्थ होनेपर भी कमोंक्रे फलको न्यूना- 
विक नहीं करता | इतना सब होते हुए भी ईश्वरके भजनकी बड़ी 
आवश्यकता है । इस विषयका विवेचन करनेसे पहले “कर्म क्या है १? 
“उसका भोग किस तरह होता है !? 'कर्मफलभोगमें मनुष्य स्वतन्त्र है या 
परतन्त्र ? आदि विरयोपर कुछ विचार करना आवश्यक है | 

शात्रकारोंने कर्म तीन प्रकारके बतलाये हैं-( १ ) संचित, 
(२ ) प्रारब्ध और ( ३ ) क्रियमाण | अब इनपर अळा-भळग 
विचार कीजिये- 
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संचित 
संचित कहते हैं अनेक जन्मांसे लेकर अबतकके संगृहीत 
कोको । मन, वाणी, शरीरसे मनुष्य जो कुछ कर्म करता है, वह 
जबतक क्रियारूपमें रहता है, तबतक वह॒क्रियमाण है और पूरा 
होते ही तत्काळ संचित बन जाता है | जेसे एक किसान चिरकालसे 
खेती करता है, खेतीमें जो अनाज उत्पन होता है उसे वह एक 
कोठेमें जमा करता रहता है | इस प्रकार बहुत-से वर्षोका विविध 
प्रकारका अनाज उसके कोठेमें भरा है, खेती पकते ही नया अनाज 
उस कोठेमें फि! आ जाना है । इसमें खेती करना कर्म है और 
अनाजसे भरा हुआ कोठा उसका संचित है । ऐसे ही कर्म करना 
क्रियमाण और उसके पूरा होते ही हृदयरूप बृहत्‌ भण्डारमें जमा 
हो जाना संचित है । मनुष्यकी इस अपार संचित कमराशिम्से, पुण्य- 
पापके बड़े ढेरमेसे कुछ-कुछ अंश लेकर जो शरीर बनता है, उमे 
भोगनेपर ही नाश होनेवाले कर्मोके अंशका नाम प्रारध होता है । 
इसी प्रकार जबतक संचित अवशेष रहता है, तबतक प्रारूष बनता 
रहता है । जबतक इस अनेक जन्माजित कर्मसंचयका सर्वथा नाश 
नहीं होता, तबतक जीवकी सुक्ति नहीं हो सकती । संचितसे 
स्फुरणा, स्फुरणासे क्रियमाण, क्रियमाणसे पुनः संचित ओर संचितके | 
अंरासे प्रारब्ध | इस प्रकार कमग्रवाहमें जीव निरन्तर बहता ही रहता 
है । संचितके अनुसार ही बुद्धिकी वृत्तियाँ होती हैं यानी संचितहीके 
कारण उसीके अनुकूल हृदयमें कमाँके लिये प्रेरणा होती है । सात्विक 
राजस या तामस समस्त स्पुरणाओं या कम॑प्रेरणा भोका प्रधान क 
“सुचित? ही है । यह अवश्य जान रखनेकी बात है कि संचित केव 


| 


कमका रहस्य ष 


प्रेरणा करता है, तदनुसार कर्म करनेके लिये मनुष्यको बाध्यं नहीं 
कर सकता । के करनेमें वतमान समयके कर्म ही, जिन्हें पुरुषार्थ 
कहते हैं, प्रधान कारण हैं | यदि पुरुषार्थ संचितके अनुकूल होता है 
तो वह संचितद्रारा उत्पन्न हुई कर्मप्रेरणामें सहायक होकर वेसा ही 
कर्म करा देता है, प्रतिकूछ होता है तो उस प्रेरणाको रोक देता है । 
जसे किसीके मनमें बुरे संचितसे चोरी करनेकी स्फुरणा हुई, दूसरेके 


' धनपर मन चड़; परंतु अच्छे सत्सङ्ग, विचार और शुभ वातात्ररणके 


्रभात्रसे वह स्फुरणा वहीं दबकर नष्ट हो गयी । इसी प्रकार छुम 


`. संचितसे दानकी इच्छा हुई, परंतु वह भी वतेमानके कुसङ्ञियोंकी बुरी 


सलाहसे दत्रकर नष्ट हो गयी | मतळब यह कि कम होनेमें वतमान 


- पुरुषार्थ ही प्रधान कारण है । इस समयके शुभ सङ्ग और शुम विचार» 


जनित कर्मोके नवीन शुभ संचित बनकर पुराने संचितो दबा देते हैं 
जिससे पुराने संचितके अनुसार स्फुरणा बहुत कम होने ळाती ह्वै । 
किसानके कोठेमें वर्षोंका अनाज भरा है, अवक्री बार किसानने 
-नयी खेतीक! अनाज उसमें और भर दिया, अत्र यदि उसे अनाज 
निकाउना होगा तो सबसे पहले वही निकलेगा जो नया होगा, क्योंकि 
वही सबसे आगे है । इसी प्रकार संचितके विशाळ ढेरमेंसे सबसे पहले 
उसीऊे अनुसार मनमें स्फुरणा होगी जो संचित नये-से-नये कर्मका होगा । 
मनमें मनुष्यके बहुत विचार भरे हैं; परंतु उसे अविक स्मृति उन्हीं 
विचारोंकी होती है, जिनमें वह अपना समय वतेमानमें त्रिशेष छगा 
रहा है । एक आदमी साघुसेत्री है, परंतु कुसङ्जत्रश वह नाटक देखने 
लगा, इससे उसे नाटकोंके दृश्य ही याद आने लगे । जिस तरहकी 
स्फुरणा मनुष्यके मनमें होती है, यदि पुरुषार्थ उसके प्रतिकूल नहीं 
क० यो० त०५-- 
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होता, तो प्रायः उसीके अनुसार वह कर्म करता है, कमका वेसा ही 
नया संचित होता है, उससे फिर वैसी ही स्फुरणा होती है, पुनः वैसे 
ही कम बनते हैं | नाटक देखनेसे सीकी स्मृति हुई, फिर देखने- 
की स्फुरणा हुई, सङ्ग अनुकूल था, अतः पुनः देखने गया, पुनः 
उसीकी स्मृति और स्फुरणा हुई, पुन: नाटक देखने गया | यों होते-दोते | 
तो वह मनुष्य साथुसेवारूपी सत्कमको छोड़ बैठा और धीरे-धीरे उसकी 
बात भी वह प्रायः भूळ गया । इससे यह सिद्ध हुआ कि सत्सङ्ग) सदुप- | 
देश, सद्विचार आदिसे उत्पन्न वर्तमान कर्मोले पूर्वसंचितकी स्फुरणाएँ | 
दब जाती हें, इसीसे यह कहा जाता है कि मनुष्य संचितके संग्रह, | 
परिवर्तन और उसकी क्षय-वृद्विमें प्रायः खतन्त्र है । 

अन्तःकरणमें कुछ स्फुरणाए प्रारब्धसे भी होती हैं । यद्यपि 
यह निर्णय करना बहुत कठिन है कि कौन-सी स्फुरणा संचितकी है | 
और कौन-सी प्रारन्तरकी है; परंतु साधारणतः यों सम्झना चाहिये | 
कि जो स्फुरणा या वासनाएँ नवीन पाप-पुण्यके करनेमें हेतुरूप होती | 
हैं, उनका कारण संचित है और जो केवळ सुख-दु:ख भुगतानेत्राली 
होती हैं, वे प्रारब्धसे होती हैं | प्राब्धसे होनेत्राली त्रासनासे लुख- | 
दुः खोका भोग मानसिकरूपसे सुक्ष्म शरीरको भी हो सकता है और स्थूल | 
शरीरके द्वारा क्रिया होकर भी हो सकता है; परंतु इस प्रारधसे उत्पन्न 
वासनाके परिवतनकी स्वतन्त्रता मनुष्यको नहीं 


प्रारब्ध 
यह उपर कहा जा चुक्रा हे कि पाप-पुण्यरूप संचितके कुछ 
अंशसे एक जन्मके लिये भोग मुगतानेके उद्देहयसे प्रारब्य बनता है | 
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यह भोग दो प्रकारसे मोगा जाता है; मानसिक वासनासे और स्थूळ 
रकी क्रियाओंसे | खप्नादिमें या अन्य समय जो तरह-तरहकी बृत्ति- 
के: चित्तमें उठती हैं; उनसे जो छुख-दुःखका भोग होता है, वह 
मानसिक हैं । एक व्यापारीने अनाज खरीदा, मनमें आया कि अबकी 
बार इस अनाजमें इतना नफा हो गया तो जमीन खरीदकर मकान 
वनताऊँगा, नफेके कई कारणोंकी कल्पना भी हो गयी, मन आनन्द 
से भर गया, दूसरे ही क्षण मनमें आया कि यदि कहीं भाव मदा हो 


2) 2 


गया, घाटा लगा तो महाजनक! र्कम भरनेके छिये घर्द्वार वेचनेकी 
नौबत आ जायगी, मनमें चिन्ता हुई, चेहरा उतर गया । चित्तमें इस 
तरहकी सुख-दुःख उत्पन करनेवाली विविध तरडे क्षणक्षणर्मे उठा 
करती हैं । उपरका सारा साज-सामान ठीक है, दुःखका कोई कारण 
नजर नहीं आता, परंतु मानसिक चिन्तासे मनुष्य बहता दुखी देखे 
जाते हैं, लोगोंको उनके चेहरे उतरे हुए देखकर आश्रय होता हैं । 
इसी प्रकार सत्र प्रकारके वाह्य अमावोंमें दुःखे अनेक 
कारण उपस्थित होनेपर भी मानसिक प्रसनतासे समय-समयपर मनुष्य 
सुखी होते हैं । पुत्रकी मृत्युपर रोते इए मनुष्यके मुखपर भी चित्त- 
बृत्तिके बदल जानेसे क्षणमरके लिये हँसीकी रेखा देखी जाती है । 
यह भी प्रारब्धका मानसिक भोग हैं | 

प्रार्ध-भोगका दूसरा प्रकार सुख-दुःखरूप इथ-अनिर पदार्थाका 
प्राप्त होना है | सुख-दुःखरूय प्रारूधका भोग तीन प्रकारसे होता ह 
जिनको अनिच्छा, परेच्छा और स्वेच्छा प्रारब्ध कहते है । 


६८ कर्मयोगका तत्व 


अनिच्छा-प्रारब्ध-राह चलते हुए मनुष्यपर किसी मकानकी दीवाल- 
का हटकर गिर पड़ना, बिजली पड़ जाना, वृक्ष टूट पड़ना, घरें बैठे हुए- 
पर छत टूट पड़ना, हाथसे अकस्मात्‌ बंदूक छूटकर गोळी ळग जाना 
आदि दुःखरूप और राह चलते हुएको रत्न मिळ जाना, खेत जोततेको 
जमीनसे धन मिळना आदि सुखरूप भोग, जिनके प्राप्त करनेकी न 
मनमें इच्छा की थी और न किसी दूसरेकी ही ऐसी इच्छा थी--इस 
प्रकारसे अनायास दैवयोगसे आप-से-आप सुख-दुःखादिरूप भोगोंका 
प्राप्त होना अनिच्छा-प्रारब्ध है | 

परेच्छा-प्रारब्ध-सोये हुए मनुष्यपर चोर-डाकुओंका आक्रमण 
होना, जान-बूझकर किसीके द्वारा दुःख दिया जाना आदि दुःखरूप और 
कुमार्गमें जाते हुएको सत्पुरुषका रोककर बचा देना, कुपथ्य करते 
हुए रोगीको हाथ पकड़कर वैद्य या भित्रह्वारा रोका जाना, बिना ही 
इच्छाके दूसरेके द्वारा धन मिल जाना आदि सुखरूप भोग, जो दूसरोंकी 
इच्छासे प्राप्त होते हैं, उसका नाम परेच्छा-प्रारब् है । इसमें एक बात 
बहुत समझनेकी है । एक मनुष्यको किसीने चोट पहुँचायी या किसी 
मनुष्यने किसीके घरमें चोरी की, इसमें उस मनुष्यको चोट ळाना या 
उसके घरमें चोरी होना तो उसके प्राख्वका भोग है, परंतु जिसने 
आघात पहुँचाया और चोरी की, इसने अवश्य ही नवीन कर्म किया | 
है, जिसका फळ उसे आगे भोगना पड़ेगा; क्‍योंकि किसी सी कर्मके | 
भोगका हेतु पहलेसे निश्चित नहीं होता । यदि हेतु निश्चित हो जाय 
और यह विधान कर दिया जाय कि अमुक पुरुष अमुकके घरमें चोरी | 
करेगा, अमुकको चोट पहुँचायेगा तो फिर ऐसे लोग निर्दोष ठहरते हैं | 
क्योंकि वे तो ईश्वरीय विधानके वश होकर चोरी-डकैती आदि करते 
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हैँ । यदि यही बात है तो फिर ऐसे लोगोंके लिये शात्रोंमें दण्डविधान 
और इन कर्मोक्रे फल भोगकी व्यवस्था क्यों है १ 

इसलिये यह मानना चाहिये कि फळमोगके सभी हेतु पहलेसे 
निश्चित नहीं रहते । जिस क्रियामें कोई अन्याय या खार्थ रहता है, 
जो आहक्तिसे की जाती है, वह क्रिया अवश्य नवीन कर्म है । हाँ, 
यदि ईश्वर किसी व्यक्तिविशेषको ही किसीके मारनेमें हेतु बनाना 
चाहें, तो वे फाँसीका दण्ड पाये हुए ब्यक्तिको फाँसीपर चढ़ानेवाले 
न्यायकर्ममें नियुक्त जछादकी भाँति किसीको हेतु बना सकते है । हो 
सकता है, उभ फाँसी चढ़ानेवालेको चढ़नेवाळा पूर्वके किसी जन्ममें 
मार चुका हो या यह भी हो सकता है कि उससे उसका कोई 
सम्बन्ध ही न हो और वह केवळ न्याययुक्त कर्म ही करता हो | 

रवे "छा-पारब्ध-_कऋतुकालमें मार्यागमनादिद्वारा सुख प्राप्त होना, 
उससे पुत्र होना, न होना या होकर मर जाना, न्याययुक्त ब्यापारमें 
कष्ट खोकार करना, उप्तसे लाभ होना, न होना या होकर नष्ट हो 
जाना आदि स्वेच्छा प्रारब्ध है | इन कर्मोक्रे करनेके लिये जो प्रेरणात्मक 
वासना होती है, उसका कारण प्रारन्तर है | तदनन्तर क्रिया होती है । 
क्रियाका सिद्ध होना न होना, पुकृत-दुष्कृतका फल है । 

स्वेच्छा-धरब्यके भोगेंके कारणको समझ लेना बड़ा ही कठिन 
विषय है । बड़े सूक्ष्म विचार और माँति-भाँतिके तकोंका आश्रय 
लेनेपर भी निश्चितरूपसे यह कइना नितान्त कठिन है कि अमुक 
फलभोग हमारे पूर्व जन्मक्ृत अमुक कर्मोका फळ है जो उनकी प्रेरणा- 
से मिला है, या इमी जन्मक्रा कोई कम हार्थो-द्वाथ संचितसे 
प्रारब्ध बनकर इसमें कारण हुआ है । 


| ७७ 
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एक मनुष्पने पुत्रकी प्राक्षिके लिये पुत्रेष्टि या थनळामके 
लिये किसी यज्ञका अनुष्ठान किया । तदनन्तर उसे पुत्र या धनकी 
प्राप्ति हुई । इस पुत्र वा घनकी प्रातिमे यज्ञ कारण है या पूर्व जन्मत 
कर्म कारण है इसका यथार्थ निर्णय करना कठिन है । सम्भव है कि 
उसे पुत्र, धन पर्वजन्मङृत कर्मके फडूपमें मिछा हो और वतमानके 
यज्ञका फल आगे मिले अथवा क्रियावेगुण्यसे उसका फळ नष्ट हो 
गया हो । एक आदमी रोगनिवृत्तिके लिये ओणध सेवन करता ह | 
उसकी बीमारी मिट जाती है, इसमें यह समझना कठिन हैं कि 
यह उस औषधका फल है या भोग समाप्त होनेपर स्वतः ही 
“काकतालीयः न्यायवत्‌ ऐसा हो गया हे ।# तथापिं यह अवश्च 
समझ लेना चाहिये कि जो कुछ भी हो, हैं सब स्वेष्छाकृत करमेके 
प्रारब्धका फळ | कर्मोका फळ अभी हो या आगे हो, यह कोई 
नियत बात नहीं है; सवथा इश्वराव्रोन हैं, में जीवकी पूर्ण 
परतन्त्रता है । इस . जीवनमें पाप करनेत्राले लोग वन-पुत्र माना दिसे 
सुखी देखे जाते हैं. ( यद्यपि उनमें किंतनांको मानसिक दुःख बढ 
भारी. हो सकता है, जिसका हमें पता नहीं ) और पुण्य करनेवार 
मनुष्य सांसारिक पदार्योके अभावसे दुखी देखे जाते हैं, ( उनमें भी 





| 

+ बीमारी पूर्वकृत पापके फलस्वल्य भी होती दे और इस समये 
कुपथ्य-सेवनादिसे भी | कुपथ्यादिसे होनेवाली बीमारी प्राय ओप 
नष्ट हो जाती हैः. पर कर्मजन्य रोग भोग समाप्त होनेतक दूर नहीं होती | 
"परंतु इस बातक़ा निर्णय होना कठिन है कि कोन-सी बीमारी कर्म है 
“है और कोन-सी कुपथ्यजन्यश इसलिये औषध-सेवन सभी नीमा 
-करना चाहिये । 


| 
| 
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कितने ही मानसिक सुखी होते हैं) जिससे पाप-पुण्यके फुलें 
छोगोंको संदेह होता है, वहाँ यह समझ रखना चाहिये कि उनके 
वर्तमान बुरे-भले कर्मोका फळ आगे मिळनेवाळा है । अभी पूर्वजन्म- 
कृत कर्माका अच्छा-बुरा फळ प्राप्त हो रहा 

कडा जाता है कि जो कर्म अविक बलवान्‌ होता है उसका 
फळ तुरंत होता है और जो साधारण है, उसका विलम्त्रसे होता है, 
परंतु यद्ग नियम भी सव जगह लागू पड़ता नहीं देखा जाता; 
अतएव यहाँ यही कहना पड़ता है कि त्रिकालदर्शी जगन्नियन्ता 
परमात्माके सित्रा तक-युक्तियोंके बळपर मनुष्य . स्वेच्छा-प्राख्धका 
निर्णय नहीं कर सकता । कर्म और फलका संयमन करनेवाले योगी 
ईइबरङ्गपासे अपनी योगराक्तिके द्वारा कुछ जान सकते हैं | 

क्रियमाण 

अपनी इच्छासे जो बुरे-भले नवीन कर्म किये जाते हैं, उन्हे 
क्रियमाण कहते हैं । क्रियमाण कर्मोमें प्रधान हेतु संचित है, कहीँ- 
कहीं अपना या पराया प्रारब्व भी हेतु बन जाता है | क्रियमाण 
कमस मचुष्प ईश्वरके नियमोंसे बैँधा होनेपर मी क्रिया! सम्पन्न करनेमें 
प्रायः स्वतन्त्र है | नियमोंका पालन करना, न करना उसके अधिकारः 
में है । इसीसे उसे फळमोगके लिये भी वाध्य होना पड़ता है । 

यदि कोई यह कडे कि हमारे द्वारा जो अच्छेःबुरे कम हो रहे 
हैं, सो सत्र ई्चरेच्छा या प्राख्यसे होते हैं तो उसका ऐसा कहना 
भ्रमात्मक है, पुण्य-पाप करानेमें इश्वर या प्रारब्धको हेतु माननेसे 
प्रधानतः चार दोष आते हैं, जो निर्विकार, निरपेक्ष, समदर्शी, दयालु, 
न्यायकारी और उदासीन ईश्वरके लिये सर्वथा अनुपयुक्त है । 
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७२ कर्मेयोगका तत्त्व 


( १ ) जब इश्वर या प्रारब्ध हो बुरे-भले कम कराते हैं तब | 
विघि-निषेध बतळानेवाळे शाखोंकी क्या आवश्यकता है १ “सत्यं बद,” 
“वर्म चर? [ते०? । ?? १ ] “मातृदेवों भत्र, वितृद्ेवों मव, 
आचायदेवों भव, [ ते० ?|??।२] और “सुरां न पिबेत्‌, परदाराना 
भिंगच्छेतूर आदि विधि-निषेषमय वाक्योंका उल्लङ्घन कर मनमाना 

थेच्छाचार करनेवाले पापपरायण व्यक्ति यह अनायासं कह सञ्जते 
हैं कि हम तो प्रार्धके नियन्ता ईश्त्रकी प्रेरणासे ही ऐसा कर रहें 
हैं । अतएव इरवरपर शाखत्र-हननका दोष आता है | | 

( २ ) जब ईश्वर ही सब प्रकारके कर्म करवाता है, तब उन. 
कमोंका फल सुख-दुःख हमें क्यों होना चाहिये ! जो ईखर का 
करवाता है उसे ही फळमोगका दायित्व भी स्त्रीकार करना चाहिये। 
ऐसा न करके वह इर अपना दोष दूसरोंपर डाळनेके लिये 
दोषी ठरता है । 

( ३ ) इश्वरके न्यायकारी और दयाळ होनेमें दोष आता है; 
क्योंकि कोई भी न्यायकता पापके दण्डत्रिधानमें पुनः पाप करनेकी 
व्यवस्था नहीं दे सकता । यदि पाप करनेकी व्यवस्था कर दी तो 
फिर पापियोंके डिये दण्डकी व्यवस्था करना अन्याय सिद्ध होता है।' 
एवं यदि ईश्‍वर ही पाप कराता है पापमें हेतु बनता है और फि 
दण्ड देता है तब तो अन्यायी होनेके साथ ही निर्दयी भी बनता है| 

( 9 ) इश्वर ही जब पापीके लिये पुन: पाप करनेका j 
करता है, तत्र जीवके कमी पापोंसे मुक्त होनेका तो कोई उपाय 
ही नहीं रद जाता | पापका फळ पाप, उसका फळ पुनः पाप- 
इस तरह जीव पापें ही प्रवृत्त रहननेके लिये बाध्य होता है, जिस 
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एक तो अनवस्थाका दोष और दूसरे ईश्वर जीवोंको पापबन्धनमें रखना, 
चाहता है, यह दोष आता है । 
अतः यह मानना उचित नहीं कि ईश्वर पाप-पुण्य करवाते. 
हैं, पाप-कर्मके लिये तो ईश्वरकी कभी प्रेरणा ही नहीं होती, 
पुण्यके लिये-सत्कर्मोके लिये ईश्वरका आदेश है, परंतु उसका पाळत 
करना, न करना या विपरीत करना हमारे अघिकारमें है । सरकारी 
अकप्तर कानूनके अनुसार चळता हुआ प्रजारक्षणका अधिकारी है; 
परंतु अधिकारारूद होकर उसका सदुपयोग या दुरुपयोग करना. 
उसके अघिकारमें है, यथपि वह कानूनसे बँँधा है तथा कानून तोड़ने- 
पर दण्डका पात्र ही होता है, वही हालत कर्म करनेमें मनुष्यके. 
अधिकारकी है ।# 
इश्वर सामान्यरूपसे सन्मार्गका नित्य प्रेरक होनेके कारण जीवके. 
कल्याणमें सहायक होता है । पापकमोंक्े होनेमें प्रधान हेतु निरन्तरः 
विषयचिन्तन है । इसीसे रजोगुणसमुदूभूत कामौकी उत्पत्ति होती है, 
उस कामसे ही क्रोध आदि दोष उसन्न होकर जीवकी अधोगतिमें: 
कारण होते हैं | भगवानने कहा है--- 
ध्यायतो विषयान्पुंः सङ्गस्तेषूपजायते । 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते ॥ 
क्रोधा्ग्रद्गति संमोहः संमोहात्स्टृतिविश्चमः। 
स्लृतिश्रंशाद्बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्पणइयति ॥ 
(गीता २। ६२:६३ ), 
¬ @ इस विपयक्रा विशेष विवेचन तत्व चिन्तामणि माग १ के “मनुष्य 
कर्म करनेमें स्वतन्त्र हे या परतन्त्रः ? शीर्षक लेखमें किया गया है | वहाँ; 
देखना चाहिये । 
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“विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति 
हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
कामनाम विध्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है, क्रोधसे अत्यन्त मूहभाव 
उत्पन्न हो जाता है, मूहभावसे स्मृतिमें भ्रम हो जाता है, स्मृतिमें श्रम 
हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता है और बुद्धिका 
नाश हो जानेसे यहद पुरुष अपनी स्थितिसे गिर जाता है |? 

इससे यह सिद्ध होता है कि पापकर्मोके होनेमें विषयचिन्तन- | 
जनित राग--आसक्ति प्रधान कारण है, ईश्वर या प्रारब्ध नहीं | 
चिन्तन या स्फुरण क्रियमाणके-नवीन कमके नवीन संचितके 
अनुसार पहले होता है । अतः पापोंसे बचनेके लिये नवीन शुभकर्म | 
करनेकी आवश्यकता है । नवीन शुभकर्मोंसे शुभसंचित होकर झुभ- | 
का चिन्तन होगा, जिससे शुभकमोंके होने और अशुभके रुकनेमें | 
सहायता मिलेगी । इसीलिये अजुनके प्रश्‍नका उत्तर देते हुए भगवान्‌: | 
ने पुरुघार्थद्वारा पापकर्मके कारण रागरूप रजोगुणसे उत्पन्न कामका | 
नाझ करनेकी आज्ञा दी है । अर्जुनने मगवानूसे पूछा--- | 

अथ केन प्रथुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः । 
अनिच्छच्रपि वाप्णंय बलादिव नियोजितः ॥ 
( गीता ३ | ३६) 
कृष्ण ! तो फिर यह मनुष्य खयं न” चाहता हुआ भी | 
बलात्कारसे लगाये इएकी भाँति किससे प्रेरित होकर पापका आचरण | 


करता है ९? | 
इसके उत्तरमें भगवान्‌ बोले कि-_ | 
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काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 
महादानो महापाप्मा विद्ध्येनमिह वैरिणम्‌ ॥ 
( गीता ३ । ३७ ) 
'हे अर्जुन ! रजोगुगसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, 
यह बहुत खानेवाळा अर्थात्‌ भोगोंसे कभी न अवानेग्राला और 
बड़ा पापी है, इसको ही तू इस विषयमें वैरी जान |? 
आगे चळकर भगवानने घुएँसे अग्नि, मळते दर्पण और जेरसे 
गर्भकी माति ज्ञानको ढकनेव्राळे इस दुष्प्रणीय अग्निस कामके 
'निवासस्थान मन, बुद्धि और इन्दरियोंको बतछाकर इन्द्रियोंकी वश 
करके ज्ञान-विज्ञाननाशक पापी कामको मारनेकी आज्ञा दी । यदि 
कामको जय करनेमें जीव समर्थ न होता तो उसके लिये भगवानकी 
ओरसे इस प्रकारकी आज्ञाक्रा दिया जाना नहीं बन सकता | अतएव 
मगवानके आक्ञानुसार झुभकम, छुमसङ्गति करनेसे क्रियमाण शुद्ध 
हो जाते हैं । यह क्रियमाण ही संचित और प्रार्धके हेतुभूत हैँ । 
इसलिये मनुष्यको क्रियमाण झुम करनेकी विशेष चे करनी चाहिये; 
क्योंकि इन्हींके करनेमें यह खतन्त्र है | 
कर्माका भोग विना नाश होता है या नहीं 
अत्र यह समझनेक़ी आवश्यकता है क्रि उपर्युक्त तीनों प्रकारके 
कर्भ फळपोगसे ही नाश होते हैं या उनके नाशका और भी कोई 
उपाय है । इनमेंसे प्राख्वकर्मॉका नाश तो भोगसे ही 'होता है, 
जैसे आहपुरुपके वाक्य व्यर्थ वहीं जाते, इसी प्रकार प्रारधकमॉका 
नाझ बिना भोगे नहीं हो सकता । भोग पूर्वोक्त अनिच्छा, परेच्छा 
या स्वेच्छाले हो सकते हैं और प्रायश्चित्तसे भी । सेवा या दण्डभोग 





# यथेथांसि समिद्धोडग्निर्भस्मसात्कुरुतेड्जुन | 
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दोनों ही छुटकारा मिळनेके उपाय हैं । संचित और क्रियमाण कसेर 
नाश निष्कामभावसे किये हुए यज्ञ, दान, तप, सेवा आदि स्मे 
तथा प्राणायाम, श्रत्रण, मनन, निदिध्यासन ( सत्सङ्ग, भजन, ध्यान ) 
आदि परमेश्वरकी उपासनासे हो सकता है | इससे अन्तःकरणबी 
शुद्धि होकर ज्ञान उलन्न होता है, जिससे संचितक्री राशि तो सूह 
घासमें आग लगकर भस्म हो जानेकी माति भस्म हो जाती है | 
और कोई खार्थ न रहनेके कारण किसी भी सांसारिक परार्थ 
कामना एवं कम करनेमें आसक्ति तथा अहंबुद्धि न रह जानेसे सकाम 
नवीन कम बन नहीं सकते । 


उत्तम करमोसे छुटकारा मिलना तो बहुत ही सहज है, वे ते 
भगवानूके अर्पण कर देनेमात्रसे ही छू? जाते हैं । जैसे एक मनुषय: 
ने दूसरेको कुछ रुपये कर्ज दे रखे हैं । उसे उससे रुपये लेने है, | 
इस लेनेकी भावनासे तो वइ हृदयके त्यागसे कूट सकता है । "रुपे 
छोड़ दिये? इस त्यागसे ही बह छूर जाता है, परंतु जिसे रुपये देने 
हैं, वह इस तरह कहनेसे नहीं छूरता । इसी प्रकार जिन पापों 
दण्ड हमें भोगना है उनसे छुटकारा “इम नहीं भोगना चाहते? यह. 
कहनेसे नहीं होता | उनके लिये या तो भोग भोगना पड़ता है या. 
निष्काम कर्म और निष्काम उपासना आदि करने पड़ते हैं । | 


किये इए पापोंका और सकाम पुण्य-कर्मोका परस्पर हवा | 
नहीं पड़ता, एक दूसरेके बदलेमें कटते नहीं । दोनोंका फठ न 





ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ (गीता ४। ३७ ` 
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| अळग भोगना पड़ता है । धनदासके मायादासमें रुपये पातने हैं । 
मायादासने रुपये नहीं दिये । इसलिये एक दिन गुस्सेमें आकर 
धनदासने मायादासपर दो डंडे जमा दिये । मायादासने अदाल्तमें 
फरियाद की । इसपर धनद।सने कहा कि “मेरे एक हजार रुपये 
| मायादाससे छेने हैं, मैंने इसको दो डंडे जरूर मारे हैं, इस अपराधके 
बदलेके दाम काटकर बाकी रुपये मुझे दिला दिये जायें ।? 
यह सुनकर मेजिस्ट्रेर हँस पड़ा। उसने कहा, तुम्हारा दीवानी 
मुकदमा अळा होगा । तुम्हारे रुपये न आवे तो तुम इसपर दीवानी 
कोटमें नालिश करके जेड भिजवा सकते हो, परंतु यहाँ तो डंडे 
मारनेके लिये तुम्हें दण्ड भोगना पडेगा |? बस, इसी प्रकार पाप-पुण्यक्का 
फळ अळग-अळग मिळता हे | सकाम पुण्यसे पापका और पापसे 
सकाम पुण्यका हवाला नहीं पड़ता । 
कर्मका फल कौन देता है ! 
कुछ लोग मानते हैं कि शुभाशुभ कर्मोका फळ कर्मानुसार 
आप ही मिळ जाता है, इसमें न तो कोई नियामक ईश्वर है और न 
इश्वरकी आवश्यकता ही है; परंतु ऐसा मानना भूल है। इस 
मान्यतासे बहुत बाधाएँ आती हैं तथा यह युक्तिसङ्घत भी नहीं 
है । शुभाशुभ कका विभाग कर तदनुसार फठकी व्यवस्था करनेवाले 
नियामकक्रे अभातरमें कर्मका भोग होना ही सम्सव नहीं है; क्योंक्रि 
कर्म तो जड होनेके कारण नियामक हो नहीं सकते, वे तो केवळ 
हेतुमात्र हैं और पापकर्म करनेवाला पुरुप खयं पापोंका फळ दुःख 
भोगना चाहता नहीं, यह बात निर्विवाद और लोकप्रसिद्ध है । किसी 
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मनुष्यने चोरी की या डाका डाछा । वह चोरी या डकैती नामक को 
तो जडताके कारण उसके लिये केदकी व्यत्रस्था कर नहीं सकते औ| 
वह कर्ता खयं चाहता नहीं; इसीठिये कोई शासक या राजा उसके 
दण्डकी व्यवस्था करता है । इसी प्रकार केके नियमन; विभाग 
तथा फळकी व्यवस्थाओ लिये किसी नियामक या व्यवस्थापक इश्वरी 
आवश्यकता है । इससे कोई यह न समझे क्रि राजा और ईस 
समानता है । राजा सर्वान्तर्यामी और सर्वथा निरपेक्ष स्वमाता 
तथा स्वार्थहीन निर्भान्त न होनेके कारण प्रमाद, पक्षपात, अनभिज्ञा 
या खार्थवश अनुचित व्यवस्था भी कर सकता है; परंतु परमा 
समदर्शी, सर्वान्तर्यामी, सुहृदू, निरपेक्ष, दयाळु और न्यायका 
होनेके कारण उससे कोई भूल नहीं हो सकती । राजा सार्थक 
न्याय करता है, ईहत्रर दयाके कारण जीवके उपकारके लिये न्या 
करता है । यदि यह कहा जाय कि जब ईरवरको कोई स्वार्थ ना 
है तब वह इस झगडेनें क्यों पड़ता है ? इसका उत्तर यह है ॥ 


| 
| 


इवरके लिये यह कोई झगड़ा नहीं है । जेसे सुहृद्‌ पुरुष पक्षा 
रहित होकर दूसरोंके झगडे निपटा देता है; पर मान, बडाई, प्रति 
कुछ नहीँ चाहता, इससे उसका महत्त्व संसारमें प्रसिद्ध है । £ 
प्रकार ईश्‍वर सारे संसारका उनके हितके जिये निःस्वार्थरूपसे अ 

| 


हुहृदताके कारण ही न्याय करता है । 


| 
| 





इश्वर नियामक न होनेसे तो कमोंका भोग हो ही नहीं सक्तं 
इसमें एक युक्ति और त्रिचारणीय है । एक मनुष्यने ऐसे पाप 
जिससे उसे कुत्तेकी योनि मिलनी चाहिये । उसके कर्म तो 








कमका रहस्य ७९. 
होनेसे उसे उस योनिमें पहुँचा नहीं सकते ( क्योंकि विवेकयुक्त 
पुरुषकी सहायताके बिना रथ, मोटर आदि जड सत्रारियाँ अपने आप्र 
यात्रीको उसके गन्तव्य स्थानपर नहीं पहुँचा सकतीं ) और वह 
स्वयं पाप भोगनेके लिये जाना नहीं चाहता । यदि जाना चाहे 
तो भी नहीं जा सकता, क्योंकि उसमें ऐसी शक्ति नहीं है | जब 
इमळोग सावधान अवस्थामें भी सर्वया अपरिचित स्थानें नहीं जा 
सकते, तब त्रिना विवेकके योनिपरित्र्तन करना तो असम्भव है । 

यदि यह कहा जाय कि उस समय अज्ञानका परदा दूर हो 
जाता है तो यह भी युक्तियुक्त नहीं है; क्योंकि मरणकालमें तो 
दुःख और मोहकी अधिकतासे जीवकी दशा अधिक भ्रान्त-सी होती 
है । योगी या ज्ञानीकी-सी स्थिति होती नहीं । यदि अज्ञानका परदा 
हटकर उसका यों ही जीवन्मुक्त होना मान ळे, तो यह भी युक्तिसङ्घत 
नहीं; क्योंकि भोग, प्रायश्चित्त या उपासना आदिके बिना पापोंका 
नाश होकर एकाएक किसीका जीवन्मुक्त हो जाना अयुक्त हे । 
साधारण संसारी ज्ञानसे योनिप्रबेशादि क्रिया न तो सम्भव है और 
न प्रत्यक्ष दुःखरूप हवोनेके कारण साधारण पुरुषको इष्ट हे तथा न 
उसकी सामर्थ्य ही है | अतएव यह सिद्ध होता है कि कर्मानुसार 
फळमोग करानेके लिये सृष्टिके खामी नियन्त्रणकर्ताकी आवश्यकता 
है और वह नियन्त्रणकर्ता ईश्वर अवश्य है । 

इश्वरभजनकी आवश्यकता क्यों है! 

मान लिया जाय कि शुमाशुभ कर्मानुसार फल अवश्य ही इश्वर 

देता है और वह कम-्यादा भी नहीं कर सकता, फिर उसके 





"८० कमंयोगका तत्व 

भजनकी क्या आवश्यकता है ? इसी प्रश्‍नपर अत्र विचार करना है । 
प्रथम तो यह बात है कि ईश्वरमजन एक सर्वोत्तम उपासनारूप कर्मे | 
है, परम साधन है, सबका शिरमौर है । इसके करनेसे इसीके | 
अनुसार बुद्धिमें स्फु(णाएँ होती हैं और इस तरहकी स्कुरणासे बारंबार 
इश्वर-मजन-स्मरण होने लगता है, जिससे अन्तःकरग शुद्ध होकर 
ज्ञानका परम दिव्य प्रकाश चमक उठता है। ज्ञानाग्निसे संचित | 
कर्मेराशि दग्ध होकर पुनर्जन्मके कारणको नष्ट कर डाढती है । 
इसीलिये भजन करना परम आवश्यक है । | 


दूसरे यह समझकर भी भजन अवश्य करना चाहिये कि यही. 
हमारे जीवनका परम कर्तब्य है । माता-पिताकी सेत्रा मनुष्य अपना! 
कर्तव्य समझकर करते हैं । फिर जो माता-पिताका भी परमपिता है, 
जो परम सुहृद्‌ है, जिसने हमें सब तरहकी सुत्रिधाएँ दी हैं, जो 
निरन्तर हमपर अकारण ही कृपा रखता है, जित कल्याणमय ईश्वरे/ 
हम नित्य कल्याणका आदेश पाते हैं, जो हमारे जीत्रनकी ज्योति है, | 
अन्घेकी लकडी है, इ्रते हुएका सहारा और पथभ्रष्ट नाविकका , 
एकमात्र छुबतारा है, उसका स्मरण करना तो हमारा प्रथम औ. 
अन्तिम कतंत्य ही है । 


ईश्वरका स्मरण न करना बड़ी कृतब्नता है, हम जब माता 
पिता, शुस्के उपकारका भी बदळा नहीं चुका सकते, तई 
परम सुहृद्‌ ईश्वरके उपकारोंका बदला तो कैसे चुकाया जा सकती 
है ? ऐसी हाळतमें उसे भूल जाना भारी कृतघ्नता--नीचा | 
नीच कार्य है । 


कमका रहस्य ८१ 


ईश्वर सब कुछ कर सकता है 'कर्तुमकर्ठुमन्यथाकतुम! समर्थ 
है, परंतु वह करता नहीं, अपने नियमोंकी आप रक्षा करता है, 
और हमें पापोंकी क्षमा और पुण्षोंका फल पानेके लिये उसके भजन- 
का उपयोग ही क्यों करना चाहिये १ पाप तो उनके भजनके प्रताप- 
से अपने आप नए हो जाते हैं, जेसे सूयके उदयमात्रसे अन्धकार 
नष्ट हो जाता है । 

जबहिं नाम मनमें धरर्‍यो, भयो पापको नास । 

जैसे चिनगी आगकी, परी पुरानी घास ॥ 

परंतु भगवानका भजन करनेवालेको यह भावना नहीं रखनी 
चाहिये कि इस भजनसे पाप नाश हो जायगा । भगवानके रहस्यक्रो 
समझनेवाला मक्त अपराध क्षमा करानेके लिये भी उसके भजनका 
उपयोग नहीं करता । जिस ईश्वरभजनसे मायाख्प संसार खयमेव नष्ट 
हो जाता है, क्या इस रहस्यको जाननेत्राला पुरुष कभी तुच्छ 
सांसारिक दुःखोंकी निवृत्तिके लिये भजनका उपयोग कर सकता 
है ? यदि करता है तो वह बड़ी भूल करता है । राजाको मित्र 
पाकर उससे दस रुपयेकी नालिशसे छुटकारा पानेकी प्रार्थना करनेके 
समान अत्यन्त हीन कार्य है । इसलिये भजनको किसी भी 
सांसारिक कार्यमें नहीं बर्तना चाहिये, परंतु कर्तव्य समझकर ईश्वर- 
भजन सदा-सर्वदा करते ही रहना चाहिये; क्योंकि भजनके आदि, 
मध्य और अन्तमें केत्रल कल्याण-ही-कल्याण भरा है । 





——— == 


क० यो० त० ६ 


निष्काम कासे परमात्माकी पसि 


कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग---ये सभी साधन अपने-अपने 
स्थानमे श्रेष्ठ, सुगम और शीघ्र कल्याण करनेवाले माने गये हैं | यहे 
कर्मयोगके विषयमें कुछ लिखा जाता है । 
कर्मयोगका साधन सुगम है । गीतामें भगवान्‌ कहते हैं-- 
शेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेश्टि न काह्लति ! 
निर्दन्दों हि महावाहो खुखं बन्धात्‌ प्रसुच्यते ॥ 
(५॥२१| 
“हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे ट्रेष करता है ओर न किसीई 
आकाङ्का करता है, वह कर्मयोगी सदा संन्यासी ही समझने यो! 
है; क्योंकि राग-द्रेषादि इन्द्रोंसे रहित पुरुष सुखपूर्वक संसार-बखता 
मुक्त हो जाता है |? 
इतना ही नहीं, ज्ञानयोगकी प्राप्ति तो कर्मयोगके बिना कहे 
है, किंतु कमयोग शीघ्र ही परमात्माकी प्राप्ति करानेवाला है । गीता 
बतलाया गया है-- | 
सन्यासरस्तु महावाहो दुःखमाप्तुमयोगतः | | 
योगयुक्तो मुनित्नह्मय नचिरेणाधिगच्छति ॥ | 
(५। | 


निष्काम कर्मसे परमात्मांकी प्राप्ति ८३ 


“परंतु हे अर्जुन ! कमयोगके बिना संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय 
और शरीरद्रारा होनेत्राले सम्पूण कर्मोर्मे कर्तापनका '्यांग होना कठिन 
है और भंगवत्खरूपकों मनन करनेवाला कर्मयोगी परब्रह्म परमात्मांको 
शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है |! 

गीतामें मगय़ानूने भक्तियोग, ज्ञानयोग और कर्मयोग-इन तीनों 
ही मागोंको स्वतन्त्र बताया है--- 

ध्यानेनात्मनि पद्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमेयोगेन चापरे ॥ 
» ( १३।२४) 

“उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सुक्ष्म बुद्धिसे 
ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं, अन्य कितने ही ज्ञानयोगके द्वारा और 
दूसरे कितने ही कमयोगके द्वारा देखते हैं अर्थातू प्राप्त करते हैं ।? 

यत्सांख्यैः पराप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः प्यति स प्यति ॥ 
(५।५) 

“ज्ञानयोगियोंद्रारा जो परम धाम प्राप्त किया जाता है, कमयोगियों- 
द्वारा भी वही प्राप्त किया जाता है | इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोगको और 
कर्मयोगको फलरूपमें एक देखता है वही यथार्थ देखता है |! 

भक्तियोग और ज्ञानयोगके साधनसे भी कर्मयोगो श्रेष्ठ बताया 
है--- 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञान,दू ध्यानं विशिष्यते । 

ध्यानात्‌. क्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
(१२ | १२) 


< क्मेयोगका तस्व 


° किये ~ 

“मेको न जानकर किये हुए अभ्याससे ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञानसे मु 

परमैश्वरके खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यानसे भी सब कमोंके फलका त्याग. 
श्रष्ठ है, क्योंकि त्यागसे तत्काळ ही परम शान्ति होती है ।? 


संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुओ । 
तयोइ्त ९३ To 
तयोस्लु कमसंन्यालात्‌ कर्मयोगो विःदाष्यते ॥ 
EF (गीता ५। २). 
“कर्मसंन्यास और कर्मयोग-ये दोनों ही परम कल्याणके करनेवाले. 
हैं, परंतु उन दोनोंमें भी कर्मसंन्याससे कर्मयोग साधनमें सुगम होनेसे 
श्रेष्ठ है |? | 


इससे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माके ध्यानसे भी निष्काम का 
श्रेष्ठ है | जिस ध्यानमें फलका त्याग नहीं है और जिस कर्मफळत्याग- | 
रूप निष्काम कर्ममें ध्यान नहीं है--उन दोनोंका ही मुकाबला 
होता है । निष्काम कर्ममें फलका त्याग होता है । इसी कारण उससे | 
परमात्माकी प्राप्ति परम शान्ति मिळती है | जिस ध्यानमें फठका | 
त्याग नहीं है, उस ध्यानसे तो जिस कामनाके उद्देश्यसे वह ध्यान | 
किया जाता है उस कामनाकी ही सिद्धि हो सकती है, उससे परम | 
शान्ति नहीं मिल सकती । कर्मयोगकी प्रशंसा करते हुए भगवानूने | 
कहा है-- | 





अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥. 
( गीता ६। १ ) 


निष्काम कमसे परमात्माकी पासति ट्प 


“जो पुरुष कर्मफलका आश्रय न लेकर करने योग्य कम करता है, 
वह संन्यासी तथा योगी है और केत्रल अग्निका त्याग करनेवाला संन्यासी 
नहीं है तथा केत्रल क्रियाओंका त्याग करनेवाला योगी नहीं है |? 

अतख वर्ण और आश्रमके अनुसार शाल्नविहित कर्मोमें#फल 
और आततक्तिका जो त्याग है उसीको निष्काम कर्म कहते हैं । 

ब्राह्मणके लिये मनुजीने षटक्रमोंका विधान किया है 
अध्यापनमध्ययर्त यजनं याजनं तथा । 
दानं पतिग्रहं चेव त्राह्मणानामकल्पयत्‌ ॥ 
( मनु० १ | ८८ ) 

“पहना, पढ़ाना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना और दान 

लेना--ये छः कर्म ब्राह्मणके लिये रचे गये हैं ।? 
षण्णां लु कमणामस्य त्रीणि कर्माणि जीचिका । 
याजनाध्यापने चेच विशुद्धाच्च प्रतिश्रहः ॥ 
( मनु० १० । ७६ ) 

“इन षठ्क्रमोमें पढ़ाना, यज्ञ कराना और विशुद्ध द्विजातियाँसे 
दान ग्रहण करना--ये तीनों ब्राह्मणकी जीविकाके कर्म है ।? तथा 
यज्ञ करना, दान देना और वेदादिका स्वाध्याय कश्ना--ये तीनों 
कर्म धर्मगालनके लिये हैं । 

क्षत्रियक्रे लिये प्रजाकी रक्षा करना, दो विरोधी पक्षांका उचित 
न्याय करना और कर वसूळ करना-ये तीन जीप्रिकाके कर्म हैं और 








# वर्णाश्रमधर्मका विस्तृत वितेचन गीताप्रेससे प्रकाशित “मनुष्यका 
परम कर्तव्य? नामक पुस्तकके 'मानवता और वर्णाश्रमधर्म? शीर्षक छेखमें 
देख सकते हैं । 


द्दे कर्मयोगका तत्त्व 


दान देना, यज्ञ करना तथा वेदादिका खाध्याय करना--ये तीनों 
कर्म धर्मपालनके लिये हैं | 
इसी प्रकार वेश्यके लिये कृषि, गोरक्षा और व्यवस्ताय-ये तीन 
कर्म जीविकाके लिये हैं-- 
कृषिगोरक्ष्यबाणिज्यं वेश्यकर्म स्वभावजम्त्‌ ॥ 
( गीता १८ | ४४ का पूर्वार्ध ) 
“खेती, गोपाळन और क्रय-विक्रयरूप सत्य औं( सम व्यवहार- 
ये वेश्यके खाभाविक कर्म हैं । 
एवं दान देना, यज्ञ करना और वेदादिका साध्याय करना-ये | 
तीन कर्म धर्मपाळनके लिये हैं । 
शूद्रके लिये केवळ एक हो कर्म बतलाया गया है-- 
परिचयात्मक कर्म शाद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥ | 
( गीता १८। ४४ का उत्तरार्धं ) 
शूद्रका भी स्वाभाविक कर्म है |! | 
उपर्युक्त अपने-अपने वणे कतब्यकोमें तथा इसी प्रकार जो | 
कुछ भी शाखोंमे आश्रमधर्म, सामान्यधर्म और आपत्काले धर्म मनुष्य | 
मात्रके किये बताये गये हैं उन कर्तव्यकर्मोमें फळ और आसक्तिका | 
त्याग करके उनका अनुष्ठान करना चाहिये । ऐसा करनेसे “निष्काम | 
कर्म? सम्पन्न होता है । इस निष्काम कर्मका सार भगतरानूने गीताके ' 
अं० २. इछोक ४७ में बताया है-- | 


tT 





करमेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमफलहेतुभूमो ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ॥ 


क 


निष्काम कर्मसे परमात्माकी प्राप्त ८७ 


“अजुन ! तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फलांमें कभी 
-नहीं । इसलिये तू कर्मोके फलका हेतु मत हो तथा तेरी कर्म न 
करनेमें भी आसक्ति न हो |! 


यहाँ 'कर्मण्येवाधिकारस्ते! से कम करनेमें मनुष्यके लिये अधिकार 
और स्वतन्त्रता बतळाकर कर्म करनेपर जोर दिया गया है क्रि कर्म 
करना ही कर्तव्य है । “मा ते सङ्गोऽस््कर्मणि? से भी कर्मत्यागका 
निषेध करके कर्म करनेपर ही जोर दिया गया है । “मा फलेषु कदा- 
-चन! से यह बतळाया गया है कि कर्मफलमें अधिकार नहीं है बल्कि 
उसमें परतन्त्रता है और “मा कर्मफलहेतुर्भूः? से कर्मके फल- 
का हेतु न होनेके लिये कहकर वासना, आसक्ति, ममता और 
अभिमाने त्यागका आदेश दिया गया है । इसीका स्पष्टीकरण 
'निम्वाङ्कित इलोकमें है-- 
विहाय कामान्यः सबोन्पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निमंसो निरहङ्कारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
(गीता २। ७१) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, अहंकार- 
रहित और स्प्ृहारहित हुआ त्रिचरता है वही शान्तिको प्राप्त होता है ॥ 
यहाँ कामना, स्पृहा, ममता और अहंकारके त्यागका वर्णन है। 
-स्पृहाके अन्तर्गत ही आसक्ति और वासनाको तथा अहंकारके अन्तर्गत 
-अभिमानको समझना चाहिये | 
भगवानूने गीतामें आसक्तिके त्यागके साथ ही सिद्धि औरं 
-असिद्विमें समताका भी उल्लेख किया है--- 


<< कर्मयोगका तर्च 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्‍्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धचोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(२।४८) 
“हे धनंजय ! तू आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि और असिद्धिमें 
समान बुद्विवाला होकर योगमें स्थित हुआ कर्तव्यकर्मोको कर | समच 
ही योग कइळाता है |? 
सिद्धि और असिद्धिमें समता होनेसे राग-्रेष, हर्ष-शोक आदिका 
अभाव स्वत: ही हो जाता है । राग-द्रेम ही सारे अत्रगुणोंकी जड़ है। 
इसलिये राग-द्वेषके त्यागमें ही सबके त्यागका अन्तर्भाव है, जैसे कि. 
अहंता-ममताके त्यागे अन्तगत सारे दुर्गुणोंका त्याग है । इसी प्रकार 
समताकी प्राप्ति होनेपर भी सब दोषोंक़ा अभाव हो जाता है । गीतामें 
कहीं तो कर्मोमें और विषयोंमें आप्तक्तिका त्याग बताया गया दै. 
(गीता ६। ४ ), वहाँ विषयोंकी आसक्तिके त्यागके अन्तर्गत ही 
कर्मफळका त्याग है । कहीं केवळ आसक्तिका त्याग कहां गया है | 


(गीता २ | ४८), वहाँ फल्कामनाका त्याग उसके अन्तर्गत समझ | 


लेना चाहिये; क्योंकि “सङ्गात्‌ संजायते कामः? ( गता २। ६२ 
--आसक्तिसे ही विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है |! अतः कारणके. 


त्यागसे कार्यका त्याग स्वाभाविक ही उसके अन्तर्गत है । जैसे जड़ 
काट देनेपर वृक्षको काटना उसके अन्तर्गत हैं उसी प्रकार आसक्तिके 
त्यागमें कामना, स्पृहा, वासना आदिका त्याग स्वाभाविक है; क्योंकि | 
इन सबका मूळ आसक्ति ही हे । अतः कमेमिं आसक्तिका त्याग करके. 
कर्तव्यकर्मोका आचरण करनेसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । | 
भगवानूने भर्जुनसे कहा है 


निष्काम कर्मसे परमात्माकी प्राप्ति ८९ 


तस्मादसक्तः सततं कार्यं कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन कमं परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
(गीता ३।१९ ). 
“इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तव्यक्र्मको 
मलीमाँति करता रह; क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कर्म करता 
हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है |? 
इसी प्रकार कर्मफलके त्यागसे भी आसक्ति, स्पृहा, वासना, ममता- 
का त्याग समझ लेना चाहिये | प्रायः लोगोंज़ी कर्ममें प्रबृत्ति फलके 
लिये ही होती है । इसलिये कर्तत्र्यकमोंमें फलत्यागकी महिमा गीताम: 
विदोषरूपसे बतलायी गयी है (गीता ६। १) | 
वास्तत्रमें तो कमोंमें फल और आसक्तिका त्याग होनेपर वे कर्म 
कम ही नहीं हैं 
त्यक्त्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कमण्यभिप्रवृत्तो;पि नेव किंचित्‌ करोति सः ॥ 
(गीता ४ | २०). 
जो पुरुष समस्त कर्मोमें और उनके फतमें आसक्तिका सर्वथा 
त्याग करके संसारके आश्रयसे रहित हो गया है और पामात्मामे नित्य 
तृप्त है, वह कमेमें भडीमाँति बतता हुआ भी वास्तत्रमें कुछ भी नहीं 
करता ।? 


क्योंकि वे देखनेमात्रमें ही कम हैं, वास्तवमें कम नहीं हैं | 
यही कर्में अकर्मका देखना है | गीता अ० ४ झोक १८ में जो: 


नी 


९७ करमयोगका तस्व 


कममें अकर्म देखनेकी महिमा बतायी गयी है वह इसीकी महिमा है। 


यही कर्मोका रहस्य है और कर्मेमें कुशछ्ता भी यही है | 


बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कते। 
तस्माद्योगाय युज्यख योगः कर्मसु कौशलम्‌ ॥ 

(गीता २ | ५०) 
“समबुद्वियुक्त पुरुष पुण्य और पाप दोनोंको इसी ळोकमें त्याग 


देता है । इससे तू समत्वरूप योगमें ळग जा; यह समत्वरूप योग ही | 


कर्मोमें कुराळता है अर्थात्‌ कर्मबन्धनसे छूटनेका उपाय हे ॥ | 
| 


साब यह कि समताका नाम योग है और यह समता ही कर्म 


बुद्धिमत्ता है । इस समतासे ही मनुष्पका कल्याण हो जाता है । 


यदि कहें कि झाखोंमें ऐसा कहा गया है कि बिना ज्ञानके 


मुक्ति नहीं होती, सो ठीक है; किंतु जिस ज्ञानकी महिमा गीतादि 


शाख्रोमें बतलायी गयी है, वह उच्च-से-उच्च परमात्माके यथार्थ 


.खरूपका ज्ञान कर्मयोगीको निष्काम कर्मके साधनसे अन्तःकरण 
-शुद्ध होकर अपने आप ही हो जाता है । 


न हि शानेन सहरं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्‌ ख्यं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
(गीता ४ | ३८) 


“इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र करनेवाला निस्संदेह कुछ. 


भी नहीं है । उस ज्ञानको. कितने ही कालसे कर्मयोगके: द्वारा. 
:शुद्धान्तःकरण हुआ मनुष्य अपने-आप ही आतमामें पा लेता है |! | 


|, 


| 


es 








कमयोगका तत्त्व चच 








सब प्राणियांके हितमे तत्पर योगी 





निष्काम कमले परमात्माकी प्राप्ति ९१ 


यहाँ “खयं? शब्दसे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि उसे किसी 
दूसरे साधन या मनुष्यके आश्रयकी आवश्यकता नहीं है, उस ज्ञानकी 
प्राप्तिमे साधककी खतन्त्रता है | 


तथा निष्काम कर्मसे सारे पापोंका नाश होकर अन्तःकरणकी 
शुद्धि भी अपने-आप हो जाती है । 
यज्ञायाचरतः कमे समग्रं प्रविलीयते ॥ 
(गीता ४ । २३ का उत्तरार्ध) 
“निष्काम करूप यज्ञसम्पादनके लिये कम करनेवाले मनुष्यके 
सम्पूर्ण शुभाशुभ कर्म भळीमाँति विळीन हो जाते हैं ।? 
इसीलिये-- 


-कायेन मनसा बुद्धया केवळैरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सङ्गं त्यक्त्वाऽऽत्मशुद्वये ॥ 
(गीता ५। ११) 
“कर्मयोगी ' ममत्रबुद्धिरहित केवळ इन्द्रिय, मन, बुद्धि और 
शरीरद्वारा भी आसक्तिको त्यागकर अन्तः करणकी शुद्विके लिये कम 
करते हैं |” 


इस प्रकार अन्तःकरण शुद्र होनेपर निष्काम कर्मके प्रभावसे 
| उसे परमातमामें निष्टावाळी वह परम शान्ति मिल जाती है जो 
परमात्माकी प्राप्ति होनेके बाद मिलती है । 
युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ ॥ 
; ( गीता ५। १२ का पूर्वार्ध ) 


TR 


Wort 


९२ कर्मयोगका तत्त्व 


“कर्मयोगी कर्मोके फळका त्याग करके भगवद्माप्तिरूप झान्तिङग 
प्राप्त होता है |? | 


इस प्रकार कर्मयोगसे शीघ्र ब्रह्मकी प्राप्ति (गीता ५ । ६) 
परमात्माकी प्राप्ति ( गीता ३ । १९ ), ज्ञानकी प्राप्ति ( गीता ४| 
३८ ), पुण्य-पापका बिलय ( गीता ४ | २३ ), अन्तःकरण 
शुद्धि (गीता ५। ११), शान्तिकी प्राप्ति ( गीता २। ७१ 
७ | १२ ), कर्मग्रोगकी खुग्मता (गीता ५। ३ ) और श्रेष्ठता ( गीत 
०७) २, ६। १, १२ । १२ ) ऊपर बतलायी गयी । इसके सत्र 
भगत्रानने यज्ञ-तपादि शाक्षविहित उत्तम कर्मोके आचरणको विवेकत 
मनुष्योंको पत्रित्र करनेवाला बताया है । 

यज्ञदानतपःकर्मी न त्याज्यं कार्यमेबतत्‌। 

यज्ञो दानं तपरचेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ 

( गीता १८।५) 

“यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्याग करनेके योग्य नहीं है, 
बल्कि वह तो अवश्य कर्तव्य है; क्योंकि यज्ञ, दान ओर तप-ये 
तीनों ही कम बुद्विमान्‌ पुरुषोंको पवित्र करनेत्राले हैं |? | 

तथा यज्ञ, दान, तप ओर अन्यान्य इाख्विहित कर्मोंको भी 


फळ और आसक्तिका त्याग करके अवश्य ही करना चाहिये, यह 
भगवानूने अपना सिद्धान्त बताया है-- | 






एतान्यपि लु कमोणि सङ्गंत्यक्त्वा फलानि च । 
कतेव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ 


( गीता १८ । ६ | 


निष्काम कमसे परमात्माकी प्राप्ति ९३ 


“इसलिये हे पार्थ ! इन यज्ञ, दान और तपरूप कमको तथा 

` और भी सम्पूर्ण कर्तव्यकमोंको आसक्ति और फलोंका त्याग करके 

अत्रय करना चाहिये-यह मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत हैं ॥ 

जब मनुष्य कर्म करता है तब यही सोचता है कि इससे मुझे 

क्या मिलेगा । इस प्रकार स्तार्थको लेकर ही मनुष्य कमेंमें प्रवृत्त 

होता है । यह सकाम भाव है । किंतु इस स्वार्थका त्याग करके 

मनुष्यको यह भाव रखना चाहिये कि मेरी इस क्रियासे प्राणीमात्रका 

क्या हित होगा; क्योंकि जो दूसरोंका हित है वही परम धर्म है और 

जो दूसरोंका अहित है वही पाप है | श्रीतुळसीदासजीने लिखा है-- 

पर हित सरिस धर्म नहिं भाई । पर पीड़ा सम नहिं अधमाई ॥ 

( राम० उत्तरः ४० | १ ) 

अतः जिसके हृदयमें दूसरेका हित निवास करता हे उसके 
लिये संसारमें कोई भी चीज दुर्लभ नहीं है-- 

परहित बस जिन्ह के मन माहीं । तिन्ह कहुँ जग दुर्लभ कछु नाहीं ॥ 
(राम० अरण्य० ३० | ५ ) 
उत्तम श्रेणीके महापुरुषोंके लक्षण बताते हुए भगवानने 
गीतामें भी यही कहा है-- 
लभन्ते ब्रह्मनिवोणसषयः क्षीणकल्मषाः । 
छिन्नद्वैधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥ 

(५।२५) 

“जिनके सब पाप नष्ट हो गये हैं, जिनके सत्र संशय ज्ञानके 

द्वारा निवृत्त हो गये हैं, जो सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत हें और जिनका 
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जीता हुआ मन निश्चळ मावसे परमात्मामें स्थित है, वे ब्रह्मवेत्ता 
शान्त ब्रह्मको प्राप्त होते हैं | 


इसालियं अपने मन, वाणी और शरीरकी चेशके द्वारा हमें बह 
काय करना चाहिये जिसमें दूसरेका हित हो । जिसमें दूसरेका हि 
न हो वह नहीं करना चाहिये । एवं जिसमें दूसरेका अहित हो 
तो कभी करना ही नहीं चाहिये । बल्कि जिससे दृसरोंका परम हि 
( परम सेत्रा ) हो, उसीमें अपना जीवन लगा देना चाहिये । करिसी 
लौकिक विषयक सुख पहुँचाना सेवा है और आध्यात्मिक ला; 
पहुँचाना परम सेवा है । किंतु सेत्रा करनेवाला निष्काम भावसे किए 
भी प्रकारकी सेवा करता है तो उसके लिये वह परम सेवा ही है। 
सबके परम हितमें रत होकर सबकी निष्काम भावसे परम सेवा करन 
ही कल्याणकामी मनुष्यका परम कर्तव्य और परम उद्देश्य होन 
चाहिये | 

इसलिये मनुष्यको उचित है कि वह संसारके सम्पूर्ण पदार्थों 
भोगोंमें, शरीरमें और सम्पूर्ण करमोमें ममता, आसक्ति, अभिमान औ 
स्व्राथका त्याग करके निष्काम भावसे आत्माके कल्याणके ढिये यद्ग 
दान, तप, तीथ, त्रत, उपवास, यम-नियम-पालन, माता-पिताकी सेवा 
सबके साथ उत्तम व्यवहार, दुखी, अनाथ एवं सम्पूर्ण प्राणीमात्र 
हित आदि शाश्रविहित कतव्य कर्मोका आचरण मन, तन, धग 


जनसे तत्परताके साथ करनेकी प्राणपर्यन्त चेष्ठा करे | | 
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कर्मयोगका रहस्य 
कर्मयोगका रहस्य बड़ा ही गहन है । इसका वास्तविक तत्त्व 
या तो श्रीपरमेश्वर जानते हैं या वे महापुरुष भी जानते हैं, जिन्होंने 
कर्मयोगद्वारा परमेश्वर (परमात्मा ) को ग्राप्त कर लिया है । मुझ-जेंसे 
व्यक्तिके छिये तो इस रहस्यका व्यक्त करना अत्यन्त ही कठिन हैं; 
क्योंकि कर्मयोगके रहस्यको वास्तवमें में अच्छी प्रकार नहीं जानता | 
इसके अतिरिक्त यत्किश्वितू--जितना कुछ जानता हूँ उतना कह 
नहीं सकता और जितना कहता हूँ उतना स्वयं काममें नहीं छा 
सकता, तथापि अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार कर्मयोगके रहस्यका 
कुछ अंश प्रश्‍नोत्तरके रूपमें व्यक्त करनेका प्रयत्न करता हूँ । श्री- 
भगत्रान्‌ कहते हैं-- 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य जायते महतो भयात्‌ ॥ 
( गीता २। ४०) 
इस कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं है 
और ,उलटा फलरूप दोप भी नहीं है, बल्कि इस कर्म 
योगरूप धर्मका थोड़ा-सा भी साधन जन्म-मृत्युछूप महान्‌ भयसे रक्षा 
कर लेता है ।! 
प्रन-निष्काम कर्मयोगके आरम्भका नाश नहीं होता, इसका 
क्या अभिप्राय है ? कपा एक बार प्रारम्भ होनेपर यह चाळू ही 
रहता हे, या जितना बन गया, उसका नाश नहीं होता १ 
उत्तर-पूत्रसंचित पाप, अहंता-ममता और आसक्ति आदि 
अवगुणोंके कारण तथा त्रिषय-भोगोंका एवं प्रमादी विषयी पुरुषोंका सङ्ग 
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'होनेसे मार्गमें रुकावट तो हो जाती है; किंतु निष्फ्रामकमयोगरु 
पका जितना पाछन हो जाता है उसका नाश नहीं होता, 
क्योंकि फळ और आसक्तिको त्यागकर भगतरदाज्ञानुसार समख मातरे 
किये हुए साधनके नाश होनेका कोई भी कारण नहीं है। 
फलकी इच्छासे किया हुआ कर्म ही फठ्को देकर समाप्त होता है | 

प्र०-पत्यवाय यानी उलटे फडरूप दोषका भागी नहीं होता 
इसका क्या अभिप्राय है ९ 

उ०-मनुष्य जैसे अपना उपकार करनेवालेकी सेवा न करनेपे 
दोषका भागी होता है तथा जैसे देव, पितर, राजा, मनुष्यादिकी 
सेवामें किसी कारणवश चुटि हो जानेपर उनके रुष्ट होनेसे उसका 
अनिष्ट भी हो सकता है; किंतु निष्काम कर्मयोगके पालममें त्रुटि रहने: 
'पर भी उसका उलटा फल यानी कर्ताका अनिष्ट नहीं होता तथा 
नहीं पाळन करनेसे वह दोषका भागी भी नहीं होता । 

प्र०-कोई-कोई प्रत्यवाय शाब्दका विध्न अर्थ करते हैं, क्या 
यह भी बन सकता हे ९ 

उ०-विध्त! अर्थ युक्तिपंगत नहीं हे । निष्क्राम कर्मयोगहप 
धर्मके पालनमें विध्न-बाधा तो आ सकती है, किंतु उसका परिणाम 
बुरा नहीं होता; अच्छा ही होता है। (गीता ६ | ४०-४२) 

प्र०-यश्ाँ “अपि? शब्द किस बातका द्योतक है १ | 

उ०-जब कि इस निष्काम कमयोगक्रा थोड़ा साधन भी महात्‌ 


| 


अयसे उद्धार करनेवाला है, तब इसका पूर्ण साधन महान्‌ मयसे ] | 
कर देता है, इसमें तो कहना ही क्या हे | र्ष 
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प्र०-इस निष्काम कर्मयोगूप धर्मका थोड़ा भी पालन महान्‌ 
भयसे कैसे उद्धार करता है १ 

उ०-निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी पालन संस्कार- 
के बञ्से क्रमशः वृद्धिको प्राप्त होकर अन्तमं साधकको मुक्त कर 
देता है । 

प्र०-जब कि यह निष्काम कर्मयोगका थोड़ा साधन बृद्धिको 
ग्राप्त होकर ही महान्‌ भयसे उद्वार करता है तब फिर थोड़ेका क्या 
महत्त्व रहा ! 

उ०-निष्काममावका परिणाम संसारसे उद्धार करना है। 
अतः वह अपने परिणामको सिद्ध किये बिना न तो नष्ट 
होता है और न उसका कोई दूसरा फल ही हो सकता है, अन्तर्मे 
` साधकको पूर्ण निष्कामी बनाकर उसका उद्धार कर ही देता है, 
` यही इसका महत्त्व है । 

प्र०-जो लोग धार्मिक संस्थाओंमें सार्थ त्यागकर बिना वेतन 
लिये या स्वल्प वेतन लेकर तन-मनसे काम करनेवाले हैं, उनका 
कर्म स्तार्थरहित होनेके कारण उसे तो निष्काम कर्मयोग ही मानना 
चाहिये, किंतु निष्काम कर्मयोगके पालन करनेसे जितना लाभ 
बतलाया जाता हे उतना लाभ देखनेमें नहीं आता, इसका क्या 
कारण है १ 

उ०--निष्काम कर्मयोगसे जितना लाभ होना चाहिये उतना 
लाभ अपने साधनसे होता नजर नहीं आता, इस प्रकार वे सेवा 
करनेवाले भाई भी कहते हैं; अतः सम्भव है कि निष्काम कम- 

क० यो० त० ७-- 
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योगके रहस्यको न जाननेके कारण उनमें वास्तत्रिक त्यागकी का 
है; इसीलिये वे पूरा लाभ नहीं उठा सकते, नहीं तो उन लोगो 
निष्काम कर्मयोगके साधनका जितना लाभ गीतादि शात्रोंमें बतला 
गया है, उसके अनुसार लाम अवश्यमेब मिळता । केके 
कश्चन, कामिनीके बाहरी त्यागसे ही मनुष्य सर्वत्यागी नहँ 
होता । वास्तवमें कञ्चन-कामिनीका बाहरी त्याग निष्काम का 
योगके साधनमें उतना आवश्यक भी नहीं है, उसमें तो भाग 
ही प्रधानता है | अतः इसमें त्री, पुत्र और धनादिसे मिलने 
विषयभोगरूप सुखत्यागके साथ-साथ मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा झू 
राग, द्वेष, अहंता, ममता आदिके त्यागकी भी बड़ी आवश्यकता है 
जबतक इन सबका त्याग नहीं होता, तबतक साधकको पूरा ला. 
नहीं मिल सकता । | 

प्र ०--निष्काम कर्मयोगके अनुसार क्या इन लोगोंका थोड 
भी साधन नहीं होता ९ | 

उ०-जो जितना त्याग करता है उतने अंशमें उसका साप 
अवश्य होता है तथा लाभ भी उप्तके अनुसार उसे अत्रय है 
मिलना चाहिये । | 

प्र०-जब कि कर्मयोगका थोड़ा भी साधन महान्‌ भयो 
तार देता है तो फिर अधिक न भी हो तो क्या आपत्ति है 
क्योंकि उद्धार तो उसका हो ही जायगा | | 

उ०-उद्घार तो होगा कितु समयका नियम नहीं | ६ 
माळूम इस जन्म्में हो या जन्मान्तरमें; क्योंकि वह : 
साधन क्रमशः वृद्धिको प्राप्त होकर ही उद्धार करेगा । अत 
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साधनकी कमीको मिटानेके लिये झीत्र कल्याण चाहनेवाळे मनुष्य- 
को तो तत्पर होकर ही प्राणमयन्त चेटा करनी चाहिये | 
प्र०-कमयोगके थोड़े साथनसे यहाँ क्या अभिप्राय है १ 
उ०-प्रथम तो कमयोगका स्वरूप समझना चाहिये । शाख 
विहित उत्तम क्रियाका नाम कर्म है, उसमें आसक्ति और स्तार्थके 
सर्वथा त्यागपूर्वक समल-भावका यानी निष्कामभावका नाम योग 
है | यह निष्कामभाव ही इसका खरूप, प्राण और रहस्य है | 
इसलिये जिस कर्ममें निष्कामभाव है, उसीकी “कर्मयोग? संज्ञा है | 
जिन झाखोक्त उत्तम क्रियाओंमें निष्कायभाव नहीं है उनकी “कम! 
संज्ञा है किंतु “कर्मयोग नहीं । इसलिये सकामभावसे आजीवन 
किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि उँचे-से-ऊँचे अनेकों कर्म भी 
क्षणमङ्कुर फळ देनेत्राले होनेके कारण महत्त्के नहीं हैं, परंतु 
निष्कामभात्रसे अल्पमात्रामें किये हुए शाख्रविहित कृषि, वाणिज्य, 
नौकरी और शिल्पक्रिया आदि साभारण कर्म भी परम कल्याण- 
दायक होनेके कारण महान्‌ हैं । अतएव जिसका नाम निष्काम 
कर्मयोग है उसका थोड़ा भी पाळन यानी अन्पमात्रामें किया हुआ 
भी वह साधन क्रमसे बृद्धिको प्राप्त होकर महान्‌ भयसे मुक्त कर 
देता है; किंतु सकामभावसे किये हुए शाखविहित वहुत-से कर्म 
भी जन्म-मरणरूप महान्‌ भयसे मुक्त नहीं कर सकते । 
प्र०-निष्क्ाम कर्मयोगका खरूप विस्तारपूर्वक बतळाइये १ 
उ०-शाख्रविहित कतव्यकमेमें फल आर आसक्तिको 
त्यागकर भगवदाज्ञानुसार .समल्वबुद्भिसे केवळ भगवत्‌-अर्थ या 
भगवत्‌-अर्पण कर्म करनेक्रा नाम निष्काम कर्मयोग है । इसीको 
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गीतामें समत्वयोग, बुद्धियोग, कमयोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म, मल्क 
इत्यादि नामोंसे कहा गया है | । 
प्र०-कमोमें फलके त्यागका क्या खरूप है ! 


उ०-ली, पुत्र, घन, ऐश्वर्य) मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और सा 
आदि सांसारिक सुखदायक सम्पूर्ण पदार्थॉक्री इच्छा या कामनाका, 


सर्वथा त्याग ही कर्मोके फलका त्याग है । 
प्र०-आसक्तिका त्याग किसे कहते हैं १ 


उ०-मन और इन्द्रयोंके अनुकूल सांसारिक सुखदायक 


प्राणियों, पदार्थों और कमोंमें चित्तको आकर्षण करनेवाली जो स्नेह. 
रूपा वृत्ति है; “राग! “रस' “सङ्गः आदि जिसके नाम हैं उसमे 
सर्वथा त्यागका नाम आसक्तिका त्याग है । 

प्र०-भगवत्‌-आज्ञासे यहाँ क्या अभिप्राय है ? 

उ०-श्रुति, स्मृति, गीतादि सत्‌-शा तथा महापुरुषो 
आज्ञा भगवत्‌-आज्ञा है । 

प्र०-समत्वबुद्धि किसे कहते हैं १ 

उ०-सुख-दुःख, छाभ-हानि, जय-पराजय, यश-अपयश 
जीवन-मरण आदि इष्ट-अनिष्टकी प्रापतिमें सदा-सर्वदा सम रहना. 
समत्त्रबुद्धि है । 

प्र ०-भगवतू-अर्थ ओर भगत्रत्‌-अर्पण कर्ममें क्या भेद है १ 

उ०-फळमें कोई भेद नहीँ | फळ तो सबका ही परम श्रे. 
हे यानी परमेश्‍वरकी प्राप्ति है । साधनकी प्रणाढीमें कुछ भेद है । | 

( क ) भगवत्‌-अथ कर्म ' 
स्वयं भगवानकी पूजा-सेवारूप कर्मोको या भगवत्‌-आज्ञालुत्त 
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शाखविहित कर्तव्यकर्माको भगवत-प्रेम, प्रसन्नता या प्राप्तिके 
लिये कर्तव्य समझकर केवळ भगवानूके आज्ञापालनके लिये करना 
यानी कर्म करनेके पूर्व ही इन सब उद्देश्योंकी या इनमेंसे किसी 
भी उद्देश्यको रखकर कर्मोंको करना भगवत्‌-अर्थ कमे है । 
(गीता १२। १० ) 
( ख ) भगवत्‌-अर्पण कर्म 
शाब्रविद्वित कर्तव्यकर्मोको तथा मन, वाणी, शरीरसहित 
अपने-आपको प्रभुकी वस्तु समझकर प्रमुके समर्पण कर देना यानी 
कर्मोके करनेमें अपने-आपको सर्वथा भगवानके परतन्त्र समझकर 
कठपुतळीकी भाँति खामीके हाथमें सौंप देना । कठपुतलियोंका 
तो जड होनेके कारण खयं नटके अधीन होकर रहना नहीं है, नट 
ही उनको अपने अधीन रखता है, किंतु इसका तो खयं खामीके 
अधीन होकर रहना है. इसलिये इसमें यह और विशेषता है । 
इसके सिवा पद-पदपर खामीके खरूप और दयाका दर्शन करते 
हुए क्षण-क्षणमें मुग्ध होते रहना और सर्व खामीका ही समझते 
हुए अभिमानसे रहित रहकर निमित्तमात्र बनकर प्रभुके आज्ञा- 
नुसार कर्मोका करना सर्वोत्तम भगत्रतूअर्पण कम है । 
( गीता ९। २७-२८ ) 
प्र०-क्या निष्काम कर्मयोगका यह साधन कष्टसाध्य है १ 
उ०--तास्तत्रमें कष्टसाध्य नहीं है । हाँ, जो कष्टसाध्य मानते 
हे उनके लिये कष्टसाध्य है और जो छुखसाध्य मानते हैं उनके 
लिये सुवसाध्य है । 





| 
| 
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प्र०-यदि ऐसा है तो साधकको सुखसाध्य ही माका 
चाहिये; किंतु जो कञ्चन, कामिनी, कुटुम्ब और री 
आरामको छोड़कर साधन करते हैं उनको भी यह कष्टसाध्य को 
प्रतीत होता है ? 

ड०-मनकी चञ्नलता यथा मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदिक 
इच्छा एवं राग, द्वेअ, ममता, अहंकार और अज्ञान आदि दोपे 
कारण तथा श्रद्धा और प्रेमकी कमी एवं इसके रहस्य और प्रभाब 
न जानमेके कारण यह कश्साब्य प्रतीत हो सकता है । 

प्र०-इस साधनमें रुकावट डालनेत्राले दोषोंमें भी विशेष दो 
कौन-कौन-से हैं १ 





उ०-श्रद्वा और प्रेमकी कमी, मान और बड़ाईकी इच्छा 
मनकी चश्चङता, प्रमाद, आळस्य, अज्ञान, आसक्ति ओर अहवा 
प्रमृति विशेष दोष हैं | 

प्र ०-इन सबके नाशके लिये साधकको कया करना चाहिये! 

उ०-विवेक और वेराग्यद्वारा सारे विष्रय-भोगोंसे मन्न 
हटाकर भगवान्‌की शरण रहते हुए श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निष्का! 
कर्मयोगके साधनके लिये ग्राणपयन्त चेटा करनी चाहिये | 
इस प्रकार चटा करनेले सखूण दु:ख और दोधोंका नाश होव. 
परम आनन्द और परम शान्तिकी प्राप्ति शीघ्र हो सकती है | | 

प्र०-'प्राणपर्यन्त चेटा करना? किसे कहते हैं ९ i 

उ०-कश्चन, कामिनी, भोग और आरामकी तो बात ही 


है, निष्काम कर्मेयोगरूप धर्मके थोडेसे भी पाळनके सुका * 
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मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और अपने प्राणोंकी भी तुच्छ समझने एवं 
परम तत्पर होकर उसके पालनके लिये सदा-सर्वदा प्रयत्न करनेको 
ग्राणपर्यन्त चेष्टा करना कहते हैं । 

प्र०-इस प्रकारकी चेष्टा तव्परतासे न होनेमें क्या कारण है ! 

उ०-इसके प्रभाव और रहस्यको तच््से न समझना | 

प्र ०-प्रभाव और रहस्यको तत्वसे जाननेके लिये क्या करना 
चाहिये ९ 

उ०-इसके प्रभाव और रहस्यको बतळानेवाळे गीतादि झाखों- 
का मनन एवं इस्तके तत्वको जाननेत्राले महायुरुषोंका सङ्ग करके 
उनके बतलाये हुए मार्गके अनुसार कटिबद्ध होकर चेटा करनेसे 
इसके प्रभाव और रहस्यको मनुष्य तत्तसे जान सकता है । जो इस 
` निष्काम कर्मयोगके रहस्य और प्रभात्रको तत्तसे जान जाता है वह 
फिर इसको छोड़ नहीं सकता । तथा साधन करते-करते अहंता, 
ममता और आसक्ति आदि सारे दोषोंसे मुक्त हो जाता है और 
उसका सारे संसारमें भी सदा-सवंदा समभाव हो जाता है । इस 
प्रकार जिप्तकी समतामें निश्चल-स्थिर स्थिति है उसकी परमात्मामे ही 
स्थिति है; क्योंकि परमात्मा सम है ( गीता ५ | १९ ); इसलिये वह 
सारे दुःख, पाप और क्लेशोंसे छूटकर परम आनन्द और परम 
शान्तिखरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता हे | ऐसी स्थिति जिप्तकी 
अन्तकाळमें भी हो जाती है, वह भी जन्म-मृत्युके महान्‌ भयसे 
छूटकर विज्ञनानन्दबन परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 
(गीता २ | ७२ ) 


ल्नानस्ण्कजणएण 
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कर्भयोगकी सुगमता | 
झङ्का-बहुत-से भाई कहते हैं कि 'गीतामे श्रीभगवान 
कर्मयोगकी प्रशंसा की है और ज्ञानयोगकी अपेक्षा कर्मयोगको तुगा 
बतलाया है । इतना ही नहीं, बल्कि यहाँतक कहा है कि कर्मयोग 
बिना ज्ञानयोगका सफळ होना कठिन है ( गीता ५ । ६)॥ 
किंतु यह छुगमता समझमें नहीं आती । न वर्तमान कालमें ऐसे बहुत. 
से कर्मयोगी और न उनके द्वारा किया हुआ कर्मयोगका आचरण ह 
देखनेमें आता है; क्योंकि कर्मोमें फळ और आसक्तिके त्यागका ना 
कर्मयोग है, किंतु फळ और आसक्तिका त्याग करके कम किए 
ग्रकारसे होते हैं; इस बातको समझानेवाला या करके दिखळानेवाग 
ऐसा कोई नहीं दीखता जिसको आदश मानकर हमछोग कर्मयोगके 
पथपर चळ सके । अतएव हम यह जानना चाहते हैं कि वास्तव 
क्या बात है । गीतामें जो कर्मयोग बतलाया है और जिसे सुगः 
कहा है, उसका सम्पादन तो बहुत ही कठिन प्रतीत होता है | यह 
कर्मयोग कथनमात्र है या सम्पादनयोग्य है ९ यदि सम्पादनके योध 
वास्तबिक साधन हो तो उसके जाननेवाले और करनेवाले 
नाहिये; और यदि कोई भी जाननेवाळा और करनेवाला नहीं, 
फिर यह सुगम साधन केसे है १ 
समाधान-ज्ञानयोगका प्रकरण अति गहन, दुर्विज्ञेय और 
सूक्ष्म है; इससे सत्रके छिये उसका करना तो दूर रहा, समझना भी 
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कठिन है । इसलिये उसकी अपेक्षा कर्मयोगका साधन सुगम बतळाया' 
गया है; क्योंकि जबतक अन्तःकरण मलिन है तबतक देहाभिमान 
है और देहाभिमानीसे ज्ञानयोगका साधन बनना अत्यन्त दुष्कर 
है। आसक्ति और स्वार्थत्यागरूप कर्मयोगका सम्पादन करनेसेः 
जब अन्तःकरण पवित्र होता है, तब उसमें ज्ञानयोगके सम्पादनकी 
योग्यता आती है; परंतु कमयोगमें ऐसी बात नहीं हे । कर्मयोगके 
साधनका आरम्भ तो देहामिमानके रहते हुए ही अन्तःकरणकीः 
सलिन अत्रस्थामें भी हो सकता है और उसके द्वारा पवित्र हुई बुद्धिमें 
भगवत्कृपासे स्वाभाविक ही स्थिरता होकर और भगवद्भावका उदय 
होकर भगवानकी प्राप्ति हो सकती है । यही इसकी ज्ञानयोगकी 


' अपेक्षा पुगमता और विशेषता है। इसलिये भगवानूने गीतामें 
' अध्याय ५, श्लोक २में कमयोगको श्रेष्ठ बतछाया है । 


श्रीभमगवानने आसक्ति और फल दोनोंके त्यागको कर्मयोगः 


' बतलाया है ( गीता २ | ४८; १८ । ९ ), कहीं सम्पूर्ण कर्मों और 
` पदार्थोमें केवळ आसक्तिके त्यागको कर्मयोग कहा है (६॥ ४ ). 


और कहीं केवळ सर्वकर्मफलके त्याग ( १८ | ११ ) या कर्मफल 
न चाहनेको ( ६ | १ ) ही कर्मयोग कहा है । वास्तवमें इनमें 


| सिद्वान्ततः कोई भेद नहीं है । फळ और आसक्ति दोनोंके त्यागका 
' नाम ही कर्मयोग है । इसलिये दोनोंके त्यागो कमयोग कहना तो 


| 


| 
| 
| 
। 
| 


ठीक है ही; जहाँ कर्मों और पदार्थों केवळ आसक्तिका त्याग कहा 
` है वहाँ भी ऐसी ही बात है । कञ्चन, कामिनी, देह, मान-बड़ाई 
आदि पदार्थोमें आसक्तिका त्याग होनेसे उन पदार्थके प्राप्त करनेकी 
` इच्छाका यानी फळका त्याग स्वतः ही हो जाता है; क्योंकि फलकी 
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इच्छाके उत्पन्न होनेमें आसक्ति ही प्रधान कारण है । कारणके साहे 
कार्यका त्याग स्वतः ही हो जाता है । इसलिये पदाथॉमें आसक्ति 


त्यागसे फलका त्याग स्वतः हो जानेके कारण पदार्थोमें आसि) 
होनेको कर्मयोग कहना युक्तिसंगत ही है । अब रही केवळ सबको 
कळे त्यागकी या कर्मफछ न चाहनेकी बात, सो कर्मफळके त्याग 
आसक्तिका त्याग हो जाता है और आसक्तिके त्यागसे कर्मफलका ल 


हो जाता है । अर्थात्‌ एकके त्यागसे दूसरेका त्याग स्त्राभाविक ६ 


हो जाता है । इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण पदार्थोकी प्राप्ति 
इच्छाका त्याग ही फलकी इच्छाका त्याग है, इसीको स्वार्थत्याग क 
कते हैं । इस खार्थत्यागरूप धर्मके सेवनसे समस्त अनथाकी हू 
हेतु आसक्तिका शने:-शनेः त्याग हो जाता हैं, इसलिये फळके व्याग 
स्वतः ही आसक्तिका त्याग हो जानेके कारण सर्वकमफलके ला 
या कर्मफळ न चाहनेको कर्मयोग बतछाना भी युफतितगत है । 
यदि कोई कहे कि “नब सर्वकमफलके त्याग या कमफले । 
चाहनेको ही कर्मयोग कहते हैं, तब फिर श्रीमगवानूने जगह-जा। 
कर्मफलके त्यागके साथ ही जो आप्तक्तिके त्यागकी बात कहीं 
उपरी क्या आवश्यकता है १? इसका उत्तर यह हे कि करमपर्छ 
व्यागसे आसक्तिक्ा व्याग होकर ही कमयोगकी सिद्धि होती! 
और आसक्तिका त्याग हुए विना सर्वया स्वार्थत्यागपूर्वक कर्म हो १ 
सकते । अतएव स्तार्थके त्यागसे आसक्तिका त्याग उसके अन्तर्गत i 
समझ लेना चाहिये । असलमें दोनोंका त्याग ही कमयोग हैं | ६ 
बातको स्पष्ट करनेके लिये 'आसक्तिसहित कमफळक्रा 
कर्सयोग है? भगवानका यह कथन .युक्तियुक्त ही है । 
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प्राय: सभी संसारके मनुष्य मोहरूपी मदिराको पीकर उन्मत्त 
से हो रहे हैं | उनमें कोई-सा ही समझदार पुरुष आत्माके कल्याणके 
लिये कोशिश करता है और कोशिश करनेवाळोमें भी कोई-सा 
ही पुरुष उस परमात्माको पाता है (गीता ७। ३) । ऐसी 
परमात्माको ग्राप्तिरूप अवस्थाको प्राप्त इए पुरुषोंसे हमारी मेंट होनी 


भी दुर्लभ ही है । भेंट होनेपर भी श्रद्वाकी कमीसे हम उन्हें पहचान 


नहीं सकते । इसलिये वर्तमान काळमें ऐसे परमात्माको प्राप इए योगी 
और ऐसे योगियोंद्रारा किये हुए आचरण यदि देखनेमें नहीं आते तो 


' इसमें क्या आश्चर्य है १ 


भगत्रानूने खयं भी (गीता ४ । २ में ) कहा है कि यह 


कर्मयोग बहुत काळसे नष्ट हो गया है। इससे यह बात 


| सिद्ध होती है कि उस कालमें भी इस योगको समझनेवाले बहुत 
। लोग नहीं थे और इस समय भी बहुत नहीं हैं; क्योंकि सारे भूत- 
प्राणी रागद्वेयादि इन्द्रोंसे संसारमें मोहित हो रहे हैं | इसलिये 


परमात्माके बतळाये हुए इस कल्याणमय कर्मयोगके रहस्यको नहीं 
' जानते । जिन पुरुषोंका स्वार्थत्यागरूप कर्मद्रारा पाप नष्ट हो गया 


है, वही पुरुष इस कर्मयोगके रहस्यको जानते हैं | 

वस्तुतः आजकल परमात्माको प्राप्त हुए महापुरुषोंका अभाव 
है-ऐसा नहीं कहा जा सकता; परंतु हमें श्रद्धाकी कमीके कारण 
उनका दर्शन और परिचय नहीं प्राप्त होता । ऐसी अवस्थागें जब 
कर्मयोगका आचरण करके बतळानेत्राळा हमें कोई नहीं दीखता तो 
कल्याणकी इच्छावाले पुरुषको भगवानके बतलाये हुए उपदेशोंको ही 
आदर्श मानकर तदनुसार आचरण करनेकी चेटा करनी चाहिये | 
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गीतामें बतळाया हुआ कर्मयोग कथनमात्र नहीं है, सम्पा 
करने योग्य है । किंतु उसक्रे सम्पादनका तत्त्व न जानने तथा शौ 
आर संसारके पदाथॉर्मे आसक्ति होने एवं श्रद्धाकी कमी होगे 
कारण ही कठिन प्रतीत होता है, वास्तत्रमें कठिन नहीं है| 
भगवानके कहे हुए वचनोमे विश्वास करके उनके आज्ञानुप्ता 
स्वार्थके त्यागपूर्वक शाखविहित कर्मोका आचरण करते रहनेसे आसह 
का नाश और कर्मयोगके तत्वका ज्ञान होता चळा जाता है । ह 
प्रकार करते हुए जब आसक्तिका नाश और कमयोगके तत्तका ज्ञी 
हो जाता है, तब कर्मयोगका सम्पादन कठिन नहीं प्रतीत होता | | 

कर्मेमें सब प्रकारके फलकी इच्छाके त्यागा नाम ही साई 
त्याग है । स्त्रार्थत्यागयु् कर्मोंसे रागद्वेषादि दु्गुणोंका ए 
राग;्रेपादिसे होनेवाले दुराचारोंका नाश हो जाता है । अतर 
मनुष्यको उचित है कि भग्वानके शरण होकर खार्थत्यागपु 
कर्मोका सम्पादन करे । किंतु इस बातपर विशेष ध्यान देना चाहि, 
कि कर्मेंमें खार्थत्याग किसका नाम है । हम मन, वाणी, शरीर 
किसी भी शाख्नविहिंत कमका आरम्भ करते हैं ओर उसका फछ वी 
घन, पुत्र और शरीरका आराम आदि नहीं चाहते, इतने मात्रसे ह 
खार्भका त्याग नहीं समझा जाता । इन सबका त्याग तो मनुष्य पाग, 
बढ़ाई-प्रतिष्ठाके लिये भी कर सकता है | अतएव इन सबके त्या 
साथ-साथ मान-बड़ाई-प्रतिष्ठाका एवं खर्गादिके भोगकी हा 
सर्वथा त्याग करके उस त्यागके अभिमानका भी त्याग होनेसे स 
स्वाथत्याग समझा जाता है | . 

हमळोग छोटे-छोटे खार्थोके लिये परमात्माकी प्राप्तिरूप ते 
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सार्थको जो खो बेठते हैं, इसमें हमारी बेसमझी यानी मूर्खता ही 
कारण है । हमें इससे जो बड़ा भारी नुकसान हाता है, इस बातपर 
मूर्खताके कारण हमारा विश्वास नहीं है । यत्किञ्चित्‌ विश्वास है भी 
तो वह शाङ्कायुक्त है; क्योंकि परमानन्द और परमझान्तिकी 
राक्षिकी बातें हम ग्रन्थोंमें पढ़ते हैं, इनकी प्राप्ति तो कमी हुईं नहीं । 
झाख्न और महात्मा पुरुष कहते हैं, 'मान और बड़ाईकी इच्छाको 
विषके समान समझकर त्याग दो । ये मान और बड़ाई, भगत्रप्रापतिके 
मार्गमें बड़े भारी कण्टक हैं | साधकके लिये भगवानके मार्गमें बाधा 
देनेवाले हैं एवं इनकी विशेष ळाल्सा होनेसे तो ये दम्भ भौर 
पाखण्डको उधन्न करके साधकका पतन करनेवाले भी हो जाते हैं | 
बुद्विद्वाय विचार करनेपर ऐसी प्रतीति भी होती है; परन्तु मान 
और बड़ाईकी प्राप्ति होनेपर प्रत्यक्षमें सुख प्रतीत होता है और उसमें 
आसक्ति उत्पन्न होकर मान-बड़ाईकी इच्छा हो ही जाती है | इन 
सभी बातोंमें हेतु हमारी बेसमझी यानी मूर्खता ही है । जैसे कोई 
रोगी मनुष्य आस्तिके कारण खादके वशीभूत हो कुपथ्यका सेवन 
करके अपना दुःख बढ़ा लेता है, कोई-कोई तो मृत्युको प्राप्त हो 
जाता है । इस कुपथ्यके सेत्रनमें भी विचार करके देखा जाय तो 
जैसे रोगीकी मूर्खता ही हेतु है, इसी प्रकार खी, पुत्र, धन, देह 
और मान-बड़ाई आदिमें जो हमारी आसक्ति है, उसमें भी मूर्खता ही 
हेतु है । जो रोगी वैध, ओषध ओर पथ्यपर श्रद्धा करके कुपथ्यसे 
बचकर औषधका सेवन और पथ्यक्रा पालन करता है, वह नीरोग 
हो जाता है । ऐसे ही जो मनुष्य शास्र और महापुरुगोंद्रारा बतळाये 
हुए ढुर्गु और दुराचाररूप कुपथ्यको त्यागकर श्रद्धापूर्वक निष्फाम- 
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भावसे इंश्वरमक्तिरूप औषधका सेवन और सदाचार-सदूगुणरूप पथ्या 
आडव, करता है, वह जन्म-मरणरूप महान्‌ भवरोगसे मुक्त हो जा 
€ | लीकिक औषधका सेवन करनेवाळा तो अदृष्ट प्रतिकूल होगे 
शायद नीरोग नहीं भी होता, परन्तु इस औषध तथा पथ्यका के 
करनेवाला तो निश्चय ही जन्म-मरणरूप दुःखोंसे सुक्त हो जाता है 
क्योंकि इसमें अदृष्ट बाधक नहीं हो सकता । 

इमलोग जितने कर्म करते हैं, सबमें प्रथम यही भाव मनो 
उत्पन्न होता है कि इससे हमको क्या ळाभ होगा । खाभाविकह 
इस प्रकार हमारी बुद्धि खार्थकी ओर चढी जाती है | अत 
क्रियाके आरम्भके समय जब ख्ार्थबुद्धि उत्पन्न हो तभी उसका वा! 
कर देना चाहिये | हम जिसको लाभ समझते हैं, वह सांसारिक ला 
वास्तवमें लाभ द्वी नहीं है | लाभ वही है जो वास्तविक हो गै 
जिसका कभी अभाव न हो । ऐसा वास्तविक लाम सांसारिक लामी 
त्यागसे प्राप्त होता है । अतएव क्रियाके आरम्मके समय व्यक्ति 
भौतिक खार्थकी जो इच्छा उत्पन्न हो उसको अनर्थका मूल समझ | 
तुरंत उसका त्याग कर देना चाहिये । | 

हमलोगोमें भौतिक खार्थकी मात्रा इतनी बढ़ गयी है कि ह 
अपने असळी खाथको तो समझ ही नहीं पाते । इसके डिये हमें प 
पदपर परमेश्वरका स्मरण करके उनसे प्रार्थना करनी चाहिये, जि 
हम सदा सावधान रह सके और अपना अली सार्थ वस्तुत: कि 
बातमें है-इसको समझकर अनर्थकारी भौतिक खार्थोंसे बच ल | 

जिन पुरुषषोने भगवानके गुण, प्रभाव और तत्तवको समझ 
भगवानूकी शरण ग्रहण कर ळी है, उनके लिये तो यह नग 
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` तत्र और भी सुगम है । यद्यपि पुत्र, स्री, गृह, धन और देहादिमें 
प्रीति होनेके कारण इनकी पग्राप्तिरूप खार्थमी इच्छाका त्याग होना 
कठिन हे तथा मान-ड़ाईका त्याग तो इनसे भी अत्यन्त ही कठिन 
है । शरीर और संतारमें आसक्ति होनेके कारण संसारके पदार्थोकी 
` आवश्यकता प्रतीत होती है और आत्रश्यकताके कारण कामना होती. 
` है एवं कामनाकी पूर्तिके लिये मनुष्य कर्मोका सम्पादन करता. है । 
उनसे कामनापरूति न होनेपर वह याचनातक करनेको प्रबृत्त हो 
जाता हे । अतएव इन सव अनर्थोका मूल आसक्ति ही है, जिसे . 
हम “राग! कह सकते हैं | यह राग अनुकूलतामें होता हे और 
सुखके देनेवाले पदार्थ ही मनुष्यको अनुकूछ प्रतीत होते हैं । इससे 
` प्रतिकूल ढुःखदायी पदाथॉमे द्वेष होता है और उस द्वेसे वैर, ईर्ष्या; 
क्रोध, भय और संताप आदि अनेकों दुर्भाव उत्पन होकर हिसादि 
कर्मके द्वारा मनुष्पका पतन हो जाता हे । अतएव सारे अनर्थेके 
हेतु ये रागद्वेम ही हैं | इन राग-्रेषका कारण मोह ( अज्ञान ) हे | 
भगवान्‌की कृपासे जब इस बातका रहस्य पूर्णतया मनुष्पकी समझर्मे 
आ जाता हे, तब उप्तके रागद्वेष क्षीण हो जाते हैं और क्षीण हुए 
राग-द्वेम श्रीपरमेश्वरके नाम, रूप, गुण और प्रभावके स्मरण और 
मननसे नष्ट हो जाते हैं | फिर मन ओर इन्द्रियाँ स्वाभाविक 
ही उसके अधीन हो जाती हैं । ऐसी अवस्थामें उसके द्वारा आसक्ति 
और खार्थके त्यागरूप कर्मयोगका सम्पादन बड़ी सुगमतासे होता हैं, 
जिससे वह परम आनन्द और परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है । 


ऐक 0 + 





कमयोगके पाँच भेद 

श्रीमद्भगवद्वीता एक छोटा-सा ग्रन्थ हैं, किंतु निष्काम कर्म भौ! 
निष्काम भक्तिका जैसा तत्तरहस्य इसमें भरा हुआ है, वेसा एक 
कहीं नहीं मिळता । श्रुति-स्वृति-इतिहास-पुराण आदि समस्तं शाहं 
सार इसमें गागरमें सागरको भाँति भरा हुआ हे | इसके अर्थ | 
भावको समझकर धारण कर लेनेपर यानी उसके अनुसार अश 
जीवन बना लेनेपर और कुछ मी कर्तव्य शेष नहीं रह जाता- | 
गीता खुगीता कतेव्या किमन्यैः शास्त्रसंग्रहैः । 

या स्वय पझनाभस्य मुखपझाद विनिःख्ता॥ | 

( महा० भीष्म० ४३। (॥ 
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गीताका ही मळी प्रकारसे श्रवण, कीर्तन, पठन-पाठन, गायन, 
मनन और धारण करना चाहिये, फिर अन्य शाख्रोंके संग्रहकी क्या 
आवश्यकता है ? क्योंकि वह खयं पद्मनाभ भगवानके साक्षात्‌ 
सुखकमळसे निकली हुई है |? 

“पद्मनाभ? कहनेका भाव यह है कि यह गीता उन्हीं भगवानके 
मुखकमलसे निकली है, जिनके नाभिकमले ब्रह्म।जीका प्रादुर्भाव हुआ 
और त्रह्माजीके मुखसे वेद प्रकट हुए, जो सम्पूर्ण शाखरोके मूल हैं | 
अव यहाँ गीतोक्त कर्मयोगके विपयमें विचार किया जाता है | 
गीतामें कर्मयोगका जो स्वरूप दृष्टिगोचर होता हे, वह संक्षेपमे इस 
प्रकार है-वर्ण, आश्रम, स्वभाव और परिखितिके अनुसार जिस 
मनुष्यके लिये जिन कर्मोका शाखोमें विधान है, जिनका अनुष्ठान करना 
मनुष्यके लिये आवश्यक कर्तव्य माना गया है, उन शाख्रविहित स्वाभाविक 
कर्मोका न्यायपूवक, अपना कर्तव्य समझकर अनुष्ठान करना; उन 
कर्मोमें और उनके फळोंमें ममता, आसक्ति और कामनाका सर्वथा 
त्याग करके कमकी सिद्वि और असिद्विमें और उसके फळमें सदा ही 
सम रहना; परमेश्वरको सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, सर्वव्यापी सवेसुह्ृदू 
ओर सभप्रेरक समझकर एवं अपनेको सवेथा उनके अधीन मानकर समस्त 
` कर्मा और उनके फलोंको भगवानके समर्पण करना; उनकी आज्ञा और 

प्रेरणाके अनुसार उनकी पूजा समझकर जैसे वे करवावें, वैसे ही सम्पूर्ण 
-कर्माको करना; किंतु ऐसा करते हुए भी उन कमोंमें और उनके फलोंमें 
` किञ्चिन्मात्र भी ममता, आसक्ति और कामना न रखना; भगत्रान्‌के 
प्रत्येक विधानमें सदा ही परम संतुष्ट रहना तथा उनके नाम, गुण, ` 
प्रभाव और स्वरूपका निरन्तर चिन्तन करना | 


क० यो० त० ८--- 


११४ कम्रेयोगका तत्त्व 
इस कर्गयोगको हम पाँच भेदोंमें व्रिभक्त कर सकते हैं 
१. केवळ कर्मयोग, २. भक्तिगौण कमयोग, ३. मक्ति-सामान्य कमयो 


~ 


३. मक्तिप्रधान कर्मयोग और ७. केवळ भक्तियोग । 
~ OC 
१, केवल कमयोग 


जिस साधनमें ईश्वरकी भक्ति यानी भजन-ध्यानादिरूप उपासना 
सम्मिश्रण नहीं रहता और केवळ निष्काम तथा अनासक्त भावस कमर 
अनुष्ठान किया जाता हैं, वह “केवळ कर्मयोग? है । केवळ कमयोग 
वर्णन गीतामें यों मिळता है--- 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेछु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुर्भूमी ते सङ्गोऽस्त्वकर्मेणि ॥ 
(२।४७| 


तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फलमें कभी नह 
इसलिये तू कर्मोके फलका हेतु मत हो यानी ममता, आसक्ति भो 
वासनासे रहित हो जा तथा तेरी कर्म न करनेमें भी आसक्ति न हो. 


विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृह 

~ | ~ 4 

निर्ममो निरहंकारः स. शान्तिमधिगच्छति ॥ | 
(गीता २ | ७४ 


“जो पुरुष सम्पूण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, अह 

रहित ओर स्प्रहारहित हुआ विचरता है, बही झान्तिको प्राप्त : ह 
शेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काह्नति । | 
निर्डन्दो हि महावाहो खुखं वन्धात्‌ प्रसुच्यते ॥ | 
(गीता ५। | 
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“हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे ट्रे करता है और न किसीकी 
आकाज्ला करता हैं वह कमयोगी सदा संन्यासी ही समझनेयोग्य है; 


याकि राग-ट्रष, हपशोकादि इन्द्रोंसे रहित पुरुष सुखपूव॑क संसार- 
बन्धनसे मुक्त हो जाता है | 


अनाश्रितः करमेफळं कार्य कर्म करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरशिर्व चाक्रियः ॥ 

( गीता ६। १ ) 

“जो पुरुष कर्मफलका आश्रय न लेकर करनेयोग्य कर्म करता 

है, वह संन्यासी तथा योगी है और केवळ भग्निका त्याग करनेवाला 

| संन्यासी नहीं हैं तथा केवळ क्रियाओंका त्याग करनेत्राला योगी नहीं 

| है. |? 

यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मखनुषञ्ञते । 
सवसंकट्पसन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ 

( गीता ६। ४ ) 
| “जिस काळमें न तो इच्द्रियोंके भोगेमें और न कर्मेंमें ही 
' आसक्त होता है, उस काले सर्वसंकल्पोंका त्यागी पुरुष योगारूढ 
' कहा जाता है | 


उपर्युक्त सभी छोकोंमें कर्म और उसके फलमें आसक्ति और 
कामना आदिका त्याग करते हुए यानी निष्काम भावसे ही कर्म 
करनेका आदेश एवं संकेत है, अतः इनमें “केवळ कर्मयोग'का ही 


| 
| 
वणेन हैं, भक्तिका सम्मिश्रण नहा ह | 


११६ कमयोगका तत्त्व 


इसी प्रकार गीतामें केवळ कर्मयोगविषयक और भी बहुत 
छोक हैं; जेसे--२ । ४८, ५१, ६४; ३। ७; ५ । ६, १ 
१२; १२। ११-१२; १८।९, ११ आदि-आदि | 


२, भक्ति-गोण कर्मयोग 


जिस साधनमें कर्मकी तो प्रधानता है, किंतु साथमें इश्वर 
मक्तिका भी सम्बन्ध है, वह “मक्ति-गौण कर्मयोग? है । भक्तिणा 
कर्मयोगका वर्णन गीतामें यों मिळता है--- 

जैगुण्यविषया वेदा _ निस्त्रैसुण्यो . भवार्जुन । 

नि्ठन्द्वो नित्यसत्वस्थो नियागक्षेम आत्मवान्‌ ॥ 

(गीता २ । ४५| 

“हे अर्जुन ! वेद तीनों गुणोंके कार्यरूप समस्त भोगों भी 
उनके साधनोंका प्रतिपादन करनेवाले हैं, इसलिये तू उन भोगों एं 
उनके साधनोंमें आसक्तिहीन, हप-शोकादि इन्द्रोंसे रहित, नित्य व 
परमात्मामें स्थित, योग-क्षेमको न चाहनेवाला और स्वाधीन अन्त;कण 
वाला हो |! । 

यहाँ आगे-पीछे कर्मयोगका प्रसङ्घ है और इस शो 
“नित्यसत्त्वस्थः यानी परमात्मामें स्थित होनेका आदेश है, अत; ई 
कर्मयोगमें भक्तिका भी सम्मिश्रण है । 

इसी प्रकार 


तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्मे समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ | 
ईं (गीता ३ ॥ ¦ 
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“इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तव्य 
कर्मको मळीभाँति करता रह; क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है | 


यद्यपि तीसरे अध्यायमें प्रधानतया केवळ कर्मयोगका ही विषय है 
तथापि प्रकरणत्रदा कोई-कोई छोक भक्ति-गौण और भक्ति-प्रधान 
कर्मयोगका भी आ गया हे । जैसे तीसरे अध्यायके उक्त १९ वें 
छोकमें तो भक्ति-गोण कमंयोगका और ३० वें छोकमें भक्ति-प्रधान 
कमयोगका वणन है | १९ बे छोकमें अनासक्त भावसे कर्म करनेका 
आदेश होनेसे उसमें निष्काम कर्मकी प्रधानता है; क्योंकि आसक्तिके 
अभावके अन्तर्गत ही कामनाका अमाव है और इस साधनके फल- 
स्वरूप साधकको परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है, अतः भगवप्प्रा्तिका 
उद्देश्य होनेसे कर्मयोगके साथ भगवान्‌की भक्ति भी मानी गयी है | 


इसी तरह-- 

न मां कर्माणि लिस्पन्ति न मे कर्सफले स््रहा । 

इति मां योऽभिजानाति कमभिने स वध्यते ॥ 
( गीता ४ | १४ ) 
“कर्मोके फळमें मेरी स्पृहा नहीं हे इसलिये मुझे कर्म लिप्त नहीं 
करते--इस प्रकार जो मुझे तत्तसे जान लेता है वह भी कमसे 
नहीं बॅधता |” जिसको कर्मोके फलकी (स्प्रहा--परा नहीं है, वह 
निष्काम कमंयोगी है और 'कर्मफल-स्पृह्य न होनेके कारण भगवानको 
कर्म लिप्त नहीं करते? यों भगवानको जानना भगवानकी भक्ति है | 


शं 





श्श्ट कर्मयोगका तत्त्व 


अतः इस छोकमें भी कर्मयोगके साथ मगवानकी भक्ति गौण मे 
गयी है। 


३. भक्ति-सामान्य कर्मयोग 


जिस साधनमें कमकी प्रधानता होनेपर भी इंर्वरभक्तिकी भ 
प्रधानता रहती है वह भक्तिसामान्य कमयोग है । जेसे-- 
तस्मादोमित्यु यज्ञदानतपःक्रियाः । 
प्रवतेन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ 

(गीता १७ | २४) 

“इसलिये वेदमन्त्रोंका उच्चारण करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी शाह 

विधिसे नियत यज्ञ, दान और तपरूप क्रियाएँ सदा “३४” इस परमासने 

नामको उच्चारण करके ही आरम्भ होती हैं ।? 

तदित्यनभिसंधाय फळं यज्ञतप/क्रियाः | 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्किभिः ॥ 

( गीता १७। २५) 

“तत्‌ अर्थात्‌ 'तत्‌? नामसे कहे जानेवाले परमात्माका ही बह 

सब है---इस भात्रसे फलको न चाहकर नाना प्रकारकी यज्ञ-तपस् 

क्रियाएँ तथा दानरूप क्रियाएं कल्याणक्री इच्छावाले पुरुषोंद्रार वी 

जाती हैं |” j 


| 


यहाँ २४ वें छोकमें भगवानके नाम---3» का उच्चारण न | 
कर्मोको करनेका प्रतिपादन है और २०वें छोकमें कहा हुआ ही 


द्‌ ईश्वरका वाचक है, इसलिये इन दोनों छोकोंमें कर्मयोगके सा! 
भक्तिका भी मिश्रण 






व्य 
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इसी प्रकार--- 
यतः | परवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( गीता १८ | ४६ ) 

“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक कर्मोद्रारा 
पूजा करके मनुष्य परमसिद्विको प्राप्त हो जाता है | 

इसमें कर्मकी प्रधानता होते हुए भी ईश्वरकी भक्तिका पर्याप्त 
सम्मिश्रण है | १८ वें अध्यायके ४२ वें छोकमें ब्राह्मणके, ४३ वेमे 
क्षत्रियके ओर ४४ वेंमें वेश्य तथा शूद्रके स्वाभाविक कर्मोका वर्णन 
करनेके पश्चात्‌ ४५ वेंमें भगवानने “अपने-अपने खाभाविक कमोमें 
भलीमाँति लगा हुआ मनुष्य जिस प्रकारसे कर्म करके परम सिद्विको 
प्राप्त होता है उस विधिको तू सुन'---ऐसा अर्जुनसे कहकर इस 
४६ वें छोकमें उसीकी यह विधि बतायी है-परमात्मासे ही सम्पूर्ण 
जगतूके प्राणी उत्पन्न होते हैं और परमात्मा सबमें व्यापक हैं--ऐसा 
समझकर अपने-अपने कतंव्यकर्मोद्वारा भगवानकी पूजा करनेसे परम 
सिद्धि मिळती है । अतः सबकी सेवा भगवानूकी ही सेवा है--यों 
प्राणिमात्रमें भगवद्भाव करके उनकी सेवारूप ईश्वरकी पूजा करना- 
यह भक्तिका भाव है और सेवारूप कम करना कर्म है ।इसमें कर्मकी प्रधानता 
होते हुए भक्तिकी भी प्रधानता है | अत: यह *भक्ति सामान्य कमयोगः है। 

४. भक्तिप्रधान कर्मयोग 

जिस साध्नमें भक्तिकी ही प्रधानता हो और कमे गौण दो, वह 

भक्तिप्रवान कर्मयोग? है । जैसे --- 


AD 
४.4) 
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कर्मयोगका तस्व 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनेच योगेन . मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
(गीता १२ ।६) 
“परंतु जो मेरे परायण रहनेत्राळे भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोको मुझे 
अर्पण करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य भक्तियोगे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हें |? 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्चित्य समच्चिसंः सततं भव ॥ 
(गीता १८ | ५७) 
“सब कर्माको मनसे मुझमें अर्पण करके तथा समबुद्धिरूप योगे 
अवलम्वन करके मेरे परायण और निरन्तर मुझमें चित्तवाळा हो | 
इन दोनों ही शलोकोंमें शा्रविहित कर्मोका करना तो कम है 
और कमोंको भगवानके समर्पण करना, उनके परायण रहना का 
अनन्य भक्तियोगसे उनको निरन्तर चिन्तन करते हुए भजना-_इता 
भक्ति द्वी मुख्य है | अतः यह "भक्तिप्रधान कर्मयोग? है | 


भक्तिप्रधान कर्मयोगके भी दो मेद हैं---( १ ) मातर 
( २ ) भगवदथ | भगवदर्पण कमं वह है जिसमें जो कुछ भी शालविहिं 
कम किया जाता है, वह भगवानूके अर्पण करके किया जाता है या 
यह सब कुछ भगवानका है, मैं भी भगवानका हूँ और मेरे रा 
जो कम होते हैं वे भी भगवानके ही हे यो समझकर भगत, 
आज्ञाडुसार भगवदर्पण बुद्विसे कर्म किया जाता है | है 
गीतामें अजुंनसे कहा है-- 
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यत्करोषि यद्क्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
शुभाशभफळूरें मोक्ष्यसे कर्मवन्धनैः | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ॥ 

(९ | २७-२८ ) 
“हवे अजुन ! तू जो कर्म करता ह्वै, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वह सब मेरे 
अपण कर । इस प्रकार, जिसमें समस्त कर्म मुझ भगवानूके अर्पण होते 
हैं--ऐसे संन्यास-योगसे युक्त चित्तवाळा तू शुभाशुम फलरूप 
कमंत्रन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त होकर मुझको ही प्राप्त 
होगा |? यह “भगवदर्पण कर्म? है । 
भगवदर्थ कर्म वह है जो भगवत्पराप्रि, भगत्रत्रेम अथवा भगवानूकी 
प्रसन्नताके लिये भगवदाक्ञानुसार किया जाता हे । जेंसे-- 
अश्यालेएप्यसमर्थोप्सि मत्कमंपरमो भव | 
मदर्थमपि कर्माणि कुवन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता १२ | १० ) 
“यदि तू उपर्युक्त अभ्यासमें भी असमर्थ है तो केवळ मेरे लिये 
कर्म करनेके ही परायण हो जा । इस प्रकार मेरे निमित्त कर्मोको 
करता हुआ भी मेरी प्राप्तिरूप सिद्विको ही प्राप्त होगा |? 


५, केवल भक्तियोग 


जिस साधनमें केवळ भक्ति ही हो, कमोंका मिश्रण न हो, वह 
“केवळ भक्तियोग? है | जेसे--- 
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अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। 
ढु ~ ~ 
तस्याहं सुळभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ |! 
“हे अजुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त हुआ सदा ही गि 
मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है उप नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त 
योगीके लिये में सुळभ हूँ अर्थात्‌ उसे में सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ | 
oS च NS ° > 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः परयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहास्यहम्‌ ॥ 
( गीता ९ | १ 
“जो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन म 
हुए निष्कामभावसे भजते हैं उन नित्य-निरन्तर मेरा चिन्तन करने 
पुरुषोंका योगक्षेम में खयं वहन करता हूँ ।? 

- मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्च माँ नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां स्इततयुक्तानां भज्जतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 

~ SAIN S = ~ ~ 

ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥ 

( गीता १० | ९-४ 

“निरन्तर सुझम मन छगानेवाले आर मुझमें ही प्राणोंको आं 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे य 
जनांत इए तथा गुण आर प्रमावसहित मेरा कथन करते हुए ही विः 
संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमे ही निरन्तर रमण काते 
उन निरन्तर मेरे ध्यान आदियें लगे हुए और प्रेमपूर्वक 
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जिससे वे मुझको ही प्राप्त 


9णा€ 


भक्तोंको मैं वह यथाथ ज्ञानरूप योग देता 
होते हैं ।? 
मय्येच मन आधत्ख मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वं न संशयः ॥ 
(गीता १२।८) 
“मुझमें ही मनको लगा और मुझमें ही बुद्विको लगा, इसके 
अनन्तर तू मुझमें ही निवास करेगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है |? 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
ख गुणान्‌ समतीत्येतान्‌ ब्रहभूयाय कल्पते ॥ 
(गीता १४ | २६ ) 
“जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तियोगके द्वारा मुझको निरन्तर भजता 
' है, वह भी सत्त्व, रज, तम-इन तीनों गुणोंको लाँघकर सत्निदानन्दधन 
ब्रह्मको प्राप्त होनेके लिये योग्य बन जाता है |! 
मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 
( गीता १८ । ६५ ) 


_ 


“हे अजुन | तू मुझमें मनवाळा हो, मेरा भक्त वन, मेरा पूजन 
करनेवाला हो और मुझको प्रणाम कर । ऐसा करनेसे तू मुझे ही प्राप्त 
होगा, यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, क्योंकि तू मेरा अत्यन्त 
प्रिय है ।? 

उपर्युक्त छोकोंमें यज्ञ, दान, तप आदि कर्मोका उल्लेख नहीं 
है, केवळ अनन्य और निष्कामभावसे निरन्तर भगवानूका चिन्तन करना, 
उन्हे प्रेमपूव क भजना, उनके गुण-प्रभावका कथन करना, मन-बुद्धिको 
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उन्हींमें लगा देना एवं उन्हींकी उपासना करना आदिका ही क 
है, जो समी भक्तिके ही वाचक हैं ओर उन सबका फल भगवान 
प्राप्ति है । गीतामें भगत्रानूने अर्जुनको निमित्त बनाकर सारे संत 
लिये ही अपनी अनन्यभक्तिका निरूपण किया है । 

इन छोकोंके सिवा, केवळ भक्तित्रिपयक और भी बहुत-से शे 
मिलते हैं । जेसे---८ | २२; ९ । ३४; ११ । ५४; १५ ॥६ 
१८ । ६२ आदि-आदि | 

ऊपर कर्मयोगके जो पाँच प्रकार बतलाये गये हैं, उमा 
किसी एकका भी साधन करनेसे मनुष्यको परमात्माकी प्राप्ति हो सकती 
यही नहीं, इन पाँचों प्रकारोंके जितने भी इछोक उपर बताये गये है 
उनमेंसे किसी भी एक इलोकके अनुसार अपना जीवन बना लेना 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । फिर जो अपने अधिकारात 
सम्पूर्ण गीताके अनुकूल ही अपना जीवन बना लेता है, उसा 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाय इसमें तो कहना ही क्या है । इस कमो 
अतिरिक्त, ज्ञानयोगके द्वारा भी परमात्माकी प्राप्ति होनेके वहुत-से हो 
गीतामें हैं; किंतु यहाँ उसका प्रकरण न होनेसे उनका उल्लेख ई 
किया गया । यहाँ तो कर्मयोगद्रारा परमात्माकी प्राप्ति होनेका ६ 
दिग्दशन कराया गया है | | 

अतएव कर्मयोगके साधकांको कर्मयोगके उपरिनिर्दिष् 
प्रकारोंमेसे अपनी रुचि और विश्वासके अनुसार किसी ] : 
श्रद्धा-भक्तिपूवक तत्यरतासे साधन करना चाहिये । 

ज BE 





सांख्ययोग और कर्मयोग 
गीता अध्याय ५ छोक ५ में भगवान्‌ कहते हैं--- 
यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च यः पड्यति स पश्यति ॥ 
'ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राक्त किसा जाता है कर्मयोगियों 
द्वारा भी वही प्राप्त किया जाता है, इसलिये जो पुरुप ज्ञानयोग और 
कर्मयोगको एक .देखता है वहीं यथार्थ देखता हैँ ।! 
परंतु इस विषयमें यह शङ्का होती हे कि यहाँ भगवान्‌ सांख्य 
और योगके फलको एक कहते हैं या दोनोंका सिद्धान्त ही एक बतळाते 
| हैं | यदि फळ एक कहते हैं तो सिद्धान्त भिन्न-भिन्न होनेसे फल एक 
| केसे हो सकता है और यदि दोनोंका सिद्धान्त ही एक कहा 
जाय तो उचित नहीं माळूम पड़ता; क्योंकि योग और सांख्यके 
सिद्वान्तमें परस्पर बड़ा अन्तर है | 
योगके सिद्वान्तमें फलासक्तिको व्यागकर मनुष्य ईश्वरके लिये 
कर्म करता हैं तो भी उसमें कर्तापनका अभिमान रहता है | 
सांख्यके सिद्रान्तसे कर्मका कर्ता मनुष्य नहीं है, उसके 
द्वारा कम होते हैं तो भी उन कमेमें उत्त पुरुपरका अभिमान नहीं 
रहता, वह तो केवल साक्षीमात्र ही रहता है । 
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कर्मयोगी अपनेको, ईश्वरको तथा कार्यसहित प्रकृति 
इक उथक्‌ तीन सत्य पदार्थ मानता है; परंतु सांख्ययो 
इंब्वरको सत्ताको अपनेसे अलग नहीं मानता, केवळ एक आए, 
सत्ता ही हे, ऐसे मानता है तथा प्रिकारसतहित प्रकृतिको अन्तवर 
यानी नाइात्रान्‌ मानता है । अतएव दोनोंका सिद्धान्त भिन्नः 
प्रतीत होता हैं, फिर सांख्य और योगको यहाँ किस विपयमें फू 
बताया गया है १ 


उपर्युक्त शङ्काका उत्तर यह है--- 

एकमप्यास्थितः सम्यशुभयोरविन्द्ते फलम्‌ ॥ 
(गीता ५।४) 
“सांख्य और योग--इन दोनोंमेंसे एकमें भी सम्यक प्रवाहे 
स्थित पुरुष दोनोंके फलरूप परमात्माको प्राप्त होता है। 
परमात्माकी प्राप्तिर फळ दोनोंका एक ही है | परमत्राम, पए 

पद्‌ और परमगतिकी प्राप्ति मी इसीको कहते हैं | 
इससे यह वात सिद्ध हई कि सांख्य और थोग-इन दोगे 
साधनोंका फळ एक होनेके कारण इन्हें एक कहा है | फल ए 
होनेसे सिद्धान्त भी एक ही होना चाहिये, यह ठीक हे परंतु ई 
होई नियम नहीं है । मार्ग ( साधन ) और ळय भिन्न-भिन्न मे 
हो सकते हैं । | 
जैसे एक ही ग्रामको जानेके लिये अनेक रास्ते होते ; | 
किसी रास्तेसे जाइये, परिणाम सवका एक ही होता है | मे 
किसा एक दश ( अमेरिका ) को जानेवालोंमें एक तो अपनी रि 
( भारतवर्ष ) से पश्चिम-ही-पश्चिम जाता है और दूसरा प्ूत्र-ही 
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जाता है; किंतु चलते-चलते अन्तमें दोनों ही वहाँ पहुँच जाते हैं । 
रास्ता भिन्न-भिन्न होनेके कारण परस्पर एकसे दूसरेका बड़ा अन्तर 
माळूम होता है । परंतु उस देशमें पहुँचनेपर वह अन्तर नहीं रहता । 
इस प्रकार एक ग्रामको जानेके लिये जैसे अनेक मार्ग होते 
हैं, वैसे ही एक कार्यकी सिद्धिके लिये साधन भी अनेक हो 
सकते हैं । 
जैसे सूय और चन्द्रम्रहणको सिद्ध करनेवाले पुरुषोंमे एक 
पक्ष तो कहता है क्रि प्रथिवी स्थिर है, सूय और चन्द्रमा चलते हैं 
और दूसरा कहता है कि प्रथिवी भी चढती है | दोनोंका मत 
भिन्न-भिन्न होनेफे कारण एकसे दूसरेका बड़ा अन्तर हैं, किन्तु 
फळ दोनोंका एक होता है । 
इसलिये साधन और मतकी अत्यन्त भिन्नता होनेपर भी 
दोनोंका उद्देश्य और परिणाम एक ईश्वरकी प्राप्ति होनेसे वह एक 
ही है। 
अब सांख्य और कर्मयोगा की एकताके विषयमें लिखा 
' जाता है। उपासना दोनों ही साधनोंमें रहती है । उपासनारहित 
। ज्ञान और कर्मयोग वैसे ही शुष्क हैं, जैसे विना जलके नदी । 
गीताके अनुसार सांख्ययोगीकी निष्ठामें विज्ञानानन्द्घन केवळ 
| एक परमात्मतत्व ही अनादि, नित्य और सत्य है । उस विज्ञानानन्द- 
' घनके संकल्मके आधारपर एक अंशमें संसारकी प्रतीति होती है 








„| गीतोक्त सांख्य और कर्मग्रोगकी महदर्पि कपिलप्रणीत सांख्य- 
दर्शनसे तथा महर्षि पतज्ञलिप्रणीत योगदशनसे भिन्न समझना चाहिये । 





| 
| 
| 
| 
| 
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जेसे निर्मळ आकाशके किसी एक अंशमें वादलकी । इस 
सांख्ययोगी त्रिशुद्ध बुद्विसे युक्त होकर शोक, भय, रा 
ममता, अहंकार और परिग्रहसे रहित हुआ पवित्र और एकान्ते 
का सेवन करता है | एवं मन, वाणी तथा शरीरको तरशमें | 
हुए, सम्पूर्ण भूतोमें समभाव होकर आत्मतत्तका विवेचन क्ष 
हुआ प्रदान्त-चित्तसे परमात्माके खरूपका एकीमावसे इस फ्र 
ध्यान करता है कि एक आनन्दघन विज्ञानखरूप पूर्णब्रह्म परा 
ही परिपूर्ण है । उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है।। 
रका ज्ञान भी उस ब्रह्मको ही है। वह खयं ज्ञानखरूप। 
उसका कभी अभाव नहीं होता । इसलिये उसे सत्य, सना 
और नित्य कहते हैं । वह सीमारहित, अपार और अनन्त है 
मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, द्रष्टा, दस्म, दशन आदि जो 
कुछ है, सब त्रह्मखरूप ही हैँ । वास्तवमें एक पूर्णब्रह्म परमाला 
सिवा अन्य कोई भी वस्तु नहीं है । 

वह विज्ञानानन्दघन परमात्मा “पूर्ण आनन्द! 'अपार-आतह 
“शञान्त-आनन्द? 'घन-आनन्द? 'वोधखररूप-आनन्द? “ज्ञानलह 
आनन्द? 'परम-आनन्द? 'नित्य-आनन्द? 'सत्‌-आनन्द? वि 
आनन्द? “आनन्द-ही-आनन्द्‌? हे | एक “आनन्द? के सत्रा 4 
कुछ भी नहीं है । इस प्रकार मनन करते-करते जब मनके ड 
संकल्प उस परमात्मामें विळीन हो जाते हैं, जब एक वोध 
आनन्दघन परमात्माके सित्रा अन्य किसीके भी अस्तित्वका 
नहीं रहता, तव उसकी स्थिति उस आनन्दमय अचिन्त्य पा 
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में निश्चल हो जाती है | इस प्रकारसे ध्यानका नित्य नियमपूवक 
| अभ्यास करते-करते साधन परिपक्र होनेपर जब साधकके ज्ञानमें 

उसकी अपनी तथा इस संसारकी सत्ता ब्रह्मसे मिन नहीं रहती, 

ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय सभी कुछ एक विज्ञानानन्दवन ब्रह्मस्वरूप 
' बन जाते हैं, तब वह कृतार्थ हो जाता है । 


सांख्ययोगी व्यवहार-काल्में चौत्रीस तत्त्वोंबाले% क्षेत्रको जड, 
विकारी, नाशवान्‌ और अनित्य समझता है और सम्पूर्ण क्रिसा-- 
| कर्मोको प्रकृतिके कार्यरूप उस क्षेत्रसे ही किये हुए समझता है 
अर्थात्‌ इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थोमें वर्तं रही हैं इस प्रकार समझता 
| है । एवं नित्य, चेतन, अविनाशी आत्माको निर्विकार, अकर्ता तथा 
' शरीरसे विलक्षण समझता है । यों समझकर वह सांख्यपरोगी मन, 
| इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कर्मेमें कर्तापनके अभिमानसे 
| रहित होकर कर्म करता हुआ भी कर्मेद्वारा नहीं बँवता । 
वह सम्पूण भूतोंके प्रथक-प्रथक्‌ मात्रको केवळ एक 
परमात्माके संकल्पके आधार स्थित देखता है और उस परमात्माके 








| ४ महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्द्रियाणि दशकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ 
(गीता १३।५) 
पाँच महाभूत अर्थात्‌ आकाश) वायु, अग्नि, जळ और प्रथिवीका 
सूक्ष्मभाव; अहंकार, बुद्धि और मूट-प्रकृति अर्थात्‌ त्रियुणमयी माया भी तथा 


FS ° cS 


| 
| 
| दस इन्द्रियाँ अर्थात्‌ श्रोत्र, त्वचा, नेच, रसना और घ्राण एवं वाक, हस्त; 
| 


ho 
द; उपस्थ और गुदा, एक मन ओर पाँच इच्धियोंके विषय अर्थात्‌ 


A? 


ऱ्य 


शब्द) स्पर्श) रूप; रस ओर गन्ध । 


eH 


क० यो० त० ९-- 
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संकल्पसे सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्तिके त्रिस्तारको देखता है |; 
प्रकार अभ्यास करते-करते अभ्यासके परिपक्क होनेसे वह क्र 
एकीमावसे प्राप्त हो जाता है । यानी वह उस ब्रह्मको तू 
प्राप्त हो जाता है । जैसे गीतामें भगवानूने कहा है-- 
तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्टास्तत्परायणा | 
गच्छन्त्यपुनरावरातत ज्ञानानधूतकरसयाः ॥ 
(८॥१ 
हे अर्जुन ! जिनका मन तद्रूप हो रहा है, जिनकी बुद्रि 6 
हो रही है और सचिदानन्दधन परमात्मामें ही जिनकी निर 
एकीभावसे स्थिति है, ऐसे तत्यरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पाप 
होकर अपुनरावृत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं ।? 
ब्रह्मको प्राप्त होनेके बाद पुरुषकी जो स्थिति होती है, उ 
विषयमें कुछ भी लिखना वस्तुतः बड़ा ही कठिन है । त 
साधु, महात्मा और शाख्रोंके द्वारा यस्किञ्चित्‌ जो कुछ सम 
आया है, वह पाठकोंकी जानकारीके लिये लिखा जाता है 
त्रुट्योंके लिये विज्ञजन क्षमा करें । 
जेसे मनुष्य, बादलोके प्रथक-प्रथक विकारके कारण प्र 
होनेवाले प्रथक्‌-पृथक्‌ आकाशके खण्डोंको बादलोंके नाश हो ग 
पर उस एक अनन्त निर्मळ महाकाशके अन्तर ही देखत 
अर्थात्‌ केवळ, एक अनन्त निर्मल आकाशके अतिरिक्त कुठ 
नहीं देखता, वैसे ही ज्ञानी महात्मा मायासे उत्पन्न हुए श 
पृथकपृथक्‌ विकारके कारण ( अज्ञानसे ) प्रतीत होनेवाठे 
( जीवों ) के प्रथकरप्रथक भावोंको, उन जीबोंकी नाना त 
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अज्ञानके नाश हो जानेपर केवळ उस एक अनन्त, नित्य- 
विज्ञानानन्दघन परमात्माके अन्तर ह्वी देखता है अर्थात्‌ वह केवळ 
एक विशुद्ध, नित्य, विज्ञानानन्द्घन ब्रह्मके सिवा और कुछ भी नहीं 
देखता । यद्यपि उस ज्ञानीके लिये संसारका अत्यन्त अभाव हो 
जाता है तो भी प्रार्धके कारण उसके अन्तःकरणमें संसारकी 
प्रतीतिमात्र होती भी है । 

जैसे स्वप्नसे जगा हुआ पुरुष स्वप्तकी सृष्टिका उपादान-कारण 
और निमित्त-कारण अपने आपको ही देखता है, वैसे ही वह 
सम्पूण चराचर भूतप्राणियोंका उपादान-कारण% ओर निमित्त- 
कारणा केवळ विज्ञानानन्दघन ब्रह्मको ही देखता है; क्योंकि जब 
एक विज्ञानानन्द्धन ब्रह्मके अतिरिक्त कोड वस्तु ही नहीं रहती, 
तब वह उस ब्रह्मसे भिन्न किसको केसे देखे ? यही उस परमात्मा- 
के स्वरूपकी प्राप्ति हे | इसीको परमपद, परमधाम और परमगति- 
की प्राप्ति भी कहते हैं । 

गीताके अनुसार कमंयोगकी निष्टामें प्रकृति यांनी माया, 
जीवात्मा और परमेश्वर--ये तीन पदार्थ माने गये हैं| । सातवे 
अध्यायमें भगवानूने मायाके विस्तारको अपरा प्रकृति, जीवात्माको 
परा और परमेश्वरको अहंके नामसे वर्णन किया हैं । पंद्रहवे 


अध्यायमें इन्हीं तीनों पदार्थोको क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तमके नाम 
RRR आम 


# उपादान-कारण उसे कहते हें, जिससे कायकी उत्पत्ति होती 
है । जेसे त्रड्ेका उपादान-कारण मिट्टी ओर आझूप्रणोंका सुवर्ण है | 

| निमित्त-्कारण उसे कहते हैं जिसके द्वारा वस्तुका निर्माण होता 
हे । जेसे प्रड़ेका निमित्त-कारण कुम्हार ओर आभूषणोंका सुनार । 
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से कहा 


fy 


। वे सर्वशक्तिमान्‌ सबके कर्ता-हर्ता, सर्वान्तर्याग | 
सर्वव्यापी परमेश्वर उस नित्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्मकी प्रतिष्ठा ह 
यानी विज्ञानानन्दघन ब्रह्म भी वही है । उन्होंने ही अपनी यो. 
मायाके एक अंशसे सम्पूर्ण संसारको अपनेमें धारण कर रह 
है | । माया ईश्वरकी शक्ति है तथा जड, अनित्य और जा 
है एवं इश्वरके अधीन हैं तथा जीवात्मा भी ईश्वरका अंश हो 

कारण नित्य विज्ञानानन्दधनस्वरूप है । किंतु मायामें खि 
होनेके कारण परवश हुआ वह गुण और कर्मोके अनुसार पुढ 
दुःखादिको भोगता एवं जन्मऱमृत्युको प्राप्त होता है । प 
परमात्माकी शरण होनेसे वह मायासे छुटकारा पाकर परमप, 


प्रात हो सकता है । गीता अध्याय ७ छोक १४ में कहा है- 


देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 


RR. ` ७.५ होसी... 
ॐ ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 
झाइवतस् च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ 

(गीता १४। २७ 

† विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांदोन स्थितो जगत्‌ ॥ | 

, (गीता १० | |! 

 ममंवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः । | 


“इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है ।? 
इस्वर अंस जीव अविनासी । चेतन अमल सहज मुखरासी ॥ 






( राम० उत्तर? ११६ | 
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याकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी मेरी 
माया बड़ी दुस्तर है; परंतु जो पुरुप केवळ मुझको ही निरन्तर 
भजते हैं, यानी मेरी शरण आ जाते हैं, वे इस मायाको उछङ्गन 
कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर जाते हैं ।' 
इसलिये कर्मयोगी पवित्र और एकान्त स्थानमें स्थित होकर 
शरीर, इन्द्रिय और मनको खाधीन किये हुए परमात्माका शरण 
इआ प्रशान्त और एकाग्र मनसे श्रद्धा और प्रेमपूर्वक परमात्माका 
ध्यान करता है, ऐसे योगीकी भगवानने खयं प्रशंसा की है 
योगिनामपि सवेषां मट्टतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमो मतः ॥ 
(गीता ६ | ४७) 
“सम्पूण योगियोंमें भी जो श्रद्धावात्‌ योगी सुझमें लगे इए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर मजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है |? 
व्यवहारकाळमें कमंयोगी कर्मोके फळ और आसक्तिको त्याग- 
कर समत्ववुद्धिसे भगवदाज्ञानुसार, भगवदर्थ कम करता है, इसलिये 
उसको कर्म नहीं बाँध सकते; क्योंकि रागद्रेप ही बाँबनेवाले 
हैं । समत्वबुद्धि होनेसे रागन्रेपका नाश हो जाता हे | इसलिये 
उसको कर्म नहीं बाँध सकते । ऐसे योगीकी प्रशंसा करते हुए 
खयं मगवान्‌ कहते हैं कि “उसको नित्य-संन्यासी जानना चाहिये ।? 
ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्रि न काङक्षति । 
निङ्टन्द्रो हि महाबाहो खुखं बन्धात्प्रसुच्यते ॥ 
(गीता ५ | ३ ) 


P| 


भी 


ज्यभ 





१२४ कमयोगका तत्त्व 
“हे अजुन ! जो पुरुष न किसीसे द्वेष करता है और). 
किसीकी आकाडक्षा करता है, बह कमयोगी सदा संन्यासी ही समझो 
योग्य हैं; क्‍योंकि राग-द्वेषादि दरन्द्रोसे रहित पुरुष सुखएवक संसा, 
न्धनसे मुक्त हो जाता है । | 
भगवानूकी आज्ञासे भगवदर्थ कम किये जानेके कारण उम्र 
कर्तापनका अभिमान भी निरमिमानके समान ही है । इसलिये क॑ 
निष्काम कर्मयोगी व्यवहारकालमें मगवानूकी शरण होकर निरन्त. 
भगवानको याद रखता हुआ भगवानके आज्ञातुसार सम्पूण कमें 
भगवानूकी प्रीतिके लिये ही करता है, जैसे गीता अध्याय १८ इले 
५६-५७ में भगवानूने कहा है-- | 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्धद्यपाश्रयः । 
मत्प्रसादाद्वा्ोति रशाइवतं पदमव्ययम्‌ ॥ | 
“मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा करता हुआ. 
भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है |! ' 
चतसा सवकमाण माय सन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्तः सततं भव॥ | 
“इसब्ये हे अजुन ! तू सब कर्मोंको मनसे मुझमें अपण कखे | 
तथा समबुद्धिरूप योगको अवलम्बन करके मेरे परायण और निरन्त 
मुझमें चित्तवाळा हो |? । 







इस प्रकार अभ्याप्त करतेकरते जब भगवानकी कृपासे उनके 
प्रभावको समझ जाता है तब वह सब प्रकारसे नित्य-नि ए 
भगवान्‌ वासुदेवको ही भजता है | जैसे गोतामें कहा है--- 


सांख्ययोग और कर्मयोग १३५ 
यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 
स सर्वविद्‌ भजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
( १५।१९) 
“हे भारत ! जो ज्ञानी पुरुप मुझको इस प्रकार तत्ते पुरुषोत्तम 
जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सत्र प्रकारसे निरन्तर मुझ वासुदेव 
परमेश्वरको ही भजता है | 
फिर उसको भजनके प्रभावसे सर्वत्र एक वासुदेव ही दीखता 
है । इसलिये वह वासुदेवसे कभी अलग नहीं हो सकता । 
यो मां पझ्यति सर्वत्र सर्व च मयि पझ्यति। 
तस्याहं न प्रणऱ्यामि ख॒ च में न प्रणइयति ॥ 
(गीता ६।३०) 
“जो पुरुप सम्पूर्ण भूतोंमें सत्रके आत्मरूप मुझ वाखुदेवको ही 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है उसके लिये में अदऱ्य नहीं होता और वह मेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता |? 
इससे वह भगवान्‌ वासुदेवको ही प्राप्त हो जाता है और 
उसके लिये यह सम्पूर्ण संसार भी वासुदेवके रूपमें परिणत हो 
जाता है । एक वासुदेवके सिवा कोई भी वस्तु नहीं रहती । वहाँ 
मायाका अत्यन्त अभाव हो जाता है | 
भक्ति, भक्त, भगवन्त सत्र एक ही रूपमें परिणत हो जाते 
हैं । इसलिये उस भक्तकी भगवानसे कोई अलग सत्ता नहीं रहती । 
तद्रपतासे उस परमात्माके खरूपकी प्राप्ति हो जाती हूँ । 
` यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते। 





जनता “++ see 











१३६ कर्मयोगका तत्त्व 


इन शब्दोंसे जो सांख्ययोगके द्वारा साधन करनेवाले जागे 
प्राप्त होनेयोग्य परमधाम वतळाया गया है, मगव्रानकी कृपासे वही प 
ताम निष्काम कमयोगके साधन करनेवाले भक्तको प्राप्त होता है| 
उसी महात्माकी प्रशंसा करते इए भगत्रान्‌ कहते हैं । 
वहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपच्यते । 
वाखुदेवः सर्वमिति ख महात्मा खुददुलेभः ॥ 
( गीता ७ । १९) | 
“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्तज्ञानकी प्राप्त पुरुष, सव के 
वासुदेव ही हे, इस प्रकार सुझको भजता है, वह महात्मा अथन 
दुलभ है |? | 
परंतु कोई-कोई भक्त अविद्याके नाश होनेपर भी भगवान, 
रहस्यको जानता हुआ प्रेमके सामने मुक्तिको तुच्छ समझता है। 
और वह भगवानको सेव्य और अपनेको सेवक या सत्या समझशा 
भगवानके प्रेमरसका पान करता है, उसके लिये भगवानकी माय 
ळीळाके रूपम परिगत हो जाती हे । इसलिये वह पुरुष भगतन 
तट्रूपताको न प्राप्त होकर भगवानूकी कृपासे दिव्य देहको धार 
करके अर्चिमागके द्वारा स्थान-विशेष भगवानके परम दिव्य निल. | 
नामका ग्राप्त होता हैं, वहाँ उस छोछामय भगधान्‌के साथ ढीग | 
करता इआ नित्य ग्रममय अमृतका पान करता हैँ; फिर दुःखी | 
आल्य इस अनित्य पुनजन्मको वह प्राप्त नहीँ होता | 





सानका परिपक्क अवस्था होनेंसे दोनोंके ही 


अहताजमता, भप एवं अज्ञात आदि विकार नाश हो जाते 


सांख्ययोग ओर कर्मयोग १३७ 


और वे तेज, क्षमा, श्रुति, शोच, संतोष, समता, शान्ति, सत्यता 
और दया आदि गुणोंसे सम्पन्न हो जाते हैं | 

सांख्ययोगीका कमेमिं कर्ठेल-अभिमान न रहनेके कारण 
कर्मासे सम्बन्ध नहो रहता और कर्मयोगी फलासक्तिको त्यागकर 
कर्मोको ईश्वर-अपंण कर देता है, इसलिये उसका कमोंसे सम्बन्ध 
नहीं रहता | सांख्ययोगी संसारका वाध करके विज्ञानानन्दघन 
परमात्माके खरूपको स्थापना करता है और निष्काम कर्मयोगी 
प्रहृतिसहित संसारको ओर अपने-आपको भी परमात्माके खरूपमें 
परिणत कर देता है | फलतः वात एक ही हे | इसीळिये भगवानूने 
सांख्य और योगको फलमें एकता होनेके कारण एक कहा है | 

उपसंहार 

परमात्माकी प्राप्तिका यह विषय इतना गहन है कि इसे 
लिखकर समझाना असम्भत्र है, क्योंकि यह वाणीका विषय ही 
नहीं है | यह परम गोपनीय रहस्य है और सम्पू्णी साधनोंका फल 
हैं । जो इसको प्राप्त होता है वही इसको जानता है, परन्तु इस प्रकार 
भी कहना नहीं वनता | जो भी कुछ कहा जाता है या समझा 
जाता है, उससे वह विठक्षण ही रह जाता है । जाननेवाले ही 
उसको जानते हैं और जाननेवाळोंसे ही जाना जा सकता है | 
अतएव जाननेत्राळोंसे जानना चाहिये | श्रुति कइती है---- 

उत्तिष्ठत जाग्रत पाप्य वरान्निबोधत । 
क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया 
ढु पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ 
(कं १।३।१४) 


१३८ कमयोगका तत्त्व 


“उठो, जागो और महापुरुषोंके समीप जाकर उनके द्वारा तत. 
ज्ञानके रहस्यको समझो | कविगण इसे क्षुरके तीक्ष्ण धारके समा 
अत्यन्त कठिन मार्ग बताते हैं ।? परंतु कठिन मानकर हताश होगे. 
की कोई आवश्यकता नहीं; क्योंकि भगवानमें चित्त ळगानेऐ. 
मनुष्य सारी कठिनाइयोंसे अनायास ही तर जाता है । गीतो 
भगवानूने कहा है-- | 

अनन्यचेताः सततं यो मां स्सरति नित्यशः। 
तस्याहं खुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिन्नः ॥ 
(८॥ १४) 

'हे अजुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा है 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझे 
युक्त हुए योगीके लिये मैं सुळभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हे. 
जाता हू । | 

किंतु बिना प्रेमके निरन्तर चिन्तन नहीं होता और व्रि 
श्रद्वाके प्रेम होना कठिन है तथा वह श्रद्धा महान्‌ पुरुषोंके द्रा. 
भगवानके गुण, प्रेम, प्रभाव और रहस्यको समझनेसे होती है । | 

इसलिये महान्‌ पुरुषोंका सङ्ग करकेऋ परमेश्वरमें श्रद्धा औँ 
प्रेम बढ़ाना चाहिये। जिनकी परमेस्वरमें श्रद्धा और प्रीति नहीँ है 
उन्हींके लिये सब कठिनाइयाँ हैं । 









ण चळ See 





% संसारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी, त्यागी; ज्ञानी; महात्मा व । 
उन्हीके पास जाकर उनके आज्ञानुसार साधनमें तत्मरताके साथ लाग 
सङ्ग करना है । 


निष्कामभावकी महत्ता 

जिस प्रकार श्रीमगवानूका नित्य-निरन्तर चिन्तन संसार- 
सागरसे शीघ्र उद्वार करनेवाला पुगम उपाय बतळाया गया है 
(गीता १२।७; ८। १४), इसी प्रकार निष्काम क्रिया भी 
शीघ्र उद्धार करनेवाली तथा सुगम उपाय है (गीता ५ | ६ ) | 
और निष्कामभात्रके साथ यदि भगवानका स्मरण होता रहे तब तो 
फिर वात ही क्या है | वह तो सोनेमें सुगन्धकी तरह अत्यन्त 
महत्वको चीज हो जाती है | इससे और भी शीघ्र कल्याण हो 
सकता है | किंतु भगवानकी स्मृतिके बिना भी यदि कोई मनुष्य 
फलासक्तिको त्यागकर नि:स्वार्थ भावसे चेष्टा करे तो उससे भी 
उसका कल्याण हो सकता है, बल्कि इसे फळत्यागरहित ध्यानसे भी 
श्रछ बतलाया गया हे | श्रीभगत्रानूने गीतामें कहा है--- 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाउ्ज्ञानाद्ध्यानं विशिष्यते । 


'्यानात्कर्मफळत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
( १२।१२) 


१० कमयोगका तत्त्व 


£( मर्मेको न जानकर किये इए ) अम्याससे ज्ञान श्रे 
ज्ञानसे मुझ परमेश्वरके खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यानसे भी 
कर्मोके फलका त्याग श्रेष्ट है; क्योंकि त्यागसे तत्काळ ही 
शान्ति होती है |? 
अत: यह कोशिश करनी चाहिये कि मगवानको याद ह 
हुए ही सारी चेश निष्काममात्रपूत्रक हो | यदि काम करते क 
भगवानूकी स्मृति न हो सके तो केत्रल निष्कामभावसें' ही मनुषे 
कल्याण हो सकता है | इसलिये निष्कामभावको हृदयमें कग 
धारण करना चाहिये; क्योंकि निष्काममातसे की हुई थोड़ी-सी। 
श संसार-सागरसे उद्धार कर देती हैं । गीतामें भगवान्‌ कहते हैं 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्य मस्य चायते महतो भयाह््‌॥ 
(२ 
“इस कर्मयोगमें आरम्मका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं है। 
उल्टा फळखूप दोष भी नहीं हे बल्कि इस कर्मयोगरूप प. 
थोड़ा-सा भी सावन जम्ममृत्युरूप महान्‌ मयसे रक्षा | 
लता ह |? 
फिर जो नित्य-निरन्तर निष्कामभावसे क्रिया करनेके ही पां 
हो जाय, उसके लिये तो कहना ही क्‍या 
इसांळय मजुयका तृष्णा, इच्छा, स्प्रहा, वासना, १ 
ममता और अहंता आदिका सर्वथा त्याग करके जिससे बे! 
परम हित हो, उसी कामें अपना तन, मन, धन ळा. 
चाहिये । 










निष्कामभावकी महत्ता १७१ 


स्री, पुत्र, धन, ऐश्वय, मान, बड़ाई आदि अपने पास रहते 
हुए भी उनकी वृद्धिकी इच्छा करनेको “तृष्णा! कहते हैं । जेसे 
किसीके पास एक छाख रुपये हैं तो वह पाँच लाख होनेकी 
इच्छा करता है और पाँच छाख हो जानेपर उसे दस लाखकी इच्छा 
होती हैं | इस प्रकार उत्तरोत्तर इच्छाकी बृद्धिका नाम 'तृष्णा' है । 
तरह मान, वड़ाई, पुत्र आदि अन्य चीजोंके सम्बन्धमें समझना 
हिये | यह तृष्णा बहुत ही खराब है, मनुष्यका पतन करनेवाली है । 
स्री, पुत्र, धन, ऐश्वयकी कमीकी पूर्तिके लिये जो कामना 
है, उसका नाम इच्छा? है । जेसे किसीके पासं अन्य सत्र 
जें तो हैं पर पुत्र नहीं हे तो उसके लिये जो मनमें कामना होती 
है, उसे “इच्छा? कहते हैं । 
पदार्थोकी कमीकी पूर्तिक्की इच्छा तो नहीं होती पर जो 
बहुत आवइयकतावाली वस्तुके लिये कामना होती है, जिसके बिना 
निर्वाह होना कठिन है, उसका नाम परहा’ है । जैसे कोई मनुष्य 
भूखसे पीड़ित है अथवा शीतसे कट पा रहा है तो उसे जो अन्न 
अथवा वस्रकी विशेष आवश्यक्रता है और उसकी प्रतिकी जो इच्छा 
है, उसको “प्रहा? कहते हैं | 
जिसके मनमें ये तृष्णा, इच्छा, स्प्रृदा तो नहीं हैं पर यह 
बात मनमें रहती है कि और तो किसी चीजकी आवश्यकता नहीं 
है, पर जो वस्तुएँ प्राप्त हैं, वे बनी रहें और मेरा शरीर बना रहे 
ऐसी इच्छाका नाम “वासना! है । 
" उपयुक्त कामनाओमें पूत्र-प्वसे उत्तर-उत्तखाळी कामना सूक्ष्म. 
और हल्की है तथा सूक्ष्म और हल्कीका नाझ होनेपर स्थूळ और, 


क्र /०॥/ 
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भारीका नाश उसके अन्तर्गत ही है । जिनमें उपर्युक्त तृण 
इच्छा, स्पृहा, वासना आदि किसी प्रकारको भी कामना नहीं, १ 
निष्कामी है । 

इन सम्पूर्ण कामनाओंकी जड़ आसक्ति है । शरीर, विषयमे, 
स्री, पुत्र, धन, मकान, ऐश्वय, आराम, मान, कीर्ति आदिगेर 
प्रीति--लगाव है, उसका नाम “आसक्ति! है । शरीर और संता! 
पदार्थोमें 'यह मेरा है? ऐसा भाव होना ही “ममता? है । इस आसी 


- और ममताका जिसमें अभाव है, वही परम विरक्त चराग्यवाच्‌ पृ 


है । ममता और आसक्तिका मूळ कारण है--अहंता । स्थूळ, सूल 
कारण--किसी भी देहमें, जो कि अनात्मतरस्तु है, इस प्रा 
भात्माभिमान करना कि देह मैं हूँ-यह “अहंता” है । इसके नाशे. 
सारे दोषोंका नाश हो जाता है अर्थात्‌ समस्त दोपोंकी मूढ | 
अहंताका नाश होनेपर आसक्ति, ममता आदि सभीका विनाश | 
जाता हे । अहंकारमूछक ये जितने भी दोष हैं, उन सबका? 
कारण है--अज्ञान ( अविद्या ) | वह अज्ञान हमलोगोंकी प्रसं. 
क्रिया और सम्पूण पदार्थोमें पद-पदपर इतना व्यापक हो ग्या! 
कि हम उससे भूले हुए संसार-चक्रमें ही भटक रहे र | 
अज्ञानका नाश परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे होता है | प 
वह यथार्थ ज्ञान होता है अन्तःकरणके शुद्ध होनेसे । हमल, 
अन्तःकरण राग-्रेष आदि दुर्गुग और झूठ, कपट, चोरी 
दुराचाररूप मळसे मलिन हो रहे हैं | इस मळको दूर करनेका : 
है-.इश्वरकी उपासना या निष्काम क | 






| 
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हमळोगोंमें खार्थकी अधिकता होनेके कारण प्रत्येक कार्य 
करते समय पद-पदपर खार्थका भाव जाग्रत्‌ हो जाता हे | पर 
कल्याण चाहनेत्राले मनुष्यको ईश्वर, देवता, ऋषि, महात्मा, मनुष्य 
ओर किसी भी जङ्गम या स्थावर प्राणीसे अथवा जड पदाथोंसे अपने 
व्यक्तिगत खार्थकी इच्छा कभी नहीं रखनी चाहिये | जव-जब 
चित्तमें खार्थक्री भावना आवे, तमी उसको तुरंत हटाकर उसके 
बदले हृदयमें इस भावकी जागृति पैदा करनी चाहिये कि सबका 
हित किस प्रकार हो । जैसे कोई अर्थका दास लोभी मनष्य दकान 
खोलनेसे लेकर दूकान बंद करनेके समयतक प्रत्येक काम करते हुए 
यही इच्छा और चेष्टा करता रहता है कि रुपया केसे मिले, धन- 
संग्रह कसे हो, इसी प्रकार कल्याणकामी पुरुषको प्रत्येक क्रियामें 
यह भावना रखनी चाहिये कि संसारका हित केसे हो । जो मनुष्य 
अपने कश्याणकी भी इच्छा न रखकर अपना कर्तव्य समझकर 
लोकहितके लिये अपना तन, मन, धन लगा देता है, वही असली 
खार्थ-त्यागी निष्कामी श्रेष्ठ पुरुष है । 


किंतु दुःखकी बात है कि खार्थके कारण हमछोग अज्ञानसे 
इतने अंधे हो रहे हैं कि निष्कामभावसे दूसरोंका हित करना तो दूर 
रहा, बल्कि दूसरोंसे अपना ही खार्थ सिद्ध करना चाहते हैं और 
करते हैं । जितनी खार्थपरता इस समय देखनेमें आ रही है, उतनी 
तो इससे कुछ काळ पूर्व भी नहीं थी । फिर द्वापर, त्रेता और 
सत्ययुगकी तो बात ही क्‍या ! इस समय तो खार्थ-सिद्विके लिये 
मनुष्य झूठ, कपट, चोरी, बेईमानी, विश्वासघात आदि करनेसे भी 





Me 


१४४४ कर्मयोगका तच्च 


वाज नहीं आते तथा अपने सार्थकी सिद्धिके लिये ईश्वर और धार 
भी छोड़ वेठते हैं | भळा, ऐसी परिस्थितिमे मनुष्यका कल्याण वे. 
हो सकता हे । 

जो दूसरेका हक ( खत्व ) हैं, उसमें स्वाभाविक ही गो 
होनी चाहिये | पर हमळोगोंकी तो ग्लानि न होकर हर प्रकारे हे 
हड्पनेकी ही चेष्टा रहती है | यह बहुत बुरी आदत हैं । दृक्ष 
हकको सदा त्याज्यवुद्धिसे देखना चाहिये | उसे ग्रहण करना 
दूर रहा, पर-खीके स्पशकी तरह उसके स्पर्हाको भी पाप समझ 
चाहिये | जो मनुष्य पर-ली और पर-धनका अपहरण करते! 
या उनकी इच्छा करते हैं तथा पर-अपवाद करते हैं, उनका कल्यो 
कहाँ, उनके लिये तो नरकमें भी ठौर नहीं है | 

आजकल व्यापारमें भी इतनी धोखेवाजी बढ़ गयी है कि ह 
लोग दूसरेका धन हड़पनेके लिये हर समय तेयार रहते हैं । इस 
हम चोरी कहें या डकेती | कई आदमी जब अपना माळ बेचते 
तो वजन आदिमें कम देना चाहते हैं | पाट, सुपारी, ख्डी ऊज. 
आदि बि्रीकी चीजोंको जळसे भिगोकर उसे भारी बना देते हैं त. 
बेचते समय हरेक वस्तुको वजन, नाप और संख्यामे हर प्रवाह, 
कम देनेकी ही चेष्टा करते हैं; पर माळ खरीदते समय स्वयं वर | 
नाप और संख्यामें अधिक-से-अधिक लेनेकी चेष्टा करते हैं न | 
बेचते समय नमूना दूसरा ही दिखळाते हैं और चीज दूसरी ही देते ह| 
एक चीजमें दूसरी चीज मिला देते हैं--जैसे धीमें बेजिटेवळ, नारि 
तैंलमें किरासिन, दालमें मिडी इत्यादि । इस प्रकार हर तरीकेसे i 
देकर स्वार्थसिद्रि करते हुए अपना परलोक बिगाइते हैं । कोई 







निष्कामभावकी महत्ता १४५ 


तो व्यापारी, सरकार, रेलवे या मिलिटरीके किसी भी माळको 
उठानेका अवसर पाते हैं तो धोखा देनेकी ही चेष्टा करते हैं । 
उनसे माल खरीदते तो हैं थोडा और उनके कर्मचारियोंसे मिलकर 
जितना माळ खरीद करते हैं उससे बहुत अधिक माल उठा लेते हैं । 
यह सरासर चोरी हे । यह बहुत अन्यायका काम है । इस अनर्थसे 
सर्वथा बचना चाहिये | 

अपना कल्याण चाहनेवाले मनुष्यकों अपनी समस्त क्रिया 
निष्कामभावसे ही करनी चाहिये | ईश्वर-देवता, ऋषि-मुनि, साधु- 
महात्माओंका पूजा-सत्कार तथा यज्ञ-दान, जप-तप, तीर्थत्रत, 
अनुष्ठान एवं प्रूजनीय पुरुष और दुखी, अनाथ, आतुर प्राणियोंकी 
सेता आदि कोई भी धार्मिक कार्य हो, उसे कर्तव्य समझकर ममता, 
आसक्ति और अहंकारसे रहित होकर निष्कामभावसे करना चाहिये, 
किसी प्रकारकी कामनाकी सिद्धिके लिये या संकट-निवारणके लिये 
नहीं । यदि कहीं लोक-मर्यादामें बाधा आती हो तो राग्रेषसे 
रहित होकर लोक-संग्रहके लिये काम्य-कर्म कर ळें तो वह सकाम 
नहीं है | 

उपर्युक्त धार्मिक कार्योको करनेके प्रवे ऐसी इच्छा करना कि 
अप्तुक कामनाकी सिद्धि होनेपर अमुक अनुष्टानादि कार्य करेगे तो 
उसकी अपेक्षा वह अच्छा हे जो उन धार्मिक कार्योके करनेके समय 
ही इच्छित कामनाका उद्देश्य रखकर करता है और उससे वह श्रेष्ठ 
हैं जो धार्मिक कार्योको सम्पादन करनेके बाद उक्त ईश्वर, देवता, 
महात्मा आदिसे प्रार्थना करता है कि मेरा यह कार्य सिद्ध करें 


क० यो० त० १०-- 
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तथा उसको अपेक्षा वह श्रेष्ठ हे कि जो किसी कामनाओी सिझ्ि 
उद्देश्य लेकर तो नहीं करता, पर कोई आपत्ति आनेपर उसके नितरा 
लिये उससे कामना कर लेता है | इसकी अपेक्षा भी वह ऋ! 
जो आत्माके कस्याणके लिये धार्मिक अनुष्टानादि करता है ओर 
तो सबसे श्रेष्ट है जो केवळ निष्कामभावसे कर्तव्य समझकर कात! 
तथा बिना मागे भी वे कोई पदार्थ दें तो लेता नहीं । हाँ, क 
कवळ किसीकी प्रसन्नताके लिये राग-द्रेपसे शून्य होकर लेना पर 
उसमें कोई दोष नहीं हैं | 


इसी प्रकार जड पदार्थोसे भी कभी कोई स्वार्थसिद्धिकी 
नहीं करनी चाहिये । जेसे वीमारीकी निवृत्तिके लिये शात हि 
आंपध, क्षुधाको निवृत्तिके लिये अन्न, प्यासकी निवृत्तिके लिये ३ 
और शीतकी निवृत्तिके लिये बस्न आदिका सेवन करनेमें अनुकूल 
प्रतिकूलता होनी स्वाभाविक है, पर उनमें भी राग-द्रेम और है 
शोकसे ून्य होकर निष्कामभावसे ही उनका सेवन करना च द्वि 
यादे कहीं अनुकूलतामे प्रीति और हर्ष तथा प्रतिकूलतामें दवे १ 


शोक उत्पन्न हों तो समझना चाहिये कि उसके अदूर [छप 
कामना ह | 








किसी प्रकार भी किसीकी कभी सेवा स्वीकार नहीं 
चाहिये; अपितु अपनेसे वने जहाँतक तन, मन, घन आदि 
से दूसरोंकी सेवा करना उचित है; किंतु किसीसे सेवा कराती 
कमा नहीं चाहिय । यदि रोगग्रस्तावस्था आदि आपत्तिकालके 
खी, पुत्र, नौकर, मित्र, वन्घु-बान्धव आदिसे सेवा न करानेपर उ 
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दुःख हो तो ऐसी हाळतमें उनके संतोपके लिये कम-से-कम सेवा 
करा लेना भी कोई सकाम नहीं है | 

लोग दहेज लेनेके समय अधिक-से-अधिक लेनेकी चेष्टा करते 
हे ऑर यदि देनेत्राले इच्छानुसार दहेज नहीं देते तो उनका सम्बन्ध 
याग कर देते हे | एक प्रकारसे देखा जाय तो दहेज एक प्रतिग्रह 
ही हे । उसे प्रतिग्रह समझकर अधिक-से-अधिक उसका व्याग करना 
चाहिये | दहेज आदि देनेकी इच्छा तो रखनी चाहिये; पर लेनेकी 
नहीं । जहाँ किसीसे न लेनेमें वह नाराज हो तो उसके संतोपके 
लिये कम-से-क्रम स्वीकार करनेमें कोई सकामता नहीं है । 

इसी प्रकार किसी भी संस्था या व्यक्तिसे कमी किसी भी प्रकार 
कुछ भी नहीं लेना चाहिये | यदि लेना ही पड़े तो लेनेसे पूर्व, लेते 
समय या लेनेके बाद उसके बदलेमें जितनी चीज उससे ली हो, 
उससे अविक मूल्यकी चीज किसी भी प्रकार देनेकी चेष्टा 
रखनी चाहिये । 

येके जमानेमें ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी और संन्यासीकी तो बात 
ही क्या, गृहस्थीको भी किसी चीजके ळ्ये किसीसे याचना नहीं 
करनी पड़ती श्री; विना ही माँगे खर्च, विवाह आदिके अवसरोपर 
मित्र, बन्धु-त्रान्धतर, सगे-सम्त्रन्धी लोग आवश्यकतानुसार चीजें पहुँचा 

. दिया करते थे और इसमें वे अपना अहोभाग्य समझते थे । यदि 

उनके पास कोई चीज नहीं होती तो वे दूसरे जान-पहचानवाळोंसे _ 
लेकर भेज देते थे। इससे किसीको भी अपने लिये याचना नहीं 
करनी पड़ती थी । इसमें खार्थका व्याग ही प्रधान कारण है । व 
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इसलिये हमलोग भी सबके साथ नि:खार्थभावसे उदारता 
त्यागका व्यवहार करें तो हमारे लिये आज भी सत्ययुग मौजूद 
अर्थात्‌ पूर्वकाळकी भाँति हमारा भी काम बिना याचनाके चळ स 
हैं । अतः हमको किसी चीजकी याचना नहीं करनी चाहि 
और बिना याचना किये ही कोई दे जाय--ऐसी इच्छा या आ) 
भी नहीं रखनी चाहिये | तथा ऐसी इच्छा न रहते हुए मीढ 
कोई दे जाय तो उसको रख लेनेकी इच्छा भी कामना ही हैँ || 
प्रकारकी कामना न रहते हुए भी कोई आग्रहपूर्वक दे जाय ते ह. 
खीकार करते समय जो चित्तमें खार्थको लेकर प्रसन्नता होती] 
वह भी छिपी हुई कामना ही है । इसलिये भारी-से-भारी आ. 
पड्नेपर भी अपने व्यक्तिगत खार्थकी सिद्धिके लिये दूसरेवी गे 
और खत्वको खीकार नहीं करना चाहिये, अपने निश्चयपर ह 
रहना चाहिये | घेयंका कमी त्याग नहीं करना चाहिये, चाहे 
भी क्यों न चले जायें, फिर इजत और शारीरिक कश्की तो 3 | 
ही क्या हे । किंतु हमलोगेंमें इतनी कमजोरी आ गयी कि थोझ, 
भी कट प्राप्त होनेपर अपने निश्चयसे विचढित हो जाते हैं | काश 
की तो बात ही क्या, साधारणसे कार्यके लिये ही याचनातकई | 
बैठते हैं । ऐसी हाळतमें निष्काम कर्मकी सिद्धि केसे सम्भव है|) 

याद रखना चाहिये कि ब्रह्मचारी और संन्यासी के |] 
भोजनकी याचना करें तो वह याचना उनके लिये सकाम नहीँ, 
ब्रह्मचारी तो गुरुके लिये ही भिक्षा मागता है और गुरु उस 
इई भिक्षामेसे जो कुछ उसे दे देता है उसे ही वह प्रसाद सा 
पा लेता हैं तथा संन्यासी अपने और गुरुके लिये अथवा गुरु 






~ 


निप्कामभावकी महत्ता 2९, 


तो केवछ अपने लिये भी भिक्षा माँग सकता है; क्योंकि भिक्षा 
मॉगना उनका धर्म बतलाया गया है और यदि कोई बिना माँगे 
भिक्षा दे देता हे तो उसे स्वीकार करना उनके लिये अम्ृतके तुल्य 
है । इस प्रकार मॉँगकर लायी ओर विना मागे खतः प्राप्त हुई 
मिक्षा भी राग-द्रेपसे रहित होकर ही लेनी चाहिये | 


> 


जहाँ विशेष आदर-सत्कार, पूजामात्रसे भिक्षा हो, वहाँ 
मिक्षा नहीं लेनी चाहिये; क्योंकि वहाँ भिक्षा लेनेसे अभिमानके 
बढ़नेकी गुंजाइश हे तथा जहाँ अनादरसे भिक्षा दी जाती हो, वहाँ 
भी नहीं लेनी चाहिये; क्योंकि वहाँ दाता क्वेशपूर्वक देता है | अतः 
वह ग्राह्य नहीं है | इसलिये मान-अपमान और निन्दा-स्तुतिसे तथा 
भाजनम यहृ बुरा हैं, यह भला हँ-इस प्रकार अनुकूळमे राग और 
प्रतिकूलमें द्रेपसे शून्य होकर प्राप्त की हई भिक्षा अमृतके समान 
है | इसमें भी जो पदाथ शा्रके विपरीत हों, उनका त्याग कर 
देना चाहिये | जेसे कोई मदिरा, मांस, अंडे, लहसुन, प्याज आदि 
भिक्षामें दे तो उन्हें शाख्ननिपिद्ध समझकर उनका त्याग करना ही 
उचित है | एवं कोई घी, दूध, मेवा, मिष्टान्न देता है तो शाख 
और खास्थ्यके अनुकूल होते इए भी वेराग्यके कारण मनके विपरीत 
ळानेवाली इन चीजोंका त्याग करना भी कोई दोप नहीं है | ब्रह्मचारी 
ओर संन्यासीको विशेष आवश्यकता पड़नेपर कौपीन, कमण्डळु और 
शीत-निवारणार्थ वस्रकी याचना करनेमें भी कोई दोष नहीं है | 

वानप्रस्थीके लिये तप, अनुष्ठान आदि; त्राह्मणके छिये यज्ञ 
कराना, विद्या पढ़ाना आदि; क्षत्रियके लिये प्रजाकी रक्षा और न्यायः 
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से प्राप्त युद्ध* आदि; वैश्यके लिये कृषि, वाणिज्य आदि तथा ति 
और शू्ठोके लिये सेवा-झुश्रूषा आदि सभी जो शासत्रविहित का! 
उनके सम्पन्न होने या न होनेमें तथा उनके फलमें रागडेष $ 
प-शोकसे रहित होकर उनका निष्कामभावसे आचरण का 
चाहिये | यदि कहीं उनकी सिद्धिसे प्रीति या हणे और असङ्ग 
ट्रेष या शोक होते हैं तो समझना चाहिये कि उसके अंदर शि 
हुई कामना विद्यमान है | | 
इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण कामना, आसक्ति, ममता शे. 
अहंकारको त्यागकर केवळ लोकोपकारके उद्देश्यसे निष्काममावपृ] 
शास्रविहित समस्त कर्मोका कतंव्य-बुद्धिसि आचरण करना चाहि 
इस प्रकार करनेसे उसमें दुर्गुण-दुराचारोंका अत्यन्त अभाव हो 
स्वाभाविक ही विवेक-बैराग्य, श्रद्धा-विश्वास, शम-दम आदि सरण 
की बृद्धि हो जाती है तथा उसका अन्तःकरण शुद्ध होकर आं. 
इतनी निभयता आ जाती हैं कि मारी-से-मारी संकट पड़नेपर। 
वह किसी प्रकार कभी विचलित नहीं होता, झपितु धीरता, वीत. 
गम्भीरताका असीम सागर बन जाता है एवं परम शान्ति और ¶( 
आनन्दस्वरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता है | 


ततो युद्धाय युज्यस्व ज्ञैवं पापमवाप्स्यसि ॥ 


oe | 

त ८ To न ् सा -- वान ग तरत त्स ER... | 
# श्राभगवान्‌ गीतामें कहते | । 
सुखडुःखे समे कृत्वा छाभालामों जयाजयों । | 
| 






जय-पराजब, लाम-हानि ओर सुख-दुःखकी समान सः र 
उसक वाद युद्धक लिये तेयार हो जा; इस प्रकार युद्ध करनेसे तू 
नहीं प्राप्त होगा ।? 


समता अमृत ओर विषमता विष है 


राजपूतानेके किसी गाँवमें एक अत्यन्त गरीव वैश्य रहता था । 
देवयोगसे वहाँ एक बार भयानक अकाल पड़ा । अनके अभावमें 
लोग तड़प-तड़पकर मरने लगे । गरीव वेश्यपर भी ब्रिपत्ति टूट पड़ी । 
कुछ दिन तो उसने जैसे-तेसे काम चलाया । आखिर परिवारके 
भरण-पोषणका कोई उपाय न देख, घरवालोंकी कुछ दिनोंके लिये 
किसी तरह व्यवस्था कर वह निकल पड़ा । उसका एक बचपनका 
धर्म-मित्र था । वह आसाममें व्यापार करता था । खूब सम्पन्न था । 
उसका बड़ा व्यापार चलता था । गरीब वेश्यकों उसकी याद आ 
गयी और “विपति काळ कर संतगुन नेहा? मित्रका यह लक्षण 
सोचकर वह किसी तरह आसाम पहुँचा | जिस स्थानमें मित्रका 
कारवार था, वहाँ जाकर उसने भित्रसे भेंट की । उसे पूरा भरोसा 
था क्रि मित्रके यहाँ सहज ही आदर होगा और दुःखके दिन अच्छी 
तरह कट जायेगे । मित्रने उसका खागत किया; पर उसके चेहरेपर 
प्रफुछताकी. जगह कुछ बोझकी-सी रेखाएँ पड़ रही थीं । गरीब वेश्य 
तो दुःखी था | उसने संक्षेपमे वडे ही करुण शब्दोंमें अपना सारा 
किस्सा सुनाकर आश्रय माँगा । कहा--“भाई साहेब ! घरमें आपकी 
भाभी और बच्चे भूखों मर रहे होंगे, उनके लिये आज ही कुछ खर्च 
भेजना आवश्यक है । साथ ही मेरे लिये भी ऐसे कामका प्रबन् होना 
चाहिये, जिसमें मेरे ये दुःखके दिन निकळ जायें और वच्चोंको प्रतिमास 
कुछ भेजा जा सके ।? 


MNT, 


१५२ कमयोगका तत्त्व 


धनी मित्रने लंबी साँस खींचकर कहा-_'भाई साहेब ! ३ 
तो ठीक हे | मुझे इस समय आपकी कुछ सेवा करनी भी वाहि | 
परंतु मेरे यहाँ न तो इतनी आमदनी है क्रि मैं आपकी कुछ सहाय 
कर सकू और न आजकल कोई काम ही है, जो आपको दे स 
मूल पूंजीके व्याजसे, मकानोंके किरायेसे और ब्यापारकी आमदनी 
कुछ मिलाकर चाडीस-पचास हजार रुपये आते होंगे । आप जागे 
हैं, आजकळ महँगी है, फिर अपनी इज्जतके अनुसार खर्च भी कह 
ही पड़ता है | परिवार ह्य मुनीम-गुमाइते है | मुग्किल्से का 
चलता हे । फिर बताइये, आपका और आपके परिवारका गा. 
पोषण करनेकी मुझमें कहाँ शक्ति है १ मुझे खेद है, पर का 
होकर कहना ही पड़ता है कि मुझसे इस समय कुछ भी नहीं के 
पड़ेगा । आप कोई दूसरा रास्ता सोचें |? | 

गरीब वेश्यने उदास होकर कहा “माई साहेब ! मैं तो प. 
किसीको जानता भी नहीं, केवळ आपके ही भरोसे आया हूँ । ग्नि 
मेरा खर्च ही कौन-सा भारी है । पचास रुपये इस समय राजपूतां 
भेज दिये जायँ और फिर पंचास-साठ रुपये मासिककी मजदूरी 
काम मुझे मिळ जाय तो काम चळ जायगा | कुछ मेरे खर्चमें ळा 
जायगा, बचेगा सो वाळनबच्चोंके छिये भेज दूँगा । जहाँ पचाऐ. 
हजारकी आमदनी है, वहाँ इतना-सा खर्च आपको भारी नहीं माझ 
होना चाहिये | फिर मैं तो काम करके मजदूरीके पैसे लेना चाह | 
हैं 7 यों कहते-कहते उसकी आँखोंगें आँसू छलक आये | ; वै 
निराशाजनक वचनोंसे उसे बड़ा संताप हो रहा था । धनी मि 
उसके चेहरेकी ओर देखा, पर उसका हृदय नहीं पत्तीजा । 
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फिर कपट-विनयक्रे साथ वही कहा--“भाई साहेब ! आपका कहना 
तो यथार्थ हे, पर मैं लाचार हूँ | आपको कोई दूसरा उपाय ही 
सोचना पड़ेगा | हाँ, दो-चार दिन जबतक आपके कामकी कोई 
व्यवस्था न हो, आप यहाँ ठहर जायें । घरमें ही खार्येपीयें । 
अभी शोंच-स्नान करें । भोजन तेयार हो गया होगा ।? इतना 
कहकर धनी मित्र अपने काममें ळग गया | गरीब वेइ बेचारा मन- 
ही-मन जाने क्या-क्या विचार करता हुआ शोच-स्नानमें लगा | 

घनी मित्रका तो रूखा और कंजूस स्वभाव था ही, उसकी 
पत्नी उससे भी बढ़कर थी । उसे कोई दूसरा सुहाता ही नहीं था | 
पति तो सम्यतावश कहीं-कहीं कुछ सह भी लेता था, परंतु पत्नी 
तो पतिको भी फटकार देती थी | घरपर आये हुए बचपनके 
परिचित मित्रको सभ्यतात्रश भोजन करवाना ही होगा | उसने अंदर 
जाकर पत्नीसे कहा--“राजप्रतानेसे मेरे एक पुराने धर्ममित्र आये 
हैं । उन्हें भोजन कराना है । जहाँतक हो सके, उनके लिये अच्छी 
चीजें बनाकर आदरपूर्वक खिलाना चाहिये । मित्र हैं, फिर अतिथि 
हैं |? परम्परासे अतिथिसत्कारकी वात सुनी हुई थी; पत्नी झुंझळा 
न उठे, इसलिये उसने यह दलील भी सामने रख दी | किंतु उसपर 
इसका क्या प्रभाव पड़ता | उसने तड़ककर कहा--५भाड़में जायें 
आपके ये मित्र और अतिथि; चूल्हा फ़ॅकते-झ्रॅकते मेरी तो आँखें 
फूटने छगीं | आज मित्र, कळ अतिथि, परसों व्यापारी--रोज एक- 
न-एक आफत लगी ही रहती है | में तो तंग आ गयी इस गृहस्थीसे | 
मुझसे यह सत्र नहीं होगा, अपना दूसरा प्रबन्ध कीजिये |! पतिने 
सकुचाकर चुपकेसे कहा--“अरी ! जरा धीरे तो बोलो, वे बाहर 
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ही खड़े हैं, सुन छेंगे तो उन्हें वडा दुःख होगा |! उसने बा 


कहा 





“तो और भी अच्छा होगा, जल्दी बळा टलेगी | पहि 
उसकी कुछ बड़ाई करके किसी तरह मनाकर कहा--'देखो | हल | 
पहले ही उनसे कह दिया है कि मेरे पास काम नहीं है, बा 
दूसरा उपाय सोचिये; दो-चार दिनोंमें वे चळे जायेंगे । इतने शि 
किसा तरह अपना इजतके अनुसार उनको भोजन तो कराना 
चाहिये |? पत्नीने वात मान ळी और भोजन बनाया; परंतु मरे 


कष्ट तो बना ही रहा ! अस्तु, 


भोजन तेयार होनेपर गरीव अतिथिको साथ लेकर धनी शि 
अंदर आया तों पत्नीने कह्ा--पहले अपने मित्रको भोजन को. 
दीजिये; क्योंकि अतिथिको पहले भोजन कराना धर्म है, पीछे आ 
कर लीजियेगा |! पतिने यह बात मान ली और अतिथिको अछ 
तरह भोजन कराया गया | भोजनमें चीनी डाळी हई बढ़िया खी. 
पूरी, दही और कई तरहकी तरकारियाँ थीं; परन्तु भोजन करनेवाली 
चंहरपर काई उलछास या मिठास नहीं था | वहाँ प्रत्यक्ष रूखाए | 
तथा विषाद था । माळूम होता था वे किसी आफतमे आ पड़े ह 
आरि उन्हे विना मन यह सव करना पड़ रहा है । गरीब अतियिँ 
जुपचाप भोजन तो कर लिया, परन्तु उनकी मुखमुद्रा देखकर 
सुख नहीं मिठा | सुख तो प्रेममें ही समाया होता है । ग 
करनेके वाद वह ठबुशङ्काके लिये बाहर गया, इधर घरकी माठकिती 
अपने पतिके लियें भोजन | 








परोसा | इप्तमें बहुत-सी ऐसी चीनें 
जो अतिथिसे छिपाकर रही गयी थीं । वह बेचारा ळघुराङ्का व 
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अंदर हाथ घोने आया और सहज ही धनी मित्रकी भोजनकी थालीकी 
ओर उसकी दृष्टि चली गयी | उसने देखा, वादामका हलुआ है | 
एक कटोरेमें खीरकी मळाई और दूसरेमें दहीकी मलाई है | बहुत बढ़िया 
खूब फूळे हुए पतले-पतले फुलके हैं, जिनपर ताजा मक्खन ळगायां 
गया है | गोभी-परवळकी कई और तरकारियाँ तथा कई तरहके अचार 
रक्खे हैं | यह सब देखकर उसकी समझमें स्पष्ट यह बात आ गयी 
कि इसी विषमताके कारण मुझे इसके साथ भोजन नहीं कराया गया 
था । वेषम्यजनित संताप और भी बढ़ गया और वह चुपचाप हाथ 
घोकर बाहर चला गया | 
रात्रिका समय हुआ तो धनी मित्रने पत्नीसे पूछा---“अतिथिके 
सोनेका प्रवन्ध कद्दाँ करना चाहिये ९? खीने झुंझळाकर कहा-- 
“मेरे सिरपर, भला यह भी कोई पूछनेकी बात है ? जहाँ सुविधा 
हो वहीं कर दिया जाय | घरमें आकर तो वह सोनेसे रहा ।” 
पतिने कहा---'अच्छी बात है | बाहर गद्दीमें वे सो जायंगे; पर 
वहाँ मच्छर बहुत ज्यादा हैं, वेचारेको नींद नहीं आयेगी | दो दिनके 
लिये मछहरी दे दो तो अच्छा हो |! उसने तड़ककर कहा--'मेरे 
पास तो एक मछहरी है; आप लगा ळें या उसके मूँड मार दें ॥ 
पत्नीके खभावकों वह जानता था | अधिक बात बढ़ाना हितकर न 
समझकर चुपचाप वाहर चछा आया और अतिथि मित्रसे कहने लगा -- 
“माई साहेव ! गद्दीतकिय ळगे ही हैं; आप यहीं सो जाइये । 
यहाँ सुविधा रहेगी |? उस बेचारेने विनय-त्रिनम्र शब्दोंमें खीकार 
किया | सेठ अंदर चले गये और वह वहीं सो गया । गरमीकी 
` मौसिम थी; मच्छर तो थे ही, गदी-तकियोंमें खटमलींकी भी कमी नहीं 
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थी । लेटते ही कतार-की-कतार निकलकर उन्होंने उसपर अ 
आरम्भ किया । खटमलोंको चुन-चुनकर फेंकने और मच्छरों ङ्ग 
ही रात वीत गयी | बेचारा घड़ीमर भी सुखकी नींद नहीं सो फ़ 

दूसरे दिन सबेरे व घरसे निकलकर वाजारकी ओर 
चौराहेपर पहुँचते ही उसे अपने गाँवका एक परिचित फ़ 
दिखायी दिया | उसने भी इनको देख ल्या | 


< 


तहे वहत गरीन 
पर था बड़ा सहृदय । देखते ही दोडकर पास आया और बे 
तथा उछाससे पूछने छगा--भाई साहेब ! 

गये ? मुझे कोई खबर ही नहीं दी । आपको ब 
खबर होती तो स्टेशन चला आता | यहाँ 


आप यहाँ कब्र; 
डा कष्ट हुआ हा 
पहुँचकर भी आपने के 
| हैं ! चळिये, वा 
है जो आपसे मिना 
गया । विदेशोंमें भळा घरके प्रेमी पुरुष कहो मिळते हें? 4 


संदेशा नहीं भेजा | वताइये आप ठहरे कड 
में सामान लेता आऊंगा | मेरा बड़ा भाग्य 


उसकी सच्चे ग्रेमसे सनी हुई वाणी सुनकर गरीब बेच | 
हृदय द्रवित हो गया । उसे बड़ा आश्वासन मिला, मानो इक 
सहारा मिळ गया । उसने अपने आनेका सारा वा 
भौर कहा कि 'सामानमें तो मेरे | 
सतरंजी और लोटामात्र है | वह उन सेठजीके यहाँ रक्खा है| 
उस गरीब भाईने कहा--वे तो बहुत बड़े आदमी हैं | यदि | 
सुस्षे अपना मानते हैं तो आपको अपने घरपर आ जाना 7] | 
घरमे आरामसे रहिये; जो कुछ रूखा-सूखा घरे वनता है, आरद 


खाइये । मैं फुटकर चीजोंकी खरीद-विक्रीका काम करता ह | 


रण कह झुगा 
पास एक धोती-गमछा, F | 
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रुपये रोज कमा लेता हूँ | अकेला हुँ | आप रहेंगे तो हमलोग दो 
हो जायेंगे | दुगुना काम होगा तो आमदनी भी दो-ढाई गुनी होने 
लगेगी । मेहनत और सचाईका काम है । जितनी मेहनत, उतनी 
वरकत | पचास रुपये मासिक तो आप घर भेज ही देंगे । अधिकके 
लिये भी कोशिश की जायगी । आप पबरायें नहीं । भगवान्‌ 
गरीवोंकी सुनेगा ही । पचास रुपये तो मेरे पास पहलेके रकखे है, 
इन्हें तो आज ही घर भेज दें | यों कहकर वह उसे अपने धर छे 
गया । छोटा-सा टीनसे छाया मिट्टीका घर था साफ-सुथरा और 
उसमें बाहर छोटी-सी दूकान थी । जाले ही उसने पचास रुपये 
निकाले और उनका तुरंत मनीआर्डर कर दिया । उस समय बेचारे 
अकाळपीड़ितिको कितना सुख और आश्वासन मिला, यह कहा नहीं 
जा सकता । फिर वह गरीब दूकानदार सेठके यहाँ जाकर उसका 
सामान ले आया | 

घर ळोटनेपर उसने अपनी पत्नीसे कहा--“अपने देशके एक 
सजन आये हे । अपने परिचित भी हैं | उनके छिये भोजन 
वनाओं |! साध्यी पत्नीने प्रसन्न होकर कहा---“बड़े भाग्य हैं हमारे 
जो आज अपने देशके सजन आये हैं | हमलोग भी धन्य हैं, जो 
भगवानूने हम ऐसा सुअवसर दिया |” उसने बड़े प्रेमसे रसोई तैयार 
की । उस समय चात्रळ सस्ते थे | मोटे चावल बने, मामूली 
पत्तियोंकी तरकारी, रूखी जॉ-चनाकी रोटियाँ और मद्ठा | घरवाढीने 
दोनोंको बड़े आदरके साथ बिना किसी भेदके समानभावसे भोजन 
कराया । बल्कि अतिथिको बार-बार बड़े प्रेमे आग्रह करके वह 
परोस रही थी । आज उसे भोजन करनेमें बड़ी तृप्ति मिठी | बड़ा 


९ ०) त्त्व 
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सुख मिला । प्रेमकी सूखी रोटीमें जो आनन्द है, प्रेमरहित! 
मिषठान्तमे तरह कदापि नहीं है । खा-पीकर दोनों दूकानका काग 
लगे । | 
रातको अपने सम्मान्य अतिथिके सोनेके छिये उम; 
दूकानदारने एक मूँजकी बुनी पुरानी चारपाई, जो उसने तीन है 
खरीदी थी, डाळ दी । उसपर टाटके बोरे बिछा दिये । पन्न 
बचानेके लिये उसकी खरीने अपनी महीन मलमलकी पुरानी क 
चार वाँकी पटिट्याँ खड़ी करके उनपर तान दी । अन्ना 
भाईको पहली रातकी नींद थी ही । चारपाईपर लेटते ही उपरे 
नींद आ गयी । रातभर वह बड़े सुखसे सोया | सारी थकावट त 
गयी । तीन-चार दिनोंके बाद एक दिन रास्तेमें धनी मित्रके 
अकाळपीडित भाईकी भेंट हो गयी । धनी मित्रने सभ्यतासे प 
“क्यों, कहीं कामकी व्यत्रस्था हुई; कहाँ रहते हैं; खातेगी 
मिल रहा हे न १? उसने कहा--“बहुत अच्छी व्यवस्था हो 
है । में अपने देशके अमुक दूकानदार भाईके घर रहता हू ॥ 
पत्नी दोनों बड़े ही सजन हैं । दूकानमें मेरा आधा हिस्सा का 
है । पचास रुपये तो उसी दिन घर भिजवा दिये और मविष्यो। 
यह आश्वासन दिया हे कि भोजनकी तो कोई बात ही नहीँ! 
एक साथ करगे ही | कम-से-कम पचास रुपये प्रतिमास वाढ 
लिये घर भेज दिये जायेगे | खाने-पीनेकी बड़ी अच्छी व्य 3 | 
उनके यहाँ अमृततुल्य भोजन करके मुझे बड़ी ही तृप्ति मिळती 
` उनका इतना ऊचा प्रममरा समताका व्यवहार है कि मै 
जीवनभर नहीं भूछ सकता |? उसकी इन बातोंको हुनका 
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सेठके गबंपर कुछ ठेस-सी लगी | पर सच्ची वात थी । उसे अपने 
बर्तावका पूरा पता था। बोल्ता भी क्या | एक बात सूझी, उसे 
बड़ा गवे था कि हमारे घर बड़ा बढ़िया भोजन बनता है | बढ़िया 
सजा-सजाया मकान है; गद्दी-तकिये, झाड-फानूस ढगे हें | उस 
गरीबके यहाँ ऐसी चीजें कहाँसे होंगी ? अतएव उसने अपनी वात 
ऊर्ची रखने तथा उस गरीत्र दूकानदारकी निन्दा करनेकी उच्छासे 

हा---वहाँ आपको भोजन क्या मिला होगा | वही मोटे चावल, 
रूखी-सुखी रोटी, घास-पातकी तरकारी और सोनेको कहीं खाली 
जमीन या बहुत हुआ तो कोई पुरानी चारपाई मिली होगी | उत 
कँगलेके यहाँ और रकखा .ही कया है। यहाँके बढ़िया भोजन 
और सजे-सजाये हुए घरको छोड़कर आप वहाँ गये, अब तो 
मनमें पछताते होंगे |! उसने हसकर कहा--“भाई साहेब ! 
आप अपने घरमें बड़े धनी हैं । आपके यहाँ गद्दी-तकिये हैं, झाड- 
फानूस लगे हैं | सजा-सजाया मकान है । मेरे लिये तो ये सत्र 
विषके समान हुए | बढ़िया भोजन भी बनता है | परंतु मुझे इससे 
क्या | आपके यहाँ मुझे न तो खानेका सुख मिळा, न सोनेका ही । 
में तो खटमळ, मच्छरोंसे तंग आ गया । रातभर नोंद नहीं आयी | 
मेरे लिये तो वह मूँजकी चारपाई, टाटका बिछौना और पुरानी 
ओढनीकी मछहरी ही परम सुखप्रद है, जिनसे में रातको बड़े 
सुखसे सोता हूँ । भोजनकी तो में कया कहूँ । वहाँ मुझे उन मोटे 
चावळो, रूखी रोटियों और पत्तीकी तरकारीमें जसा सुख मिळता है, 
वेसा कहीं नहीं मिला | आपका भोजन तो विषवत्‌ था और उसका 
साक्षात्‌ अमृतके सदश हे । आपछोगोंके मनर्मे बोन्न-ला था । आप 





१६० कमयोगका तरव 


मर आनका आफत मानते थे और मनमें विषमता भरी थी | म 
लोग कहा करते हैं कि विषमता ही विष है और समता होळ 
हैं ।' अत: आपके मेवा-मिशन्न भी विपमताके कारण विपतुत्न 
और उसके रूखे-सूखे भोजनमें समता होनेसे वह अमृतके तुह 
इतना हा नहीं, उसका बतात्र भी अम्ृतके समान है । आपके॥ 
लाखों रुपये हैं और छाखोंकी ही आमदनी है तथा आप मेरे बचा) | 
धर्ममित्र भी हैं; पर आपने मेरे भूखसे बिलळविळाते बच्चोंके छि 
तो कुछ भेजना खीकार किया और न मेरे लिये पचास-साठ है 
वेतनकी नौकरी ही दी। और उस बेचारे गरीब दूकानदारने, शि 
मेरा केवळ एक गाँवके होनेके नाते साधारण परिचयमात्र था, ग. 
निर्धन होते हुए भी मुझे आश्रय दिया । मेरी सहायता की | प. 
रुपये तुरंत घर भिजवा दिये | मुझे अपने काममें बराबरका दिसलो 
बना दिया । वतळाइये, में उसके उपकारको कैसे भूल सक्ता 
और उसने यह जो किया सो भी उपकारकी भावनासे नहीं, कि 
प्रेमसे और कतव्यकी भावनासे । वह मेरे ऊपर अहसान नही बा 
बल्कि मुझे सुख पहुँचाकर वह उलटे मेरा कृतज्ञ होता है और है 
अपनेको धन्य मानकर सुखी होता है । उसकी धमपत्नीका ऐ. 
ही ऊंचा भाव है । उन दोनोंके चेहरोंपर इसीलिये प्रफुल्लता १ 
उल्लास चमकते-दमकते रहते हैं ।! 
धनी मित्रने पृछा---'मेरे यहाँ आपको किस बातमें a 
खलायी दी और उसके यहाँ समता कैसे थी ९? इसपर खी. 
कहा--*आपके यहाँ मुझे बहुत बढ़िया भोजन-पदार्थ मिले, १ 
कोई संदेह नहीं । परंतु मेरे लिये वे विषके तुल्य हो गये । 
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समता अस्त और विषमता विष है १६१ 


स्मरण होगा, मुझे अतिथि बतळाकर पहले अक्रेले भोजन कराया 
गया । भोजन करनेपर में लवुशङ्काके लिये बाहर गया । में हाथ 
धोनेक्रे लिये छोटा तो मेरी दृष्टि आपके भोजन-मदार्थोक्री ओर 
स्वाभाविक ही चळी गयी । मैंने देखा आपके छिये वादामका हुआ, 
मक्खन, पतले-पतले फुल्के, खीर और दहीकी मलाइयाँ, गोभी-परवल 
आदिकी तरकारिया ओर अचार आदि रक्खे हैं | ये सब चीज मुझ 
नहीं परोसी गयी थीं । मुझे इनके खानेका शोक नहीं है, परंतु इस 
विषमताको देखकर मुझे दुःख हुआ । में समझता हूँ, आपको ये चीजें 
विशेषरूपसे खिलानी थीं, इसीलिये आपकी धर्मपत्नीने अतिथिको पहले 
भोजन करानेका बहाना करके आपको पीछे अगा. जिगाना:जाहा 
था | ऐसा भेद न करके मुझे भी आपके/साथ दी भोजन करोया 
जाता तो क्या होता ? कुछ पेसे ही ते/ अविक खर्च होतेय आपने 
पी इस वातपर कुछ भी विचार नहीं वि यु. औरु.पलींका प्रस्ताव मोग, 
छिया । ध्रममित्रके साथ ऐसा बतात्र क है नहीं है! शु 
विपमताके कारण आपका भोजन विप्रवत्‌ शी ८ 
“उधर उसका व्यवहार देखिये | वह वेचारी बडी गरीब 
पर उसकी पत्नीने मोटे चात्रल, रूखी-सूखी रोटियाँ, पत्तियोंकी 
तरकारी और छाछ--जो कुछ घरमें था, हम दोनोंको एक साथ 
बेठाकर समान भावसे बड़े आदर-प्रेम तथा उल्लासके साथ भोजन 
कराया । रातको सोनेके लिये अपने सोनेकी एकमात्र चारपाई डाळ 
दी । बिछानेके लिये टाट दे दी और मच्छरोंके उपद्रवसे बचनेके 
लिये अपनी ओढ़नीकी मछहरी तान दी । उसके ऐसे निष्काम प्रेम 
और समताके व्यवहारने मुझपर जो प्रभाव डाला, उसे मैं ही जानता 
क० यो० त० ११-- 
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१६२ कर्मयोगका तत्त्व 
हूँ | में तो वहाँ इसीछिये अमृत-ह्ी-अम्रृत पाता हूँ और 


[|| 


"हारका समरण करके वार-वार प्रफुल्लित और इषे ग} 
जाता हूँ |? | 

वनी मित्रने बहाना करके कहा---कैं वीमार रहता हू | 
मुझे मन्दाग्नि हो रही है, इसीसे वेद्यने मुझे ये चीजें खानेको क 
रक्‍्खी हैं |? इसपर उसने कहा कि “प्रथम तो मन्दारिनकी बीग 
ये चीजें खानेको दी नहों जाती ओर यदि ऐसा हो भी तो शी 
भी वे चीजें परोसी जाती तो क्या हानि थी १? | 

धनी मित्रके पास कोई उत्तर नहीं था | वह अत्यन्त लङ्ग 
होकर अपनी व्यवहार-विषमता तथा प्रेमहीनताके जिये मनद 
पछताने छगा और सिर नीचा करके वहाँसे चळ दिया | । 

हू एक कल्पित दृष्टान्त है । इससे हमको यह सील | 
चाहिये कि सबके साथ प्रेम और विनयसे युक्त त्याग तथा उदारता 
वर्ताव करें । खान-पानादि व्यवहारे इण समता रक्खें । इसका कह | 
अथ नहीं कि विधर्मी और बिजातीय पुरुषोंके साथ एक पंक्ति! | 
बैठकर उन-जेसा ही निषिद्ध आहार करें | भाव इतना ही हैती 
विधर्मी और विजातीय कोई भी क्यों न हो, सबको यथायो | 
आजाजुकूछ आदर-सत्कारपूर्वक, विनय और प्रेमपूर्वक बिना | 
भेद-भावके वही भोजन दात्रे जो अपने लिये बनाया गया हो भौ! 
पहले उनको भोजन कराके फिर स्वयं भोजन करें । नीयत शुद्र 
होनी चाहिये अर्थात्‌ मनमें जरा भी वैपम्य नहीं होना चाहिये! 








कुछ उपयोगी साधन 

“साधनः इाब्दका अर्थ बहुत ही व्यापक हे । परन्तु वास्तविक 
साधन तो उसे ही समझना चाहिये जो परमात्माकी प्राप्ति करानेत्राला 
हो । परमात्माकी प्राप्तिके लिये शात्रोंमें अनेकों प्रकारके साधन 
बतलाये गये हैं । उनमें सुगमतापर्वक हो सकनेवाले कुछ सरळ 
साधनोंका उल्लेख यहाँ किया जाता हे । विवेकदट्टिसे विचार 
करनेपर सारे साधन ज्ञाननिप्टा और योगनिष्ठा---इन दोनों निष्टाओके 
अन्तर्गत आ जाते हैं । जीवात्मा और परमात्माकी एकताक्रे आधारपर 
होनेवाले जितने भी साधन हैं, वे सब ज्ञाननिष्ठाके अन्तर्गत हैं तथा 
जीवात्मा और परमात्माके भेदके आधारपर होनेत्राळे योगनिष्टाके 
अन्तर्गत हैं । इसी वातको छक्ष्ममं रखते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीतामें अभेदनिष्ठाको सांख्य, संन्यास अथवा ज्ञानयोगके नामसे 
हा है और भेदनिष्ठाको योग, कमयोग तथा भक्तियोग आदि 
नामोंसे । श्रीमद्रागबतमें भी अभेद और मेद-निष्टाओंका विशद वर्णन 
है । इसी प्रकार गोखामी श्रीतुळसीदासजीने भी श्रीरामचरितमानसके 
उत्तरकाण्डमें ज्ञानदीपकके नमसे अभेदनिष्ठाका और भक्तिमणिके 
नामसे भेदनिष्ठाका वर्णन किया है | 

वेद और उपनिपरोंके “अहं ब्रह्मास्मि’ ( ब्रृह० उ० १ | 
४ | १०), "तत्वमसि? ( छान्दोग्य० ६। ८ | ७ ) आदि महावाक्प 
अभेदनिष्टा ( अभेदज्ञान ) का प्रतिपादन करते हैं और दा पुपर्णा'% 








# द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिपरस्वजाते | 
तयोरन्यः पिप्पळं स्वाद्वत्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति || 
( मुण्डक० ३। १ | १) 


१६७ कर्मयोगका तत्व 
आदि श्रुतियाँ भेदनिष्टाका प्रतिपादन करती हैं । इस प्रकार श्री 

स्मृति, इतिहास, पुराण आदि वेदिक सनातनधर्मके प्राय समी 

ग्रन्थोमे भेइनिष्ठा और अभेदनिष्ठाका ही मेदोपासना और अभेदोपापा 

आदि नामोंसे वर्णन किया गया है | इन्हीं दोनों निष्टाओंके आधा 

यहाँ कुछ साथनोंका वर्णन किया जाता है । 

अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना 
नेत्र आदि इन्द्रियोंके द्वार जो कुछ अनुभव किया जात! 

एवं मनसे जो कुछ चिन्तन किया जाता है, अनुभव और चिन्ता 

करनेवाले इन्द्रियों और मनके सहित उस सम्पूर्ण दझ्यको नाराद 

क्षणमहुर और ख्प्नवत्‌ समझकर उसका अभाव करना अर्थात्‌ ओ | 
अनित्य होनेके कारण असत्‌ समझकर उससे रहित हो जान 

और जिस वुद्धिवृत्तिके द्वारा सबका अभाव किया जाता है| 
बृत्तिका त्याग करके उससे भी रहित हो जानेपर द्रटराका जो वेक | 
चिन्मयखरूप बच रहता है अर्थात्‌ दश्यमात्रका अभाव हो जागा 

चिन्तन करनेवाला जो द्रष्टा शेष बच जाता हे उसमें स्थित होत. 
ही अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना है | इस अभेद उपासनारूप साधी 

दृश्य, दशनका वाध हो जाता हैं और द्रशका परब्रह्म परमालागे 

साथ तादात्म्य हो जाता है । यही परमात्माकी ग्रापि है । गै. 
घटाकाश और महाकाशके बीच व्यत्रधानरूप केवळ घटकी आग्री, 
हा भद-दशनम हेतु हू, इसी प्रकार जड मायामय दझ्यमात्र 
और परमातमाके भेद-दर्शनमें हेतु है | जब तच्वज्ञानके द्वारा समू 
दृश्य और दर्शनका वाध हो जाता हैं, तव खभावत: ही जीवाः 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है जैसे घटके फूट जानेपर घाकाइा्थावीः 











कुछ उपयोगी लाधन १९५ 


आकाश महाकाशके साथ एक हो जाता है उसी प्रकार जीवात्माका 
सच्चिदानन्दघन परमात्माके साथ एकीमाव हो जाता है अर्थात 
बह अभेद्रूपसे ब्रह्मनो प्राप्त हो जाता हूँ । 
चराचररूप त्रह्मको उपासना 

जो भी कुछ चर-अचर, जड-चेतन संसार है, वह सत्र परमात्मासे 
ही उत्पन्न है, परमात्मार्म ही स्थित ह आर परमात्माम हा लीन 
हो है, इसलिये वस्तुतः परमात्मखरूप ही है । 

जो पुरुप इस सम्पूण संसारको परमात्माका स्वरूप समझकर 
परमात्मभात्रसे इसकी उपासना करता है, वह परमात्माको ही 
ग्राप्त होता है । 

यह उपासना मेद और अभेद दोनों ही दृष्टियोंसे की जा सकती 


= 


है । भेददष्टिवाळा साधक समझता है कि जो कुछ हे सो परमात्मा हैं और 
मे 


4 


] 


उप्तका सेवक हूँ । जैसे गोस्त्रामी श्रीतुळसीदासजीने वहा दै 
यो अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत । 
सेवक सचराचर रूप स्याम भरवत ॥ 
( राम० किष्किन्ध० ३ ) 
और अभेद दट्ित्राटा साधक सारे संसारको एवं अपने-आप- 
को भी परमात्माका स्वरूप मानता है । जैसे श्रीमद्भगवदगीतामें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 
वहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेब च। 
(१३॥। १५) 
“वरमात्मा चराचर सब भूतोके बाहर-भीतर परिपणे है और 


चर-अचररूप भी वही है ।? 
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१६६ कर्मयोगका तत्त्व _ 
यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपइ्यति । 
तत एब च विस्तार ब्रह्म सम्पयते तदा ॥ 


(१३ | ३०| 

“जिस क्षण यह पुरुष भूतोंके प्रथक-प्रथक भावको फ 
परमात्मामें ही स्थित तथा उस परमात्मासे ही सम्पूण भूतोंका वित्न 
दखता ह, उसी क्षण वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता ह 

इस प्रकार इस सम्पूण दृश्यमात्रकों परमात्माका स्वरूप माकन 
उसकी उपासना करते-करते साधककी सर्वत्र समबुद्धि हो जाती! 
और वह रागदेषरहित होकर परब्रह्म परमात्माको प्राप्त कर लेता है| 

सकल्पत्रह्मकी उपासना 

संकल्पत्रह्यकी उपासनामें जो भी कुछ अच्छे या बुरे संगर | 
मनम उठते हैं उनको ब्रह्म मानकर उपासना की जाती हे | 
प्रकार मन उठनेवाल प्रत्येक संकल्पको ब्रह्म मानकर उपासन 
करनेवालेके लिये कोई भी संकल्प ( स्फुरणा ) विध्नकारक नहु 
होते तथा उनमें समबुद्धि हो जानेके कारण अनुकूल और प्रतिकूर 
सकल्पाम राग-द्र्ष नहीं होता | || 


सकल्पमात्रमे निरन्तर ब्रह्माकारवृत्ति बनी रहनेके | 
साधकका विज्ञानानन्दपन ब्रह्मी प्राप्ति हो जाती है | 








शब्दत्रह्मकी उपासना 
रब्दश्रह्मकी उपासना करनेवालेको जो भी कुछ भा थीं 


उष शब्द घुनायी देता है उसे वह ब्रह्म मानकर उपासना कर 
है | ब्रह सम भार एक हे, इसलिये साधककी शब्दमात्रमें स 
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हो जाती है | अतएव वह अनुकूछ और प्रतिकूळ शब्दोंमें राग-देष 
और हर्ष-शोकसे रहित हो जाता है । कोई उसकी स्तुति या निन्दा 
करता है तो इससे उसके चित्तमें कोई विकार नहीं होता । शब्दः 
मात्रको ब्रह्म साननेके कारण उसकी वृत्ति हर समय ब्रह्माकार 
चनी रहती है, जिससे उसका अन्तःकरण शुद्र होकर उसे परम 
शान्ति और परमानन्दकी प्राप्ति शीत्र ही हो जाती है । 
निःस्वार्थ कर्म-साधन 

स्वार्थ ( स्व-अर्थ ) का अभिप्राय है--“अपने लिये’, अपने 
व्यक्तिगत छामके लिये और नि:स्वार्थका अर्थ है-“अपने लिये नहीं? 
अर्थात्‌ दूसरों ( समटि ) के हितके लिये । साधारण मनुष्य यज्ञ, 
दान, तप, सेवा, तीथ, ब्रत, उपवास, कृषि, वाणिज्य, खान-पान; 
शौच-स्नान, लेन-देन आदि जो कुछ भी कमे करता है, किसी-न- 
किसी व्यक्तिगत स्तार्थको लेकर ही करता है । क्रय-विक्रय 
करनेवाल्ा लोमी व्यापारी दूकान खोळनेके समयसे लेकर उसे वंद 
करनेतक दिनभर जो भी कुछ क्रयविक्रय, लेन-देन आदि व्यापार 
करता . है, सबमें उसका लक्ष्य हर समय यही रहता हे कि अघिक- 
से-अधिक रुपये पैदा हों । जिसमें जरा भी अर्थकी हानि होती 
हो, ऐसा कोई भी काम वह जान-बूझकर कभी नहीं करना 
चाहता । इसी प्रकार यज्ञ, दान, तपादि कार्य करनेवाले सकामी 
लोग धन, खी, पुत्र आदि इहलैकिक और स्वर्गादि पारळैकिक 
भोगोंक्री काममासे ही उन कामोंमें प्रदत्त होते हैँ । 

यह स्वार्थ इतना व्यापक हैं कि किसी भी छोटे-से-छोटे 
कामका आरम्म करनेके समय मनुष्य यही सोचता है कि इसके 





| 


| 
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करनेसे मुझे व्यक्तिगत क्या लाभ होगा | किसी लाभका कि; 
करके ही वह कार्यमें प्रवृत्त हो ना प्रयोजन एक पेंड भी फ 
नहा चाहता । उसके मनमें पद-पदपर सार्थकी भावना मरी हू 
है । इसी खाथुद्विसे मनुष्यको बार-बार दु: खलप संसारक 
इता हैं, अतएव यथाथ कल्याण चाहनेवाळे मुक 
खाथरहित होकर लोक-हितके लिये ही कर्म करने चाहिये | 
खार्थी मनुष्य प्रत्येक कामके आरम्भमें यह सोचता है कि 
सम क्या लाम होगा, ऐसे ही निः खार्थी पुरुषके मनमें यह फ़ 
हना चाहिये कि इससे अन्य प्राणियोंका क्या डित होगा | शि 
कामक आरम्मम संसारका हित सोचकर प्रवृत्त हुआ जाताहै 
वही निष्काम कम है | 
बहुत-से सजन लोकोपकारके कामोंमें धन-सम्पत्ति शे 
शरीर के आरामका त्याग करते हैं और यह वहत उत्तम है 
परंतु वे जो इसके बदलेमें मान, वडा? और प्रतिष्ठा चाहते ह 
इसर उनका वह त्याग नि:स्वार्थ नहीं रह जाता । मान, गयी 
प्रतिष्ठाकी कामनासे शुभ कर्म करनेत्राले लोग अवश्य ही शुभ का 
न करनेवाळोकी अपेक्षा तो बहुत ही अच्छे हैं, किंतु वास्ति 
कल्याणम तो उनकी यह कामना भी बाधक ही है । और गी 
तारी (रए न वरा हो गाये तब तो इस. कामचासे (6 
हो सक्ता है । अतएव वास्तविक हित चाहनेत्राळे पुरुषक्ो 


बड़ाई, प्रतिष्ठाकी इच्छाका भी सः या त्याग करके विशुद्ध निःसार 
भावसे ही लोकहितार्थ कर्म करने चाहिये । 
कुछ सन्नत मान, 






३, प्रतिष्ठा ओर स्त्राको इच्छाक्रा 
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त्याग करके केवळ अपने आत्माके उद्वारकी इच्छासे यज्ञ, दान, 
तप, सेत्रा, सत्सज़ और व्यापार आदि शास्रत्रिह्ित कर्म करते हैं । 
यद्यपि इस प्रकार कर्म करनेवाळे लोग उपर्युक्त सभी साधकोंसे 
श्रेष्ठ हैं, तथापि केवळ अपने ही आत्माके उद्धारकी यह इच्छा भी 
मुक्तिरूप खार्थबुद्धिके कारण कमी-कभी मोहमें डाळकर साधकको 
कतंव्य-च्युत कर देती है । कहीं-कहीं तो यह राग-देषको उत्पन्न 
करके साधकका पतन भी कर डाछतों हे | इसठिये केवळ अपने 
उद्घारकी इच्छा न रखकर सम्पूर्ण प्राणियोंके कल्याणके उद्देश्यसे 
ही मनुष्यको झाखविहित कर्मोमें प्रवृत्त होना चाहिये | इस प्रकार 
नि:खार्थमावसे कर्म करनेवाला मनुष्य सहज ही परमात्माको प्राप्त 
हो जाता है । 

संसारका हित चाहनेवाले ऐसे दयाळु निष्फामी भक्तोंके 
सम्बन्धमें गोस्वामी तुळसीदाप्तजीने तो यहाँतक कहा है-- 

सोरे मन ग्रसु अस बिप्वासा । राम ते अधिक रासकर दासा ॥ 
( राम० उत्तर० १०८ | ८) 
इसका कुछ रहस्य निम्नलिखित न्तके द्वारा समझना चाहिये । 
भगवानके एक निष्कामी मक्त जगतके परम हितैषी थे. । वे 
सदा-सर्वदा जगतके हितमें रत रहा करते थे। इसके फलस्वरूप एक 
दिन भगवान्‌ स्वयं उनको दर्शन देनेके छिये उनके सामने प्रकट हु 
और बोळे--'तुम्हारी जो इच्छा हो वही बर माँगो ।! 

भक्तने कहा--भगवन्‌ | आपकी सुझपर जो अनन्त कृपा है, 
इससे बढ़कर और कौन-सी वस्तु है, जिसकी में याचना करूँ-- 
आपकी कुपासे मुझे किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं हे |? 


> 
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भगवानने विशेष आग्रहपूर्वक कहा---'मेरे संतोषे 7 
तुम्हे कुछ तो अवश्य ही माँगना चाहिये |? | 

भक्तनें कहा--'प्रभो ! यदि आपका इतना आग्रह है तो i | 
चाहता हूँ कि मेरे मनमें यदि कुछ माँगनेकी इच्छा हो ते इ 
उसका सर्वथा विनाश कर दीजिये | 

भगवान्‌ बोले---'यह तो तुमने कुछ भी नहीं माँग | 
प्रसन्नताके लिये तुम्हें अवश्य कुछ माँगना पड़ेगा । तुम जो च 
सो माँग सकते हो ।? | | 

भक्तने कह्ा--“जब आप इतना वाध्य करते हैं तो मू 
मागता ह कि आप संसारके सभो जीवोंका कल्याण कर दीजिये ॥ 

भगवानूने कहा 





“याद सब जीवाँका कल्याण कर दिया जी 
तो उनके किये हुए पापोंका फळ कौन मोगेगा १? 


भक्तने कहा-- भ्रमो! सबके पापोंका फळ मुझे भुगता दी्िगे। 

भगवान्‌ बोले 'तुम-सरीखे भक्तको सब जीवोके पापोंका द 
कैसे भुगताया जा सकता है १ 

सफेन कहा---'तो फिर सबको क्षमा कर दीजिये | 


भयवानून कह।--इस प्रकार सबको पापोंका फळ न भु 
उन्ह क्षमा कर देना तो असम्भत्र है |! 







मकन कहा--*भगवन्‌ ! आप तो असम्मवको भी 4 
बाळे स्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर हैं | आपके डिये कुछ भी असम्भत्र नहीं है 
"परातन कहा--४स प्रकार करनेके छिये में असमर्थ ह 
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भक्तने कहा-'यदि आप अपनेको असमर्थ कहते हैं, तो फिर 
आपने इच्छानुसार वर माँगनेके लिये इतना आग्रह क्यों किया था १ 
आपको खी, पुत्र, धन, मान-बड़ाई, खग, मोक्ष आदि किसी एक 
वस्तुके माँगनेके लिये कइना चाहिये था | जो इच्छा हो सो माँगनेका 
वचन देनेपर तो याचककी माँग पूरी करनी ही चाहिये । 

भगवानूने कहा-'भाई ! मेरी हार और तुम्हारी जीत हुई । मैं 
भक्तोंके सामने सदा ही हारा हुआ हू ।? 

भक्तने कहा-'प्रभो ! हार तो मेरी हुई । जीत तो तब होती 
जब आप सबका कल्याण कर देते |? 

भगवानू ने कह्ा-/तुम्हारे इस नि:खाथभावसे में अत प्रसन्न 
हुआ हैँ । में तुम्हें यह वर देता हूँ कि जो कोई भी तुम्हारा दर्शन, 
स्पर्श और चिन्तन आदि करेगा, उसका भी कल्याण हो जायगा |? 

इस प्रकार संसारका कल्याण चाहनेवाले नि:खार्थ भक्तको 
तिनोदमें भगवानूसे भी बढ़कर कहना कोई अध्युक्ति नहीं है, अतएव 
कल्याणकामी पुरुपोंको निःखार्थमावसे लोकहितार्थं ही सारे कर्म 
करने चाहिये । 


सेवा-साधन 


धन-सम्पत्ति, शारीरिक सुख और मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदिको 
न चाहते हुए ममता, आसक्ति और अहङ्कारसे रहित होकर मन, 
वाणी, शरीर और धनक्े द्वारा सम्पूण प्राणियोके हितमें रत होकर 
उन्हे निष्कामभावसे सुख पहुँचानेकी चेश करना 'सेवा-साधन! 
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दलता हैं| इस सावनसे साधकके चित्तमें निर्मल्ता अं 
कर उसे भगवत्प्रात्ति हो जाती है । | 

पयुक्त प्रकारको सेत्रा-साधना तीन प्रकारके भावोसे ३ 
सकती हँ--सत्र एक ईश्वरकी ही संतान होनेके कारण छ 
अपना “अन्धुः मानते हुए, आतादटिसे सबको अपना फे 
समझते हुए और परमात्मा ही सत्र भूताके हृदयमें जि 
इसलिये सबको साक्षात्‌ “परमेश्व? समझते हुए । इन है 
नानि उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है । वन्युभावसे होनेवाळी सेवामें एक ठर 


रि प्रो 


के प्रति पर-बुद्धि होनेके कारण राग-देपवश कभी झगडा भी 
सकता है, परतु आत्मभावमें इसकी सम्भावना नहीं है, € 
सन्युभावस को हुई सेत्राकी अपेक्षा आत्मभावसे की हुई सेवा ऊ 
है | आत्मभावसे की हुई सेवाकी अपेक्षा मी परमात्ममावसे की 
सेवा उत्तम है; क्योंकि मनुष्य अपने इएकी सेवाके लिये प्रसह 
पूवक अपने प्राणोंका भी बलिदान कर सकता है | तीनों प्रशा 
भात्ासे की हुई सेवाका परिणाम एक होनेपर भी भगवत्प़ापिमे शी 
की दटिसे ही उत्तरोत्तर श्रेष्ठताका >तपादन किया गया है। । 
उत्तम देश, काळ और पात्रके प्रपत होनेपर जो न्याया 
सेवा की जाती है, वही सत्रा महत्तपूर्ण होती है । जैसे | 
देशोंकी अपेक्षा आर्यावर्त देश उत्तम माना गया है, उत्तमे भी क्ष 
आदि तोथ अधिक उत्तम माने गये हैं । परंतु यदि काशी भा 
तामि ह फसळ अच्छी छो षर मग आदि देशोमें म, 
अकाल पड़ा हो तो अन्नदानके लिये काशीकी अपेक्षा मगध i 
उपयुक्त देश हे | इसी प्रकार यद्यपि साधारण काळक्री भो 
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एकादशी, पूणिमा, सोमवती, व्यतिपात; ग्रहण और पत्रकाळ दानके 
लिये श्रेष्ठ हैं तथापि यदि अन्य काळमें अनके विना प्राणी मरते हों 
तो पर्वकाळकी अपेक्षा भी वह पर्वातिरिक्त काल अन्नदानके थ्यि श्रेष्ठ 
काल है । पात्रके विषयमें भी ऐसा ही समझना चाहिये | जिस 
ग्राणीके द्वारा जितना अधिक उपकार होता है, उतना ही वह सेवाका 
अधिक पात्र. है । जैसे कीड़े, चींटी आदिकी अपेक्षा छु आदि, 
पशुओंगें भी अन्य पशुओंकी अपेक्षा गाय आदि, पक्षुओकी अपेक्षा 
मनुष्य, मनुष्योर्मे भी दूमरोंकी अपेक्षा उत्तम गुण और आचरणवाले 
पुरुष सेवाके विशेष पात्र हैं | उदाहरणके ल्यि--यदि देशमें बाढ़ 
या अकाल आदिके कारण प्राणी भूखो मर रहे हों और साधकके 
पास थोड़ा-सा परिमित अन्न हो तो ऐसी स्थितिमें पूर्वमे बतलाये 
हुए प्राणियोंकी अपेक्षा बादमें बतलाये हुए उत्तरोत्तर सेवा- 
के अधिक पात्र हैं; क्योंकि उनके द्वारा उत्तरोत्तर छोकोप्रकार 
अधिक होता है । परंतु इसमें भी यह बात है कि जिसके पास 
अन्नका जितना अधिक अमाव हो उतना ही उसे अधिक पात्र 
समझना चाहिये । जेसे-- किसी देशमें अक्राळ होनेपर भी गायोंके 
लिये चारेकी कमी न हो पर कुत्ते मूखों मरते हों तो वहाँ कुत्ते ही 
अधिक पात्र हैं । इसी प्रकार सवके विपयमें समझना चाहिये । 
व्यासेको पानी, नंगोंको वल्न, बीमारको औपध और आहुएको अभयः 
दान आदिके विषयमें भी यही बात समझनीः चाहिये | 


परंतु विशेष ध्यान देनेकी बात तो यह है कि सेत्रा-साधनमें 
क्रियाकी अपेक्षा भावकी प्रधानता है । खी-पुत्र+, धन-मान, बड़ाई- 





T 


{> ८९७ | 
२७४ कमयागका तत्त्व 


| 
मतिछा और खगादिकी ग्राप्तिके उद्देश्यसे तत्परताके साथ आई 


किये हुए उपयुक्त विशाल सेवाकार्यकी अपेक्षा ममता, आसक्ति} 


अहड्कारसे रहित होकर नि:खार्थभावसे की हुई थोड़ी सेवा भी भी 


मूल्यवाळी होती हे | 


पञ्च महायज्ञ साधन 


पञ्च महायज्ञसे हमारे नित्यके पापोंका प्रायश्चित्त तो हो|. 
है, यदि खार्थ-्यागपूर्वक निष्कामभात्रसे केवळ भगवी शो. 


साधन किया जाय तो इनसे भगत्रत्प्राप्ति भी हो जाती हू | 


ब्रह्मयज्ञ ( ऋषियज्ञ ), पितृयज्ञ, देवयज्ञ भूतयज्ञ ( बल्न 


आर मनुष्ययज्ञ -- ये पञ्चमहायज्ञ कहळाते हैं ।# जिस कर्मसे ब त 
तृत हो उसे यज्ञ कहते हैं और जिससे सारे संसारक तृप्त हो 
महायज्ञ कहते है । इस इश्सि इनका महत्त्व बहुत अधिक है | 


देवयज्ञसे मुख्यतासेदेवताओंकी, ऋषियज्ञसे ऋषियोंकी, वि 
पितराकी, मनुष्य-यज्ञसे मनुष्योंकी और मूतयज्ञसे पशु पक्षी आदि प्र 
को तृप्ति होती है और गौणरूपसे इनके द्वारा सारे संसाखी 


होती है । वेदिक सनातनपर्मके इन महायज्ञो्मे सम्पूणं संसारके जी 
डड SS: `` 


% अध्यापने ब्रह्मयज्ञः पितृयज्ञस्त तपणमू | 
होमो दैवो वलिमोंतो र॒यज्ञोऽतिथिपूजनम्‌ | 


वद्‌-शान्रका पठन-पाठन एवं संध्योपासन) ग 
( ऋषियज्ञ ) है, नित्य श्राद्धतव॑ण पितृथज्ञ है, 


। 
हवन देवयज्ञ है) बलिव 
भूतय द आर अतिथिसत्कार मनुष्ययज्ञ हैँ | 
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हितके लिये जेसा दया और उदारतापूर्ण खार्थत्यागका भाव भरा है, 
वैसा अन्य धर्माने देखनेमें नहीं आता । 

वेद और शास्रांका पठन-पाठन जगतूक्रे हितार्थ क्रप्रियोको 
संतुष्ट करनेके लिये ही किया जातां हे, अपने खार्थके लिये नहीं | 
संध्योपासनमें भी “पश्येम शरदः? आदिमें सबके हितकी ही प्रार्थना 
की गयी है और इसी प्रकार गायत्रीमन्त्रमें स्तुति और ध्यान बतला- 
कर सभीकी बुद्धियांको सव्कार्यमें लगानेकी प्रार्थना की गयी है । 

पितृतर्पणमें भी देवता, ऋषि, मनुष्य, पितर एवं सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोंको जलदान करनेकी विधि है । यहाँतक कि पहाड़, वनस्पति 
और शत्र आदिको सी जळ देकर तृप्त किया जाता हैं । 

देवयज्ञमें अग्निमें आहुति दी जाती है । वह सूयको प्राप्त होती 
है ओर सयसे बृष्टि ओर वृश्सि अन्न और प्रजाकी उत्त्ति होती है ॥% 


ANS 


भूतयज्ञसे भी सारे प्राणियांकी तृप्ति होती हे | इसको बलितरश्व देव 
भी कहते हैं, क्योंकि इसमें सारे विश्वके लिये बलि दी जाती है । 

मनुष्ययक्ञमें अपने-आप घर आये हुए अतिथिका सत्कार करके 
उसे विधिपू्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता है | । यदि भोजन 
MS प सकल नी मन किन लिन 


$ अग्नौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यसुपतिष्ठते | 

आदित्याजायते वृष्टिदरष्टेरन्नं ततः प्रजाः ॥ 
( मनु० ३ | ७६ ) 

| सम्प्राप्ताय त्वतिथये प्रद्यादासनोदके । 

अन्नं चेव यथाशक्ति सत्कृत्य विधिपूर्वकम्‌ | 
( मनु० ३।९९) 








| 


है 
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करानेकी सामर्थ्यं न हो तो उसे बैठनेके लिये जगह, आज़ 
ओर मीठे वचनोंका दान तो गृहस्थको अवश्य ही करना चाहि 
उपयुक्त पाँच प्रकारके महायज्ञोपर ऋपियोंने बहुत 

दिया हैं । अतएव खाध्यायसे ऋषियोंका, हवनसे देखन 
पण और श्राद्धे पितरोंका, अन्नसे मनुष्योंका और बलिम 
भूतप्राणियोंका यथायोग्य सत्कार करना चाहिये । इस प्रकार जो 
निष्कामभावसे नित्य सब प्राणियोंका सत्कार करता है,त्रह तेजो 
घारणकर सरळ अचिमागेके द्वारा परमधामको प्राप्त होता है । [३ 
परीत जो मनुष्य दूसरोंको भोजन न देकर केवळ अपने ही उदरो | 
लिये भोजन बनाता है, वह पापायु मनुष्य पाप ही खाता है । सबयोशे. 
देनेके बाद दोष बचा हुआ अन्न यज्ञशिष्ट होनेके कारण अमृते). 
है इसलिये ऐसे अन्नको ही सजनोंके खाने योग्य कहा गया है| | 


——— nn | 
ॐ तृणानि भूमिरुदकं वाक्चतुर्थी च सूद्धता | 
एतान्यपि सतां गेहे नोच्छिद्यन्ते कदाचन | | 





( मनु० ३। १४ 

र] खाध्यायेनार्चयेतर्षीन्‌ हो मेदेवान यथाविधि | || 
पितञ्छराद्वश्च नृनन्नेभूतानि बलिकर्मणा | |; 
( मनु० ३ | / | 








{ एवं यः सर्वभूतानि ब्राह्मणो नित्यमर्चति । 
स गच्छति परं स्थानं तेजोमूतिः पथजुना | 

( मनु० ३ | $ 
अघ स केवल भुङ्क्ते य पचत्यात्मकारणात्‌ । 
यज्ञरिष्टाशनं ` स्येतत्सत।मन्नं विधीयते || 


( मनु० ३ | ह 
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भगवान्‌ श्रीक्रष्णने गीतामें भी प्रायः ऐसी ही बात कही है ।% 
उपर्युक्त सभी महायज्ञोंका तात्पर्य हे सम्पूर्ण भूतप्राणियोंकी अन्न 
और जळके द्वारा सेव करना एवं अध्ययन-अध्यापन, जप, उपासना आदि 
खाध्यायद्रारा सवका हित चाइना । अपने खार्थके त्यागकी बात तो 
पढ-पदर्मे बतळायी गयी है | 
हृवनके और बलिवेश्रदेवके मन्त्रोंमें भी खार्थत्यागकी ही बात कही 
गयी है । जेसे ५३४ ब्रह्मणे सराहा, इदं ब्रह्मणे न मम | ॐ प्रजापतये 
स्वाहा, इद अजापतय न मम |? इस (न मम’का अभिप्राय यह है कि 
यह आहुति ब्रह्मके लिये दी जाती है, इसका फळ में नहीं चाहता | 
यइ आहुति प्रजापतिके लिये दी जाती है. इसका फल मैं नहीं 
चाहता । अन्य मन्त्रॉ्मे भी इसी प्रकारके त्यागी बात जगह-जगहपर 
कही गयी हे | इन सबसे यही शिक्षा मिलती है कि मनुष्यको 
अपने खार्थका त्याग करके संसारके हितके लिये ही प्रयत्न 
करना चाहिये । 
सम्पूर्ण संसारके प्राणियोमें एक मनुष्य ही ऐसा प्राणी है, जो 
णीमात्रकी सेवा कर सकता है । अन्य प्राणियोंके द्वारा भी जगतका 
बहुत उपकार होता हे, किंतु सबकी सेवा तो केवळ मनुष्य ही कर 
सकता हैं । मनुष्यका शरीर खान-गन, ऐश-आराम और भोग भोगनेके 
लिये नहीं मिला है | ये सब तो अन्य योनियोंमें भी प्राप्त हो सकते 
* यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वाकिल्ब्रिषें: । 


भुज्ञते ते त्ववरं पापा ये पचन्त्वात्मकारणात्‌ ॥ 
(गीता ३। १३) 


क० यो० त० १२-- 
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हैं । मनुष्यका जन्म तो प्राणीमात्रके हितकी चेष्टा करनेके ववि} 
है । अतएव सब ळोगोंको चाहिये कि अपने तन, मन क 
निःखार्थभावसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी सेवाके लिये तत्परतासे के 
और इस प्रकार प्राणीमात्रमें विराजित भगवानकी सेवा करे 
प्राप्त कर सफळजीवन हों | 
विषय-इवनरूप साधन 

इन्द्रियोके विषयोंको राग-्रेपरहित होकर इन्द्रियछूप अगि 
करनेसे परमात्माकी प्राप्ति होती है | शब्द, स्पर्श, रूप आदा | 
स्पर्श और दर्शन आदि करते समय अनुकूल और प्रतिकूल को 
रागद्वेपरहित होकर उनका न्यायोचित सेवन करनेसे अन्तःकरण 
होता है और उसमें 'प्रसाद'का अनुभत्र होता है । उस पा. 
सारे दुःखोंका नाश होकर परमात्माके खरूपमें स्थिति हो जा! 
परंतु जवतक इन्द्रियाँ और मन वशमें नहीं होते तथा सोगा | 
नहीं होता, तवतक अनुकूल पदार्थके सेवनसे राग और हर्ष एं प्रति 
सेवनसे द्वेष और दुःख होता है । अतएव सम्पूर्ण पदार्थोकों कॉ. 
और क्षणभज्ुर समझकर न्यायसे प्राप्त हुए पदार्थोका विवेक ओणी. 
युक्त वुद्धिके द्वारा समभावसे ग्रहण करना चाहिये । श्रवण, स्पश, 


भोजनादि कार्य रसबुद्धिका त्याग करके कतब्यबुद्धिसे मग | 
| 








| 
| 


लिये करने चाहिये । इन पदार्योमे ऐर-आराम, मौज-शौक, ख| 
और इन्द्रियतृत्ति, रमणीयता या भोग-ुद्धिकी भावना ही मनुष्यं हि 

विकार उत्पन्न करके उसका पतन करनेवाढी होती है । उरु 
रहित होकर विवेक और वेराग्ययुक्त बुद्धिके द्वारा किये जानें 
विषय-सेवनसे तो हवनके लिये अग्निने डाले हुए ईधनकी तर 
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पदार्थ अपने-आप ही भस्म हो जाते हैं | फिर उनकी कोई भी सत्ता 
या प्रभाव नहीं रह जाता | इस प्रकार साधन करते-करते अन्तःकरणकी 
शुद्धि होनेपर सारे हुः खों और पापोंका अभाव होकर परमात्माके खरूपमें 
स्थिर और अचळ स्थिति हो जाती है अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है । 
महापुरुप-आज्ञा-पालनरूप साधन 

जो पुरुष मद्ात्माओंके# पास जाकर उनके उपदेशको सुनकर 
उसके अनुसार साधन करता है, उसे भी परमात्माकी प्राप्ति हो जाती 
है । मगवानूने गीतामें कहा है--- 

अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 

ताप चातितरन्त्येच स्रृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 

( १३। २५ ) 

“जो पुरुष खयं इस प्रकार ( ध्यानयोग, सांख्ययोग और कर्मयोग ) 
न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्त्वको जाननेवाले महापुरुषोंसे सुनकर 
ही तदनुसार उपासना करते हैं, वे श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप 
संतार-सागरको निःसंदेह तर जाते हैं ।? 

अतएव जो पुरुष श्रद्धा-भक्तिपूवक महात्माओंकी आज्ञाका 
पाळन करता है, उसका कल्याण हो जाता है । शाख्रोमे इसके अनेक 
उदाहरण भी मिलते हैं | 





ब्रह्मचारी; गृहस्थः वानप्रस्थ या संन्यासी कोई भी पुरुष जो गीता 
अध्याय २ छोक ५५ से ७२ तथा अध्याय १२ छोक १३ से १९ और 
अध्याय १४ छोक २२ से २५ में वर्णित लक्षणोंसे युक्त हो; उसीको महात्मा 
समझना चाहिये | र 


१८० कर्मयोगका तत्त्व 


महाभारत आदिपर्वके तीसरे अध्यायके २१ वेंसे ३२ वें ह. 
आयोदधौम्य और उनके शिष्य पाश्चालदेशीय आरुणिकी कया है | 
लिखा हे कि गुरुने शिष्यको खेतमें जाकर खेतकी मेंड बाधने] ३ 
दी । शिष्य जब चेष्टा करनेपर भी मिट्टीसे सैंड न बाँध सजा ता ३ 
स्वयं जळके प्रवाहके सामने सोकर जळको रोक दिया | जब ३ 
वह घर न लौटा तो गुरु उसे खोजते हुए खेतमें आये और पुकारे? 
उनकी आवाज सुनकर भारुणि उठा और जाकर सामने खड़ा होप 
मिट्टीके स्थानपर खुद उसके पड्नेकी बात जानकर धोम्यपुतिश 
आज्ञापालन-परायणताको देखकर बहुत प्रसन्न हुए ओर उन्होंने के 
दिया कि तुमने जो मेरी आज्ञाका पालन किया है, इससे तुम्हारा मल 
हो जायगा | समस्त वेद और धमझाखोका ज्ञान तुम्हें बिना ही पडे 
आप हो जायगा |* इसी प्रकार छान्दोग्य-उपनिषदूके अध्याय १४ 
४ से ९ में भी एक कथा आती है । हारिट्रमत गोतम षिते 


! शिष्प सत्यकाम जाबालका उपनयन संस्कार करके उसे ४००! 


और दुर्बल गायोंको वनमें ले जाकर चरानेकी आज्ञा दी | शिथने 

भाव समझकर यह कहा कि जब इन गायोंकी ल्या पूरी १०% 
जायगी, तब मैं लौट आऊँगा | ; 

कई वर्षे बीतनेपर एक दिन एक सॉँड़ने उससे कहा कि 

पूरे हजार हो गये हैं, तुम हमें गुरुके पास ले चलो | ससार 

उन्हें लेकर आने लगा तो गुरुकृपासे उसे सांड, अग्नि, हंस भै 

` * यस्माच त्वया मद्वचनमनुष्ठितं तस्माच्छेयोडवाप्थपि । 

सर्वे च ते वेदाः प्रतिभास्यन्ति सवाणि च धर्मशास्त्राणी१॥, 

र ( महा ० आदि? | 


मंयोगका तत्त्वा्यल्ड 
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मूक चाण्डाल पतित्रता शुभा, तुलाधार 





कुछ उपयोगी साधन १८९ 


 ( जलचर पक्षी ) ने मार्गमें ही ब्रह्मका उपदेश दे दिया ।.जब वह घर 
लौटा तो उसे देखऋर गुरुने कहा---'तुम तो ब्रह्मवेत्ता-से प्रतीत हो 
| हे हो, तुमको उपदेश किसने दिया ९” सत्यकामने रास्तेकी सच्ची- 
सच्ची घटना बतळाकर कहा - “मैं अब आपके द्वारा उपदेश प्राप्त 
करना चाइता हूँ |” महर्षि गौतमने उसे पुनः वहीं ब्रह्मविद्याका 
उपदेश दिया जो उसे रास्तेमें प्राप्त हुआ था | 
इसी प्रकारके और भी अनेक उदाहरण शाखोंमें आते. हैं, जिनमें 
` महात्माओंके आज्ञापाळनमात्रसे हो शिष्पोंका कल्याण इआ है | 
महात्माओंके आज्ञापाठनसे परमकल्याण हो इसमें तो कहना 
ही कया है, उनका दशान, स्पर्श और चिन्तन भी कल्याणका परम 
| कारण होता है | 
देवर्षि नारदजीने कहा है - 
महत्सङ्गस्तु दुलेभोऽगस्योऽमोघश्च । ( नारदभक्तिसूत्र २९ ) 
"महात्मा पुरुषोंका सङ्ग दुल्म, अगम्य और अमोघ हूँ |? 
महात्माओंका मिळना कठिन है, मिळनेपर उन्हें पहचानना 
कठिन है, परंतु न पहचाननेपर भी उनका मिलना व्यर्थ नहीं होता, 
वह महान्‌ लाभप्रद होता है । जैसे सूयंको न जानकर भी यदि कोई 
सूथके सामने आ जाय तो उसकी सरदी दूर हो जाती है । यह 
 सूर्यका खाभाविक गुण है । इसी प्रकार महात्माओंका मिळन अपने 
स्वाभाविक तस्तुगुणसे ही मनुष्योंको लाभदायक होता है | 
अतएव महात्माओंके सङ्ग और उनके आज्ञापाळनसे सबको लाभ 
उठाना चाहिये | 


सभी वर्णाश्रमोंमे मुक्ति | 
कई सज्जन कहते हैं कि मुक्ति संन्यास-आश्रममे ही हो) 
गृहस्थमें नहीं; किंतु उनका यह कहना कहाँतक उचित 
समझमें नहीं आता; क्योकि श्रुति-स्मृति, इतिहास-पुराणोंको क्न 
माळम होता है कि समी वर्ण और आश्रमोमें मुक्ति होती है | फु 
वर्ण, आश्रम और जातिकी प्रधानता नहीं; सहुण, सदाह 
ईश्वरभक्ति और ज्ञानकी ही प्रधानता है; और यह बात शाक्य. 
एवं युक्तियुक्त है । | 
यदि कहें कि मुक्ति तो ज्ञानसे ही होती ह.ते झग 
सुतिः--इस सिद्वान्तके अनुसार निष्कामकर्म और र 
आदि साधनोंसे मुक्ति नहीं होती तो यह कहना उचित ती. 
क्योंकि जिस परमात्माके ज्ञानसे मुक्ति बतळायी गयी है, कक 
निष्फामकर्म करनेसे अन्त:करण शुद्ध होनेपर अपने आप ही 
जाता है । ः 







गीतामें भगवानूने कहा हैं. - 
न हि ज्ञानेन सहा पवित्रमिह विद्यते। _ 
. | Lo 4 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति॥ | 
(४४ 


सभी वणोश्रमांमे मुक्ति १८३ 


“इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र करनेवाला निःसंदेह कुछ ` 
भी नहीं है । उस ज्ञानको कितने ही काळसे कर्मयोगके द्वारा 
शुद्धान्तःकरण हुआ मनुष्य अपने-आप ही आत्मामें पा लेता है ॥? 

इसके सिवा, गीतामें जगह-जगह निष्कामकमसे मुक्ति बतळायी 
है ( जैसे-२ । ५१; ३। १९; ५। ११-१२ आदि-आदि ) । 

जब निष्कामकर्मसे ही अन्तःकरण शुद्र होकर अपने-आप ही 
ज्ञान होकर मुक्ति हो जाती है, तब इश्वरकी भक्तिसे ज्ञानकी प्राप्ति 
होकर मुक्ति हो जाय, इसमें तो कहना ही क्या है । श्रीमद्भगवद्गीतामें 
स्यं भगवानूने कहा हें--- | 

तेषां सततयुक्तानां ` भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि शुद्भियोगं तं येन मासुपयान्ति ते ॥ 


तेषामेवाडुकस्पार्थमहमन्षानजं तमः । 
नादायाम्यात्मभावस्यो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 
(१०।१०। ११) 


“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें लगे इए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्तज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं | हें अर्जुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
लिये उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ मैं खयं ही उनके अज्ञान- 
जनित अन्धकारको प्रकाशमय तत्त्वज्ञानरूप दीपके द्वारा नष्ट 
कर देता हूँ |? . 

तथा श्रीभगवानूने नवें अध्यायके बत्तसत्ें श्‍लोकमें कहा है-- 

मां हिं पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
(नियो वै झ्यास्तथा शझाद्वास्तेऽपि यास्ति परां गतिम्‌ ॥ 





हैं अजुन ! खी, वेश्य, झूद्र तथा पा पयोनि-चाणइक्भ 
काड मा हा, ते भी मेरी शरण होकर परमगतिको हे] प्राह हेत! 


कर्मयोगका तत्त्व 


इंधरकी भक्तिसे जब खरी, वेश्य, शूद्र और पापयोनि 
"रन गति बतछायी हे, तब फिर यह कहना बन ही केसे 
के ृहस्थाश्रममं मुक्ति नहीँ होती १ ईश्वरके मक्तोंकी शा ४ 


भ 


भी जातिसे नाच मनुष्यातकके कल्याणकी बात 


पव 
आता ह-. ॒ 


किर तहूणान्थ्रपुळिन्दपुल्कसा | 
आभीरकङ्का यवनाः खसादयः 
यऽन्य च पापा यडुपाश्रयाश्रया 
शुद्धयान्त तस्मे पभचिष्णवे नमः ॥ 
(२।४।४. 
“जिनके आश्रित भक्तोंका आश्रय लेकर किरात, हण, 
पुलिन्द, पुल्कस, आभार, कङ्क, यवन और खस आदि $| 
जातिके लोग तथा इनके सिवा और भी बड़े-बड़े पापी मनुष्य झु 
जाते ह, उन जगत्प्रभु भगान्‌ विष्णुको नमस्कार है | 
“फिर भगवानूकी शरण लेनेसे 


उद्धार हो जाय ही 
कहना ही क्या हैं ( देखिये गीता १८] 


९) | | 
शोजम समी वर्णो और स 
निष्कामभात्र आदि | 
अनकों 


भी आश्रमोंमें भक्ति, ज्ञात 
सभी साजनोंसे मुक्ति बतछायी गयी है और” 
दाहरण भी वेद-पुराण और इतिहासमें मिळते हैं | 


न्दोग्योपनिषदूमे वतछाया गया है क्रि उद्दाल्कमुनित 





~ 


सभी वणोश्रमामे मुक्ति ८५ 


त्र खेतकेतुके प्रति ज्ञानका उपदेश देक! उसका उद्गार कर 
टया । जबाळाके पुत्र सत्यकामको गुरुक़ी आज्ञा पालन करनेसे 
ह्मचर्याश्रममें रहते हुए ही ब्रह्मज्ञान होकर त्रह्मकी प्राप्ति हो गयी 
[वं सत्यकामके शिष्य उपकोशळने भी ब्रह्मचर्याश्रममें ही गुरुकी 
त्रासे ब्रह्मफो प्राप्त कर छिया । इत्ती प्रकार राजर्षि अश्वपति 
और राजा जनक खयं तो मुक्त थे ही, उनके पास बड़े-बड़े 
गरपि-मुनि भी ज्ञान लेने जाते और मुक्ति प्राप्त किया करते थे । 
(जा अश्वपतिके पास जाकर प्राचीनशाळ आदि ऋषियोंने ज्ञान प्राप्त 
किया और वे मुक्त हो गये । 


याज्ञवल्क्य ऋषिसे उनकी पःनी मेत्रेयीने ज्ञान प्राप्त किया । 


बचक्रुकी पुत्री गार्गी स्वयं ही जीवन्मुक्त थीं, जिन्होंने राजा जनककी | 


पभामें ब्रह्मत्रेत्ताओंके प्रसंगमें याक्ञवर्क्यसे प्रश्‍न किये थे । इनकी 
कथा वृहृदारण्यकोपनिपदूर्मे देखनी चाहिये । 

यमराजसे उपदेश प्राप्त करके नचिकेताके जीवन्मुक्त होनेकी 
बात कठोपनिपदूर्मे आती ही है | 

माता-पिताक्ी सेत्रासे मूक चाण्डाल, पातितव्रव्यके पाढनसे शुमा 
नामकी खी, च्यायथुक्त सत्यतापूर्वक क्रय-विक्रयसे तुछावार वर्य, 
उत्तम गुणोंसे सज्जन अद्रोहक एवं भगवद्धक्तिसे त्रैष्णव परमात्माको 
प्राप्त हो गये । इनका आख्यान पद्मपुराणके सृट्टिखण्डमे बड़े ही 
्रिस्तारसे आता है, वह देखने योग्य है | 

राजा चोळ तथा ब्राह्मण विष्णुदास भी ईश्वरकी भक्तिसे 
परमपदको प्राप्त हो गये, यह कथा पद्म पर ।णके पाताळखण्डमें आती 


ह 


® 
| 
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OS 
कमयांगका तत्त्व 


~ 
४२ 
को 


| 
| राजा अम्बरीष और मीष्मपितामहको भगवद्गक्तिके फर 


भगवान्‌की प्राप्ति होनेका उल्लेख श्रीमद्भागवतमें आता है तभ | 

युन , ऑर द्रीपदीको परमपद-ग्रा्िका वर्णन महा 
स्वगारोहृणपतमें है । माकण्डेयपुराणमें भगवतीकी उपासनासे ह 
वेश्यकी - परमपद-ग्रा्िकी कथा है | लोमहर्षण, उग्रश्रता, ह 
और दासीपुत्र विदुर, जिनकी कथा महाभारतमें आत. 
भगवानको भक्तिसे भगवानूको प्राप्त हो गये | शबरी भीढनी | 
भगवानूकी भक्ति करके भगवत्प्राप्ति कर ली, जिसकी कथा वाही । 
रामायणके अरण्यकाण्डमें मिलती है | | 





इस प्रकार सभी वर्ण और सभी आश्रमोंमें अनेक, 
पुरुषोंको कर्म, उपाप्तना तथा योग आदि साधनोंसे परमात्मावी) 
होनेका उल्लेख झाखोमें जगह-जगह पाया जाता हैं, को. 
दिखलावें | | 

उपयुक्त उदाहरणोंमें अधिकांश गृहस्थाश्रमी हैं || 
तानश्रस्थी और संन्यासियांका कल्याण हो जाय, इसमें तो कहना । 
क्या हं | अन्य सभी आश्रन्रियोंका भरण-पोषण गृहस्थाश्रमे 
होता है, इसलिये पुराणोंमें कहीं-कहीं तो गृहस्थाश्रमको र 
आश्रमांसे श्रेष्ठ भी बतलाया है | अतः जो नर-नारी गृहा 
रहकर अपने वणधमका निष्कामभावसे पालन करते हुए 
अनन्यभक्ति करते हैँ, उनकी सुक्तिमें कोई संदेह नह, 
श्रीस्कन्दपुराणके माहेश्‍वरखण्डमे महात्मा नन्दभद्र वैदयकी बडी 
हर्वइूण कथा ह, जिनमें अपने वर्णधर्मका निष्कामभावसे अ 
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करना, सम्पूर्ण धर्मोके वास्तविक सारतत््रको समझकर सबको 
आदर देना एवं साथ ही. भगवान्‌ सदाशिवका अनन्य भक्ति 
करना--ये तीनों विशेषताएँ विद्यमान थी | उनका विस्तृत 
आख्यान स्कन्दपुराणके माहेश्वरखण्डान्तगत कुमारिकाखण्डके 
४०-४१ वें अध्यायमें देखने योग्य है यहाँ पाठकोंकी जानकारीके 
लिये उसका संक्षेपसे कुळ दिग्दर्शन कराया जाता हैं । 

नन्दभद्र नामक एक वैश्य थे। वे साक्षात्‌ धर्मराजकी भाँति 
समस्त धर्मोके तत्व-रहस्यको जाननेवाले थे । वे सबके सुहृद्‌ थे 
और सदा सभीके हितसाधनमें संलान रहते थे | उन्होंने मन, वाणी 
और क्रियाद्वारा इस परोपकार-धर्मका ही आश्रय ळे रक्खा था | 
नन्दभद्रने इस विशाळ धर्मसपुद्रका सब ओरसे मन्थन करके सारतत्त 
ग्रहण किया था । ` ल 

वे जीविकाके लिये न्याययुक्त वाणिज्यकों श्रेष्ठ मानते थे और 
उस्तीको अपनाये हुए थे । उन्होंने थोडेसे काठ और घास-फससे 
अपने रहनेके लिये घर बना रक्वा था और संब लोगोंकी भळाइके 
लिये तथा शरीरनिर्वाहके लिये वे कम सुनाफा लेकर व्यापार करते 
थे | उनके क्रय विक्रयकी वस्तुओंमें मदिरा सवथा वजित थी । उनके 
यहाँ ग्राहकोंके साथ भेदभाव न करके समताका व्यवहार किया जाता 
था । झूठ और कपटका तो वहाँ नाम भी न था | वस्तुओके आदान- 
प्रदानमें वे सबके साथ समतापूर्ण बर्ताव करते थे । बिना छळ-कपटके 
दूसरोंसे खरीदकी वस्तु लेकर उसे बिना किसी धोखाधड़ीके वे सब 
लोगोंको समानभावसे बेचते थे १ यही उनका श्रेष्ठ त्रत था । 


जे 


| 
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कुछ छोग यज्ञकी प्रशंसा करते हैं, परंतु नन्दभद्र सया 
नहीं मानते थे ते श्रद्धायूवक देवपू जन, नमस्कार, स्तुति नेवेद्य; 
जादि यज्ञको सारभूत बातांका सदा ही पालन करते थे। बो! | 
सन्यासका प्रशंसा करते है; परंतु नन्दभद्र उनसे भी सभरा ्े 
नहीं थे । उनका कइना था कि जो विषयोंका बाहरसे त्याग 
मनसे उनका चिन्तन करता है, वह पुरुष गृहस्थ ओर पं 
अथवा इहलोक और परलोक--दोनों ओरसे भ्रष्ट होकर परे 
बाढळका भांति न2 हो जाता हैं । संन्सासका जो सारभूत ३ 
तत्व हं, उसका भादर तो नन्दभद्र भी करते थे | | 

वे किसीके कर्मोकी निन्दा या प्रशंसा नहीं करते थे | मि 
साथ न उनका द्वेष था, न राग; न अनुरोध था, न बिरोध | 
और सुत्रणको ते समान समझते तथा अपनी निन्द्रा आर स्तुतिं 
समान भाव रखते थे । वे खभावसे ही धीर थे । सम्पूण भौ. 
निमय रहते थ | अपनी आकृति ऐसी बनायी रखते थे, मानो $. 
ओर बहरे हों; अर्थात्‌ वे दूसरोंक्रे दोषोंको न देखते और न झी | 
कर्माके फलकी उन्ह कोई आकान्ना नहीं थी । अतः प्रत्येक 
उनके लिये भगवान्‌ सदारिवकी आराधनाका अङ्ग वन जाति 
इस कारण वे धर्मका अनुष्ठान तो चाहते और करते थे ह रश 
कोई खाय नहीं रखते थे । नन्दमद्रने भलीभाँति विचार कसे. 
मोक्षप्राप्तिके साररूप भर्मको प्रह्ण तरि या था | 


कुछ लोग खेतीकी प्ररासा करते हें प्रतु नन्दभद्रने 
सारभागको ही अपनाया था । खेतीकी आयमेंसे 
करना चाहिये 









तीसत्रें भागका । 
उमे धमे कार्यमें लगा देना चाहिये | 
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पश्ुओंका भी खयं ही पाल्न-पोषण करना चाहिये | जो ऐसा करे, 
वही भरे किसान है । नन्दभद्रने इसीको खेतीका सार मानकर 
इसका आदर किया था । 

प्रतिदिन अपनी शक्तिके अनुसार देवताओं, पितरों, मनुष्यों 
( अतिथियों ), ब्राह्मणों तथा पशु-पक्षी, कीट-पतंगादि भूर्तोके लिये 
अन्न देना चाहिये | सदा इन सबको देकर ही खयं भोजन करना 
उचित है ।. यह उनका सिद्धान्त था । 

कुछ ळोग ऐश्व्यकी प्रशंसा करते हैं, परंतु नन्दभदर उसे 
प्रशंसाके योग्य नहों मानते थे; क्योंकि ऐश्वयंशाळी पुरुष अपनेको 
चिरथायी समझकर दूसरोंके साथ दुर्व्यवहार करते हैं ! बास्तवमें जो 
घनके मदसे उन्मत्त ह्वोता है, वह पतित होकर विवेक खो बैठता है। 
अतः सम्पूर्ण प्राणियोको अपनी ही आत्मा मानकर उनके प्रति अपने 
ही-जेंसा बर्ताव करना चाहिये || 








# गीतामें भी भगवानने ऐसा ही कहा दे 
गज्ञरिष्टादिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिस्विपेः | 
भुङ्ते ते त्वं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
(३।१३) 
ध्यक्षते बचे हुए. अम्नको खानेंवाले श्रेष्ठ पुरुष सव पापोसे मुक्त हो 
जाते हे और जो पापीलोग अपना दरीरपोपण करनेके लिये ही पकाते हैं) 
ने तो पापको हो खाते हैं ।? “कु 
नश्रीमद्धगवदूगीतामें भी भगवानते अर्ज़नसे कहा हे-- 


सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
ईश्वते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदनः ॥ 


METS) 





हि, 


| 

१२० | कर्मेयोगका तत्त्व | 
जिसकी सर्वत्र आत्मदृष्टि हे, वह ऐश्रर्यसे मतवाला र 
होता । इसलिये वे अपनी शक्तिके अनुसार सभी प्राणियोंकी जे 
करते थे, किसीकी भी सेत्रासे त्रिमुख नहीं होते थे | इस आचण 
रहनेवाले साधुशिरोमणि नन्दभद्रके सद्व्यतरहारकी देवतालोग भीछ 
रखते थे | | 
इसी स्थानमें एक शूद्ध भी रहता था, जो नन्दभद्रका पडे 

था । उसका नाम तो था सत्यत्रत, किंतु वह बड़ा भारी नालि 





आत्मोपम्येन सर्वत्र समं पद्यति योऽर्जुन । | 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ।| | 
(६।३२॥ 

“अजुन ! सर्वब्यापी अनन्त चेतनमे एकीभावसे स्थितिरूप बो 
युक्त आत्मावाला तथा सबमे समभावसे देखनेवाला योगी आत्माको समू 
भूतोंमें वर्फमें जलके सद व्यापक देखता है ओर सम्पूर्ण भूतोंकों आहे 
देखता है अर्थात्‌ जैसे स्वप्नसे जगा हुआ पुरुष स्वप्नके संसारको अहै 
अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है) बैसे ही वह पुरुष सम्पूर्ण भूत 
अपने सर्वव्यापी अनन्त चेतन आत्माके अन्तर्गत संकल्पके आधा 
देखता है ।? 

“अर्जुन ! जो योगी अपनी साहऱ्यतासे सम्पूर्ण भूतोंमें सम | 
ओर सुख अथवा दुःखको भी सवमे सम देखता हे, वह योगी परम शर 
माना गया है |? 

अपनी सादृद्यतासे सम देखनेका तात्पर्य है--जैसे मतुष्य १ 
मस्तक; हाथ; पैर गुदाके साथ ब्राह्मण, क्षत्रिय, ञूद्र और म्लेच्छादि 
सा बर्ताव करता हुआ भी उनमें आत्मभाव अर्थात्‌ अपनापन समान दै? 
उनके सुख और दुःखको समान ही देखता हे; वेसे ही सब भूतोमें 
चाहिये । 
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श्रा | उसकी इच्छा थी, यदि इनका कोई छिद्र देख पाउँ तो इन्हें 
0 ~ 2 नद ~ बज 
धर्मसे गिरा दूँ। नन्दभद्रके वृद्धावश्थामें एक पुत्र हुआ, किंतु वह 
चल बसा । इसे प्रारब्धका फल मानकर उन महामति वैश्यने शोक 
नहीं किया । तदनन्तर, नन्दभद्रकी प्यारी पत्नी कनका, जो पतिव्रता 
अरुन्धतीकी भाँति साध्वी ख्रियोके मस्त सहुणोंसे ब्रिभूषित थी, 
सहसा मृत्युको प्राप्त द्वो गयी । सत्यत्रतको बहुत दिनोंके बांद बड़ी 
प्रसन्नता हुई । “बड़े कश्की बात इई? ऐसा कहता हुआ वह शीघ्र 
हो नन्दमदरके पास आया और मित्रकी भाँति मिलकर उनसे 
बोछा--नन्‍्दभद्रजी ! यदि तुम-जेसे धर्मात्माको भी ऐसा फळ मिळा तो 
इससे मेरे मनमें यही आता है कि यह प्र्-कर्म व्यर्थ ही है । में 
वाणीके अठारइ और बुद्विके नौ दोषोंसे रहित सर्वथा निर्दोष 
वाक्य बोदूँगा ।# शाखोके जालसे प्रथक हो मिथ्यावादोंको छोड़कर 
केवळ सत्य कहना ही मेरा जत है । इसलिये “मे “सत्यत्र का 
| मैं तुमसे सच्ची बात कहूँगा । 
“जबसे तुम पत्थर ( रिवलिहठ ) पूजनेमें ळग गये, तबसे तुम्हें 
Co लका 
#सूक्ष्मता) संख्या; क्रम, निर्णय आर प्रयोजन--ये पाँच अथे 
` जिसमें उपलब्ध होने है) उसे वाक्य कहते | धर्म) अर्थ काम और 
मोक्षके उद्देश्यसे जो कुछ क| जाता है, बह “प्रयोजन? नामक वाकय कही 
गया हे । धर्म, अर्थ, काम और मोक्षके विषयमे प्रतिज्ञा करके वाक्यके 
उपसं हारमें “यही वह है? ऐसा कहकर जो विशेषरूपसे सिद्धान्त बताया 
जाता है, बह “निर्णय? नामक वाक्य है । व्ह पहले और यह पीछे कहना 
चाहिये? इस प्रकार क्रमविभागपूर्वक जो प्रस्ठ॒त विषयका प्रतिपादन किया 
जाता हैं, उसे वाब्य्तरवके साता बिद्वान कम! कई है गही दोषों और 
गुणोंका यथावत्‌ विभाग करके दोनोके लिये प्रमाण उपस्थित किया जाय, 
उसे “संख्या? वाक्य समझना चाहिये और, जहाँ वाम्यके विभिन्न अर्थोमे 


श्र्गा€ 
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काई अच्छा फळ मिठा हो, एसा में नहीं दखता | तुम्ह हारे ७ 
ता पत्र था, वह भी नष्ट हो गया। पतित्रता पत्नी थी शे 


~ 


संसारस चळ बसा । मेया! देवता कहाँ हैं १ सब मिथा 
यदि होते तो दिखायी न देते? यह सत्र कुछ कपटी राह्म 
झूठी कल्पना है । संसारको सरटि और संहार---ये दोनों बाते 


अभेद देखा जाता दै, उस अतिशय अभेदकी प्रतीतिमे जो हेतु है ; 
हा “बुक्ष्मता? कहते हैं | यह वाक्यके गुणोंकी गणना हू 
वाणीके अठारह दोप इस प्रकार समझने चाहिये--ओऔे! 
अमिन्नार्थ) अप्रवृत्त, अधिक, अइलद्षण, संदिग्ध; पदान्त अश्वरका ( 
होना, पराङमुख-मुख, अनृत, असंस्कृत, त्रिवर्ग बिरुद्ध) न्यून कछ 
अतिराब्द, ब्युल्कमाभिह्ृत) सशेष, अहेतुक तथा निष्कारण । जिस वाँ 
उच्चारण करनेपर भी अर्थका भान न हो; वह 'अपेतार्थः है । हि 
अथंभेदकी स्पष्ट प्रतीति न हो, वह 'अभिन्नार्थ? है, जो सदा व्यव 
आता दो, ऐसा शब्द “अप्रवृत्तर कहा गया है | जिसके न रहने 
वाक्याथ-योध हो जाता है, वह वाक या शब्द “अधिक? है | अस्पष्ट आ 
अपरिमित वाणीको “अइ्लक्ष्ण? कहते हैं । जिससे अर्थमें संदेह हे: 
“संदिग्ध? हे | 'पदान्त अक्षरका गुरु उच्चारण? भी एक दोष ही हैम 
जिस अथको व्यक्त करना चाहता हे; उसके विपरीत अर्थी 
जानेवाळी वाणीको “पराड्मुख-मुख? कहा गया दवै । “अनतः का 
असत्य । व्याकरणसे सिद्ध न दोनेवाली वाणीको “असंस्कृत? कहत 
घम, अर्थं और कामके विपरीत विचार प्रकट करनेवाली वाणी (त्रिवर्ग: 
। गयी दै । अथंबोधके पर्याप्त शब्दका न होना “न्यून दोष | 
जिसके उच्चारणमें कलश हो; वह “कष्टशा्द ? हे। . 
यहाँ “अतिशब्दः कहा दै । जहाँ क्रमका उलङ्घन करके शब्दप्रयोग हुआ 
वह “व्युक्तमामिहतः कहलाता हे | वाक्य पूरा होनेपर भी यदि बाते | 
नहीं हुई तो वह 'सरोष' नामक दोप है । कथित अर्थकी सिद्विके | 
जहाँ उचित तक या युक्तिका अभाव हो, वहाँ “अहेत॒ुकः दोष है। 
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हैं | यह विश्व खमावसे ही सदा वर्तमान रहता है, ये सूर्य आदि 
ग्रह खभावसे ही आकाशमें विचरण करते हैं, स्वभावसे ही प्रथ्वी 
स्थिर है, स्त्रभावसे ही समुद्र अपनी मर्यादामें स्थित है, स्वभावसे ही 
ये बहुतेरे जीव उत्पन्न होते हैं, स्वमावसे ही यह समस्त जगत्‌ 
प्रकाशित होता है । इसका कोई प्रत्यक्ष दिखायी देनेत्राला कर्ता 
( इश्वर ) नहीं है । 

धूर्ततोग इस मनुष्ययोनिको भी श्रेष्ठ बतलाते हैं, किंतु 
| मनुष्ययोनिसे बढ़कर दूसरी किसी योनिमें कष्ट नहीं है | ये पशु- 
पक्षी, कीड़े-मकोड़े बिना किसी बन्धनके सुखपूर्वक विहार करते हैं, 
इनकी योनि अत्यन्त दुर्लभ है | मनुष्योंकी अपेक्षा अन्य योनियोमें 
उत्पन्न होनेवाळे सभी जीव धन्य हैं | इसलिये नन्दभद्र ! तुम 
मिथ्याधर्गका परित्याग करके मौजसे खाओ, पीओ, खेळो और भोग 
| भोगो । प्रथ्वीपर बस यही सत्य है । 
| किसी बातके कहे जानेका कोई कारण नहीं वताया गया हो अथवा किसी 
| शब्दके प्रयोगका उचित कारण न हो) तव वहाँ "निष्कारण? दोष है | 
|. काम; क्रोध) भय) लोभ, देन्य, कुटिलता, दयाहीनता& समा 
| धर्महीनता--ये नो बुद्धिके दोष हैं । जव वक्ता, श्रोता और वाक्‍य र्त 
| अविकल रहकर बोलनेकी इच्छामें समान अवस्थाको प्राप्त हों, तभी 
| वक्ताका अभिप्राय यथावत्‌ ख्पसे प्रकट होता है | बातचीत करते समय 
| जव वक्ता श्रोताकी अवदेळना करता है अथवा श्रोता ही वक्ताकी उपेक्षा 
| ह चढता । इसके 


| करने लगता है, तब बोला हुआ वाक्य बुद्धिपथपर नहीं 
| सिवा, जो सत्यका परित्याग करके अपनेको अथवा श्रोताको प्रिय लगने- 
' बाळा वचन बोलता है, उसके उस वाक्‍यरम संदेह उत्पन्न होने ल 
| b Pe पनेक्ी या श्रोताके 

| अतः वह वाक्य भी सदोप ही है | इसलिये जो अपनेको या श्रोताको प्रिय 
| छगनेवाळी बात छोड़कर केवल सत्य ही बोलता दै वही इस प्रथ्वीपर 


| यथार्थ वक्ता है, दूसरा नहीं । 
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सत्यत्रतके इन वाक्योंसे, जो अशुभकर, अयुक्तिसंग 
असमञ्जस ( दोषपूर्ण ) थे, महाबुद्धिमान्‌ नन्दभद्र ती 
विचलित नहीं हुए । ( वे क्षोभरहित समुद्रकी भाँति गम्मी्‌ 
उन्होंने हँसते हुए उत्तर दिया--'सत्यत्रतनी ! आपने जो प्‌ 
कि धर्मात्मा मनुष्य सदा दुःखके भागी होते हैं, वह झूठ है. 
तो पापियोंपर भी बहुतेरे दुःख आते देखते हैं । संसारका 
क्लेश तथा पुत्र और खी आदिकी मृत्युके दुःख पापी प 
यहाँ भी देखे जाते हैं, इसलिये मेरे मतमें धर्म ही श्रेष्ठ है | 

'दूसरी बात जो आप यह कहते हैं कि इस संसार 
कोई महान्‌ ईश्वर नहीं है, यह भी बच्चोंकी-सी बात है । का 
बिना राजाके रह सकती है १ इसके सिवा आप जो यह क 
कि तुम झूठे ही पत्थरके लिङ्गकी पूजा करते हो, इसके उत 
इतना ही निवेदन करना है कि आप शिवलिड्ककी महिमा 
जानते हैं । ठीक उसी तरह, जेसे अंधा सूयके स्वरूपको नहँ ब 
भगवान्‌ श्रीरामने समुद्रके किनारे श्रीरामेश्वर-लिङ्गकी खाः 
है, क्या वह झूठा ही है ? 

“आप जो यह कहते हैं कि 'देवता नहीं हैं और य 
कहीं भी दिखायी क्यों नहीं देते ? आपके इस प्रशनसे ऐ 
आश्चर्य हो रहा है । जैसे दरिद्रछोग द्वार-द्वार जाकर ह 
है, उसी प्रकार क्या देवता भी आपके पास आकर याच 
यदि आपके मतमें सब पदार्थ स्वभात्रसे ही सिद्ध होते तो 
कताके बिना भोजन क्यों नहीं तैयार हो जाता ! ३ 
निमाणकाय है, वह अवश्य किसी-न-किसी कर्ताका ही 






| 
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| आपने जो यह कहा है कि ये पशु आदि प्राणी ही सुखी तथा धन्य 


हैं, यह बात आपके सिवा और किसीने न तो कही है और न 
सुनी ही है । तमोगुणी और अनेक इच्द्रियोंसे रहित जो पद्चुपक्षी 


| आदि प्राणी हैं तथा उनके जो कष्ट हैं, वे भी यदि स्पृहणीय और 


| धन्य हैं तो सम्पूर्ण इन्द्रियोंसे युक्त मनुष्य श्रेष्ठ और धन्य क्यों नहीं हैं ! 


' मैं तो समझता हूँ कि आपका जो यह अदूभुत सत्यत्रत है, इसे 


आपने नरक जानेके लिये ही संग्रह किया है । आपने पहले ही 
जो आडम्बरपूर्ण भूमिका वाँधकर अपने ज्ञानका परिचय देना आरम्भ 


' किया है, उसीमें आपके इन वचनोंकी सारहीनता व्यक्त हो गयी है | 


आपने प्रतिज्ञा तो की थी कुछ और कहनेके लिये, परंतु कह डाला 


। कुछ और ही । इसमें आपका कोई दोष नहीं है, सब दोष मेरा ही 





है, जो मैं आपकी बात सुनता हूँ । नास्तिक, सर्प और विष--- 
इनका तो यह खभाव ही है कि ये दूसरेको मोहित करते हैं | 


| प्रतिदिन साधुपुरुषोंका सङ्ग करना धर्मका कारण है । इसलिये 


विद्वान्‌, वृद्ध, शुद्ध भाववाळे तपसी तथा शान्तिपरायण संत-महात्माओं- 
के साथ सम्पर्क स्थापित करना चाहिये । दृष्ट पुरुषोंके दर्शन, स्पश, 


। वार्तालाप, एक आसनपर बैठने तथा एक साथ भोजन करनेसे 


धार्मिक आचार नष्ट होते हैं । नीचोंके सङ्गसे पुरुषोंकी बुद्धि नष्ट 


। होती हे, मध्यम श्रेणीके लोगोंके साथ उठने-्रैठनेसे बुद्धि मध्यम 


स्थितिको प्राप्त होती है और श्रेष्ट पुरुषोंके साथ समागम होनेसे 
बुद्धि श्रेष्ठ हो जाती है । इस धर्मेका स्मरण करके में पुनः आपसे 
मिळनेकी इच्छा नहीं रखता, क्योंकि आप सदा ब्राह्मण आदिकोंकी 
ही निन्दा करते हैं | वेद प्रमाण हैं, स्मृतिया प्रमाण हे तथा धम 
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और अर्थसे युक्त वचन प्रमाण है; परंतु जिसकी इछि ह 
ही प्रमाण नहीं हैं, उसकी वातको कौन प्रमाण मानेगा ! 
इस प्रकार कह महात्मा नन्दभद्र वहाँसे उठकर कहे 
वे सदा भगवान्‌ शिवकी उपासनामें ळे रहते ओर झू 
भगवान्‌ शिवकी भक्ति करते हुए वे परम पदको प्राप्त हो गे। 
भक्तिसहित निष्काम कर्मके विषयमें तो शाक्षका शिः 
भी है । श्रीमगवान्‌ ख्यं गीतामें कहते हैं-5-- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि ळभते नरः। 
खकमेनिरतः सिद्धि यथा बिन्द्ति तच्छृणु ॥ 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकमेणा तमश्यच्ये सिद्धि विन्दृति मासवः ॥ 
(१८ | ४॥| 

“अपने-अपने स्वाभाविक कसें तत्यरतासे लगा हुआ 
भगवत्प़ाप्तिरूप परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है । अपने खॉ 
कर्ममें छगा हुआ मनुष्य जिस प्रकारसे कर्म करके प 6 
प्राप्त होता है, उस त्रिविको तू सुन |! 

“जिस परमेश्वरसे ख्रस्पूर्ण प्राणियोंकी उलति हह 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने 
कर्मेद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता | 

अतएव सभी मनुष्योंको परमात्माकी शरण होकर भं 
वर्ण-आश्रमके अनुसार जगजनार्दनकी सेवा करके परमासावी 
लिये जीतोड़ प्रयत्न करना चाहिये | 







कर्म तीन प्रकारके होते हैं---प्रारव्व, संचित और क्रियमाण | 
किये इए शुभ, अशुभ और मिश्रित कर्मोमेंसे फल देनेके लिये सम्मुख 
हुए कमॉका नाम 'प्रारब्ध' है, जो ुख-दुःखके# निमित्तभूत जाति, 
आयु और भोग दिया करते हैं । “संचित? उन कर्मोका नाम है, जो 
अनेक जन्मोंमें और इस जन्ममें किये हुए कर्म हैं और जो भोग देनेके 
लिये सम्मुख नहीं हुए हैं, पर कर्मारायमें इकट्ठे पड़े हैं । "क्रियमाण? 
उन कर्मोको कहते हैं, जो वर्तमानमें शुभ, अद्युभ और मिश्रित 
कर्म फळ, आसक्ति और कर्तापनके अभिमानपूर्वक किये जाते हैं 
इन कर्माको “पुरुषार्थ? भी कहते हैँ; किंतु जो कम फलासक्ति और 
कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर किया जाता हे, वह कम वास्तवमे 
कम ही नहीं है | (गीता 9 | २०; १८ | १७ ) 

| ` # वस्तुतः यह सुख-ढुःखका भोग जीवको अज्ञानस्थितिमें होता है । 
सुख-दुःख किसी घटना) वस्तु या स्थितिमें नहीं हे? वह तो प्रतिक्रूळ या 
| उकळ भावनामें ही हे ओर प्रतिक्रल अनुकूल भावना अज्ञानजानत ६१ 
इसलिये जितने भी जाति, आयु और भोग हैं सब अज्ञानियोंके लिये 
दी सुख-दुःखजनक हैं | ज्ञानीके लिये विज्ञानानन्दधन ब्रह्म अतिरिक्त 
कुछ भी नहीं है | इस प्रकार भक्तकी दष्ट्मिं भी जगतूर्मे सब कुछ 


ए ओर भगवानूकी लीला हें | लीला तथा लीलामयर्मे अभेद हे । 
अतएव वह भी प्रतिकूळ-अनुकूल न देखकर सर्वत्र मगवानके दशन करता है? 
इसलिये उसे भी सुख-दुःख नहीं होते । वढ अपने प्रभुके खरूपसे अभिन्न 


विचित्र लीलाविलासको देख-देखकर सुंग्ध होता रहता दै | 
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इन तोनोम “संचित? के द्वारा विभिन्न प्रकारी झु 
स्फुरणाएं हाता हं, पर उनके अनुसार कमे करना, न करना; 
भविकारमं है । झुम स्फुरणा होनेपर भी पुरुषार्थके अभासे ३ 
हनक कारण वह सफळ नहीं होती | प्रारधसे भी स्फुरणा है 
र उसके अनुसार कम होते हैं; पर यहाँ भी कम करनेको # 
बाध्य नहीं हैं | हाँ, प्रार्धानुसार फळभोग अवश्य होता है।। 
प्रारूध होगा तो बिना पुरुषार्थके ही अनिच्छा या परेच्छासे छु 
5 जायगा । इसी प्रकार अशुभ भी मिळ जायगा | क्रि 

( पुरुषाथ ) तो नया फळ पेंदा करता ही है । अवश्य ही यह 
नहीं है कि वह अभी तुरंत ही फल दे दे | प्रबळ कहे 
फळदानोन्सुख प्रारब्धके वीचमें ही वह प्रारब्ध बनकर अपना # 
सकता है । जसे किसीके प्रार्धमें पुत्रका योग नहीं है; परंत 
यज्ञ सविधि सम्पन्न होनेपर नवीन प्रारब्ध बनकर पुत्रोादनमंग 
वन सकता है । इसी प्रकार आयुके विषयमें समझना चाहि 
सावित्रीने अपने पातित्रत्यके प्रभावसे यमराजको प्रसन्न को 
वरदानके रूपमें अपने पतिके लिये दीघायु प्राप्त कर ळी थी |® 
नवीन प्रार्ध था, जो प्रबळ पुरुषार्थ ( क्रियमाण ) का 
परत छुल-दुःख आदि फलके भोगमें प्रधानता पूर्वकृत क 
हुए प्रारव्धकी ही है। 







संचितसे स्फुरणा होती है, प्रारधसे छुख-दुःखको देनेवाढे' 
आयु और भोगोंकी प्राति होती है और पुरुषार्थसे नये कम 
पहा एक इृशन्तक द्वारा इन तीनों प्रकारके कमरे सची 


त्रिविध कमे १९९ 


दिखडाया जाता है कि किसो कर्मकी प्रबलतासे केसे क्या कार्य 
होता है । 
एक जगह तीन मित्र बेठे थे । उनसे किसीने आकर कहा कि 
अमुक स्थानपर एक बड़े महात्मा आये इए हैं | इसपर इनमेंसे एकने 
कहा कि “चलो भाई ! हम भी दर्शन कर आवें |! दूसरेने कहा-- 
मै तो नहों जाऊँगा । तुमलोग भे हो आओ |” तीपरेने जाना 
खीकार किया और वे दोनों मददात्माके स्थानपर जा पहुँचे । 
बहाँ जानेपर पता ळगा कि 'महात्मा भमी थोड़ी ही देर हुई शहरमें 
गये हैं, कुछ देरमें आवेगे |! इसपर तीसरा जो गया था, वह तो 
बहाँ जमकर बैठ गया । उसने कहा कि 'कितनी ही देरमें भावें, 
मैं तो दर्शन करके ही जाऊँगा । पहलेने कहा--“भाई ! इतनी देर 
| कौन वेठे, मैं तो वापस जा रहा हूँ ।? अतएव तीसरा वहीं बैठ रहा 
' और पहळा ळौट गया । इत्र महात्मा शहरमें धूमते-घामते उसी स्थान 
| पर जा पहुँचे, जहाँ दूसरा वेठा था, जो महात्माके दर्शनार्थ जानेसे 
इन्कार करके डेरेपर ही रह गया था, उसको वहीं महालाके दर्शन 
हो गये; कहीं जाना नहीं पड़ा । महात्मा वहाँसे ळौटकर अपने 
` सानपर गये और वहाँ उस तीसरेको भी दर्शन हो गये, जो वहाँ 
` जमकर बैठ गया था । दूसरा जो वहाँसे ळौट भाया था, वह दूसरे रास्तेसे 
लौटा; अतः उसको मद्दात्माके दर्शन हुए ही नहीं । इन तीनेमिं पहलेका 
तो शुभ संचित प्रबळ था. जिसने महात्माके पास जानेकी इच्छा 
प्रकट की, परंतु पुरुषार्थकी कमीसे वहाँ जाकर भी वह बैठा नहीं, 
लौट आया । दूसरेका छम ग्रा/ब्घ प्रबळ था, जिप्तने धर बेठे महात्माके 


२०० कर्मयोगका तत्त्व 


दर्शन करा दिये और तीसरेका शुभ पुरुषा प्रबळ था, | 
कारण वह दत! होकर वहाँ वैठ गया भौर दर्शन करके हीह 


संसारमें चार पदार्थ है--धर्म, अर्थ, काम और पेक्ष 
और मोक्षकी सिद्धिमें तो पुरुषार्थ प्रधान है तथा अर्थ औक 
सिद्धिम प्रारब्ध प्रधान है । अज्ञानीलोग धर्म और मोक्षको प्रह 
छोड़ देते हैं, वे धर्म और मोक्षसे वञ्चित रह जाते हैं; कयो 
पाळन और मुक्तिका साधन नत्रीन कर्म है, र्क्त कर्माका एर 
है । मनुष्यका उत्तम खभाव और उत्तम संचित कर्म प्रेस र 
सहायक हैं | प्रारब्ध कर्म बीमारी आदि अप्रियक्े संयोग भो! 
वियोगको निमित्त बनाकर कमजोर आदमीके लिये धर्म अछ 
साधनमें बावक हो जाया करते हैं एवं कहीं सत्सङ्ग आदिके फ 
सहायक भी हो जाया करते हैं; किंतु धर्मके पालन और ॥ 
साधनमें मुख्य हेतु प्रयत्न ( पुरुषार्थ ) ही है; क्योंकि धर्मका 
और मुक्तिका साधन अग्ने आप होना सम्भव नहीं है | ह 
महुष्यको धर्मके पालन और मुक्तिके साधनके लिये महत्कृपाकाओं 
लेकर कटिबद्ध हो तत्परतासे चेश करनी चाहिये | 







आरूध 

मूर्ख मनुष्य अर्थ और कामकी सिद्धिके लिये झूठ, र 
व्यभिचार आदि नाना प्रकारके पाप करते हैं; किंतु उससे कुछ 
मिळता | जो कुछ मिळता है वह उसके पूर्वके प्राख्यसे ही मि 
और वह बिना पाप किये भी अवश्य मिलेगा ही । मनुष्य प्र 
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पाप करता है पर उसका फळ जो दुःख है, उसे भोगना नहीं चाहता; 
किंतु अनेक प्रतीकार करते हुए भी उसे पापका फळ दुःख भोगना 
ही पड़ता हैं । जिस प्रकार पापका फळ दुःख अनेक प्रतीकार करने- 
पर भी नहीं रुकता, उसी प्रकार पुण्यका फल अर्थ और कामरूप 
सुख भी विना प्रयत्न किये ही प्राप्त होगा | प्रयत्न तो केवळ निमित्त- 
मात्र है; क्योंकि अर्थ और कामकी सिद्धिमें मुख्य हेतु प्राख्थ ही हँ | 
जो कुछ प्राप्त होना है, उससे अधिक तो होगा नहीं और जो होना 
है, वह प्रतीकार करनेपर भी रुक नहीं सकता, अतएव अर्थ और 
कामकी सिद्विके लिये पाप करना निरी मूखंता है । 

मनुष्य अज्ञानवश अर्थ और कामको पुरुषार्थके अधीन मानकर 
उनकी सिद्धिके लिये अपना जीवन लगा देते हैं तथा नाना प्रकारके 
पाप करके आधुरी योनियों और नरकोंमें गिरते हैं; किंतु यदि अर्थ और 
कामकी सिद्धि पुरुषार्थसे होती तो समी आदमी धनी बन जाते एवं 
सभीकी कामना भी सफळ हो जाती; क्योंकि सभी धनी बनना चाहते 
हैं. तथा समीको अपनी कामनाओंकी प्रतिकी भी इच्छा है । पर ऐसा 
देखनेमें नहीं आता । कहीं-कहीं पूर्वके प्रबल प्राख्यसे काम और 
अर्शकी सिद्धि हो जाती है तो मूर्ख मनुष्य उसे अपने पुरुषार्थसे हुई 
मान बैठते हैं; परंतु यह बात गळत है । इसलिये मनुष्यको अर्थ 
और कामके परायण होकर अपने मनुष्य-जीवनको नष्ट करना उचित 
नहीं है । 

प्रार्यका भोग तीन प्रकारसे होता है--अनिच्छासे, परेच्छासे 
और स्वेच्छासे । 


हि 3 

१ 

२०२ कर्मयोगका तत्त्व | 
मनुष्य न तो मरना ही चाहता है # और न &:ख ही मोग | 
चाहता है, पर पूर्वकृत पापोंके फलस्वरूप वत्रपात, महामारी, अञ 
अग्नि और बाढ़ आदिकी पीड़ासे मनुष्य दुःखित हो जाता है गौ! 
कोई-कोई मर भी जाता है तथा इसी प्रकार पूवकृत पुण्यके प्रभाग, 
किसीको अकस्मात्‌ कहीं गडे हुए धनकी प्राति हो जाती ह्यो 
किसीकी पैतृक सम्पत्तिका मूल्य बढ़ जाता हे, जो सुखका द 
हैं । यह सब अनिच्छा-प्रारव्धका भोग है | | 


वक्त पापोके फलस्वरूप ढु;खके हेतुभूत चोर, डाकू, हह, | 
यात्र आदिके द्वारा धन, जन और रारीरकी हानि हो जाती है शे | 
इसी प्रकार पूर्वकृत पुण्योंके प्रभावसे उसे कोई दत्तक धुत्र बना ला | 
है या कोई राजा राज्य सोंप देता है, जो कि सुखका हेतु है | छ | 
सब परेच्छा-प्रारब्धका भोग है । | 

उपर्युक्त अनिच्छा और परेच्छा-प्राख्यसे प्राप्त सुख-दुःल-भोषे | 
विषयमें भोक्ता मनुष्य बिल्कुळ परतन्त्र है | स्वेच्छापूवक किये ह 
कृषि और व्यापार भादिमं पूर्वकृत पापोंके फलस्वरूप दुःखका | 
उकसान छग जाना तथा अपने और अपने कुटुम्बीजनोंके रोगा 
निवृत्तिके लिये किये जानेत्राले औषधादि उपचारोंका विपरीत परिणा 
होना और इसी प्रकार पूर्वकृत पुण्योंके प्रभावसे सुखके हेतुभूत बी. 
पुत्र, धन, गृह आदिकी प्राप्तिके लिये इच्छापूर्वक किये हुए प्रयनकी 
सफलताका होना--यह सब स्वेच्छा-प्रारध-भोग है | 

उपर्युक्त प्रकारसे इस जन्ममें जो प्रारब्धका भोग होता है, के 
अधिकांशमें तो पू्वजन्ममें किये हुए कमॉका ही फल होता है; बिए 










जिविध कर्म रे 


कोई कोई इस जन्ममें किया हुआ वल्वान्‌ क्रियमाण कर्म भी तुरंत 
ब्रार्थ बनकर इसी जन्ममें फळ देनेके लिये प्रस्तुत हो जाता है; 
जैसे कोई पुरुष परल्लीगमन आदि पापकर्म करता है तो उसके फल- 
स्वरूप उसे उपदंश, सूजाक, धातुक्षय आदि बीमारियों हो जाती हैं 
तथा इसी प्रकार कोई खी, पुत्र, धनकी प्राप्ति और रोगकी निवृत्ति- 
की कामनासे यज्ञ, दान, तपरूप पुण्यकर्म विधि और श्रद्वापूर्वक 
करता है तो उसके फलस्वरूप उसे उपर्युक्त इछकी प्रापि हो जाती 
है । परंतु जो मनुष्य आमोद्वारके लिये भक्ति, ज्ञान, वैराग्य और 
निष्कामकर्म आदि साधनोंका तत्परतासे अनुष्ठान करता है, उसे तो 
उसके फलस्वरूप इसी जन्ममें शीघ्र ही मोक्ष ( भगव्म्राप्ति ) प्रत्यक्ष 
ही हो जाता है । 
संचित 

मनुष्य इस जन्मर्मे जो कुछ क्रियमाण कर्म करता है, उसमेंसे 
जिस अंशका प्रार्ध बनकर मनुष्यको भोग देनेके लिये प्रस्तुत हो 
जाता है वह तो फळ भुगताकर क्षय हो जाता हे और उसके सिवा 
इस जन्मके बचे हुए क्रियमाण कर्म पूर्वजन्मोंके “संचित! कर्मेर्म 
सम्मिलित हो जाते क। इन संचित कमॉके समूहका भक्ति, 
ज्ञान और निष्काम कर्म आदि साधनोंसे क्षय होकर विनाश हो 
सकता है । जबतक इस संचित कर्मसमूहका विनाश नहीँ हो 
जाता, तत्रतक् वे भावी जन्मको देते रहते हैं । 

मनुष्य जो भी कुछ पुण्य, पाप और मिश्रित कर्म करता है, 
उसके दो प्रकारके संस्कार उसके हृदयमें जमते हैं-( १ ) छुः 














२०४ कर्मयोगका तत्त्व | 
दुःखादि, जो जाति, आयु, भोगको देनेवाले हैं और ( २) सास्ति | 
राजस, तामस-वृत्तिरूप संस्कार, जो कि स्वमावको बनानेवाळे है 
इनमें पहले प्रकारके संस्कार तो फळ भुगताकर शान्त हो जाते | 
किंतु सात्त्विक, राजस, तामस-बृत्तिरूप संस्कार स्वभावके रूपमें हृते | 
हैं और वे भविष्यमें नवीन पुण्य-पाप आदि कमो प्रेरक होते हैं। | 
अतएव मनुष्यको अपने स्वभावके सुधारके लिये विवेक वैराग्यपूक 
सत्सज्ञ, भक्ति, ज्ञान और निष्काम कर्मके द्वारा राजसी, तामसी 
वृत्तियोंका शमन करके केवळ सात्त्विकी वृत्तियोंका प्रवाह बहाना | 
चाहिये | इस प्रकार साधन करनेसे संचित कर्म और राजसी-तामसी | 
वृत्तियाँ-- दोनोंका क्षय होकर मनुष्य भगवद्यातिके लिये सथ 
हो जाता है | 








क्रियमाण 
राग, द्वेष, कामना, ममता और अहंकारपूर्वक मन, वाणी, 
शरीरसे जो पुण्य, पाप और मिश्रित कर्म किये जाते हैं, वे क्रियमाण 
कम हैं तथा स्वेच्छा-प्रारब्धभोगके निमित्त भी जो कमं होते हैं, वे | 
क्रियमाणके ही अन्तर्गत हैं; क्योंकि उनमें कतंन्यबुद्धिके सिवा जो 
शाखके अनुकूल और शाख्रके प्रतिकूल क्रिया होती है, वह पुणय 
और पापरूप होनेके कारण क्रियमाणमें ही शामिल है । 


| 
| 
| 
| 
| 







जिनको ईर और प्रारब्धपर विश्वास नहीं है, वे अज्ञानी | 
“उप झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार आदिके द्वारा अर्थ और कामक 
सिद्धि प्राख्धसे अतिरिक्त पुरुषार्थते करना चाहते हैं, उनकी वई 
सिद्धि प्रारन्धसे अतिरिक्त तो हो ही नहीं सकती । जो कुछ प्रात 


त्रिविध कर्म | 


होता है, प्रारब्धके अनुसार दी होता है; परंतु वे मूर्ख शात्रविरुद्ध 
क्रिया करके व्यर्थ ही पापके भागी होते हैं, किंतु जिनको ईश्वर 
और प्रारव्त्रपर विश्वास है, वे कोई भी पापक्रिया न करके शाख्रा- 
नुकूल कर्म करते हुए सत्य और न्यायपूर्वक ही अर्थ और कामकी 
सिद्धि चाहते हैं, वे भारी आपत्ति पड़नेपर भी सत्य, न्याय और धमे 
विचलित नहीं होते । अतः प्रार्धके अनुसार उनका कार्य तो 
सिद्ध होता ही है, वे पुण्यके भागी भी होते हैं और निष्कामभाव्रसे 
करनेपर तो परम कल्याणको प्राप्त हो सकते हैं । 


जो कर्म रागद्रेप/ कामना, ममता और अहंकारसे रहित 
होकर किये जाते हैं अथवा भगवदर्थ या भगवदर्पण-बुद्धिसे क्रिये 
जाते हैं, वे कर्म वास्तवमें कर्म ही नहीं हैं, इसलिये वे भी क्रियमाणमें 
शामिल नहीं होते तथा स्वप्नमें होनेवाळी मानसिक क्रियाए भा 
क्रेयमाणमें शामिळ नहीं हे; क्योंकि वे समझ-बूझकर की हुइ नहीं 
हैं, उनमें कर्ता निद्राके वशीभूत होनेके कारण परतन्त्र ह, ईसरु 
अनिच्छा और स्वेच्छासंयुक्त प्राख्यभोगम ही शामिल ह । 


प्रारब्धकर्म तो मनुष्यको भोगने ही पडते हैं, अत; त भोग 
भुगताकर क्षय हो जाते है तथा जो बच रहते हैं, वे परमात्माका 
ग्राप्तिमें रुकावट नहीं डालते । अगवत्प्ाप्तिके बाद भी वे प्राख्धसे 
होनेवाळे सुख-दुःखादिके निमित्त शरीरम होते रहेंगे; अतः उनके 
रहनेसे हमें कोई हानि नहीं है । विवेक और वैराग्यपूवक सत्सङ्ग, 
भक्ति, ज्ञान और निष्काम कम आदि सामना द्वारा प्रारूध, संचित और 
क्रियमाण--तीनोंका नाश होकर परमात्माका प्रा हो जाती है । 





२०६ कर्सयोगका तत्त्व | | 

| 
परमात्मप्रात्त पुरुपमे संचित कर्मोका तो अत्यन्त अभाव हे हीची 
त्रायमाण कर्म उनके लागू नहीं पड़ते; क्योंकि उनसे होने 
क्रियाओम राग, द्वेष, कामना, ममता, अहंकार आदि बिकारोंका अस | 
अभाव हैं, इसलिये उनके कम कम ही नहीं हैं । इसके जि 
उनके द्वारा जो प्रारब्धसे होनेवाठी घटनाएँ हैं, उनमें राग फ 
अमात्र होनेके कारण कोई भी सुख-दुःखका भोक्ता नहीं रहता 
अतः उनके प्रारब्ध कर्म रहते हुए भी न रहनेके ही समान है 
केवल सुख-दुः खोंकी निमित्तमात्र घटनाएँ उनमें प्रतीत होती हैं; पु 
जो मनुष्य सुख-दु:ख और ह्ष-शोकादि विकारोंसे सर्वथा रहित है 
उसका प्रारब्धानुसार सुख-दु:खादिके निमित्त होनेवाळी घटनाओं | 
वास्तवमें कोई सम्बन्ध नहीं रह जाता | अत: उसके प्रारव्परभोगह 
कम भा एक प्रकारसे क्षय ही माने गये हैं । 


श्रुति कहती है--- 







भिद्यते हृद्यग्रन्थिरि छद्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षायन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे ॥ 
( मु ड० २।२। | ॥ 


'उस परब्रह्म परमात्माका साक्षात्कार कर लेनेपर इस पुर 
हह्यप्रान्‍्य हट जाता हू, सारे संशयोंका छेदन हो जाता है 


और इक प्रारब्ब, संचित, क्रियमाणरूप समस्त कम नष्ट है 
जाते हैं |! 





भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगसे " 

साधकके लिये आमोद्वारके दो मार्ग है--प्रवृत्तिमाग और 
निवृत्तिमार्ग । प्रवृत्तिमार्गका अभिप्राय यह है कि साधक चेश करता 
हुआ, कर्म करता हुआ मुक्त हो जाय, जैसे जनकादि । और 
निवृत्तिमार्गका अभिप्राय यह है कि साधक कर्मोका त्याग करके सुक्त 
हो, जैसे श्रीशुक-सनकादि | यह नहीं समझना चाहिये कि केवळ 
संन्यास-आश्रम ही निवृत्तिमार्ग है । संन्यास आश्रम निवृत्तिमा्ग है, 
यह तो ठीक है ही; किंतु गृहस्थाश्रममें भी मचुष्य प्रवृत्ति और 
निबवृत्ति--दोनों मागेक्रे अनुसार चळ सकता है । गृहस्थाश्रमममे 
निवृत्तिमागके अनुसार चळनेका अर्थ है--वानप्रस्थकी भाँति जंगलमें 








के 


Cc 
२०८ कमयागका तत्त्व 


एकान्तमें-गिरि-गुहाओमें रहना तथा सांसारिक, सामाजिक, या 
आदि कमेसि उपरत होकर भगवानका भजन-ध्यान, सत्सङ्ग 
करना और ज्ञान-बैराग्यमें मग्न होकर अपना समय बिताना |; 
भोजन-वल्ल आदि जीवन-निर्वाहके साधन अपने धरा ति 
दूसरोसे ग्रहण न करना । यह निवृत्तिमार्गके तुल्य है] इस फर 
निवृततिमार्गका पालन गृहस्थ भी कर सकता है; यह प्रवृत्ति 
निवृत्ति है । 


किंतु यदि कोई संन्यासी होकर प्रवृत्तिमार्गका विस्तार कह 
हैं तो वह निवृत्तिमें प्रवृत्ति है और वह पतन करनेवाढी है। प्‌ 
संन्यासी होकर कञ्चन-कामिनीके साथ किसी भी प्रकारका सखय 
जोड़ना, सम्पर्क रखना अर्थात्‌ ख्री और धनको रखना या ही) 
रारीरकी सेवा कराना उसके लिये कलंक है; क्योंकि | भो 
रुपयोंके संस्पशसे या इनमें प्रेम करनेसे संन्यासी नरकमें जाता है| 
श्रीस्कन्द्पुराणमें बतलाया है--- 













] 


बराटके संगृहीते यत्र तत्र दिनि दिने ॥ 
गोसहस्जवर्धं पापं श्रुतिरेषा सनातनी । 

दि सस्नेहभावेन चेद्‌ दक्ष्येत स्थियमेकदा ॥ 
कोटिद्वयं ब्रह्मकद्पं कुस्भीपाकी न संशयः । 

( काशी ० पूर्वार्ध, ४१ | २५-२७. 

“संन्यासी प्रतिदिन कोड़ी-कौड़ी 
संग्रह करे तो उसे एक सहस्र गौओंके 
सनातन श्रुति है । यदि एक वार 


भर मी जहाँ-तहाँसे धू 
वधका पाप लगता है 
भी वह हृदयमें स्नेहाः 


| 
| भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगसे भगवत्प्र्ति २०१ 


| ( आसक्तिपूवक ) किसी स्रीको देख ले तो उसे दो करोड ब्रह्म 
| क्योंतक कुम्भीपाक नरकमें निवास करना पडता हैं, इसम 
संशय नहीं हैं |? 
संन्यासीका धर्म बहुत ही कठिन है और साधु-संन्यासी होकर 
अपने लिये इमारतें बनवाना, चेल्याँ बनाकर उनके साथ एकान्तवास 
। करना और गृहस्थोंकी भाँति ही व्यापारादि प्रदृत्तिमागका विस्तार 
| करना महान्‌ अनुचित हैं । 
| गृहस्थाश्रममें मनुष्यकी अवस्था जब पचास वषसे अधिक हो 
| जाय तो शास्र कहते हैं कि उसे गृहस्थाश्रमसे प्रथक्‌ हो बनमें जाकर 
` वानप्रश्थाश्रमका सेवन करना चाहिये । खीकी इच्छा हो तो वह उसे 
भी अपने साथ रख सकता है, किंतु दम्पतिको सदा संयमश्वेक 
` ब्रह्मचयंत्रतसे रहना चाहिये, वनम रोर दोनोंको तपस्या करनी 
` चाहिये एवं अपने कल्याणके लिये शात्रानुकूछ साधन करना चाहिये । 
॥ीष्मकालमें चार महीने पत्चाग्नि तपना यानी पूव, पचिम, उत्तर, 
दक्षिण चारों ओर अग्नि जलाकर; उसके बी चेमे बैठकर सूयके तापका 
सेवन करना, वर्षाकाल्में चार महीने आवरणरहित खुळी जगहम 
बैठकर वर्षाका सेवन करना, शीतकाळ्में चार महीने जलाशय गलेके 
गीले बल्न धारण करना और रात्रिके समय 
पाळनपूवक आपने बीचमें किसी प्रकारका 
इत्यादि ये वानप्रस्थ- 


नीचेतक जलमें रहना या र 
खरी-पुरुष दोनोंका ब्रह्मचयके 
्यत्रधान रखकर अळाःअळा भूमिपर सोना 
आश्रमके धर्म बताये गये हैं । मनुस्मृतिमे छिखा है-- 


क० यो० त० १४ 


२१० कर्मयोगका तत्त्व 


ग्रीष्मे पश्चतपास्तु स्यादू वर्षोखभ्रावका शिक; | 


म हेमन्ते ज ९. 
आद्रवालास्तु हंसन्त क्रमशां वधयंस्तप; ॥ 
उपस्पृशंस्त्रिषवणं पितृन्देवांश्च तर्पयेत्‌ 
तपश्चरंश्ोञ्रतर शोषयेद्‌ देहमात्मनः ॥ 

(६।३ 


“अपने तपको क्रमसे बढ़ाता हुआ वानप्रस्थी रभन्ते 
में तप करे, वर्षाऋतुमें आवरणरहित मैदानमें बैठा रहे और 
( जाड़ेकी ) ऋतुमें गीले बल्न धारण करे । तीनों काळ सार 
पितर और देवताओंका तर्पण करे तथा कठोर तपसा की 
शरीरको सुखावे |? 


अमयत्नः सुखार्थेषु ब्रह्मचारी धरादयः | | 
. शरणेष्वममर्चेव त्रृक्षसूलनिकेतनः ॥ 


( मनु०६|॥ 

“छुख देनेवाळे विषयोंमें लिप्त होनेका प्रयत्न न करे, का 

रहे, भूमिपर सोये, निवासस्थानसे ममता न करे और वृक्षवी ग 
निवास करे |? ; 









उपर्युक्त वानप्रस्थ-आश्रमके धर्मोका पाठन करना भी 
संन्यास-आश्रमकी तरह बहुत ही कठिन है | इसलिये आज 
कलिकालमें वानप्रस्थ-आश्रमको ग्रहण न करके गृहाश्रमं 
'इए ही जो उपर्युक्त प्रकारसे निवृत्तिकी ज्यों रहता है और मा 
भक्ति करता है तो उसका निश्चय ही कल्याण हो सक्रता है, 
परमात्माकी प्रासिमें मनुष्यमात्रका अधिकार है । पुरुष, सत्री 


भक्तिसहित निष्काम कमयोगसे भगवत्प्ा्ति २११ 


वृद्ध, ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यासी, इसी प्रक'र गृहस्थमें 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइ्य, शूद्र और चाण्डाछ --सभी भगब्रानूको प्राप्त 
कर सकते हैं । भगवानूने गीताके नवम अध्यायके ३२ वें इलोकर्मे 
। यह स्पष्ट कहा है 
` माहि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
| स्त्रियो वेझ्यास्तथा शाद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 

“हे अजुन ! स्त्री, वैद्य, शूद्र तथा पापपोनि --चाण्डाछादि जो 


~ 


कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परमगतिको ही प्राप्त होते हैं ।? 


। इससे यह वात सिद्ध हो जाती हे कि भगवान्‌की भक्ति 
| शरणागतिमें, भगवानूकी प्रात्तिमे मनुष्यमात्रका अधिकार है । ब्राह्मण, 
कषत्रिय उत्तम वर्णोके लिये तो संशय ही क्या है ! खयं भगवान्‌ 
| कहते हैं-- 
| कि पुनत्रीह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस माम्‌ ॥ 
(गीता ९ | ३३ ) 
(फिर इसमें कहना ही क्‍या है, जो पुण्यशील ब्राह्मण तथा 
राजर्षि भक्तजन मेरे शरण होकर परमगतिको प्राप्त होते हैं । इसलिये 
तू सुखरहित और क्षणमङ्कर इस मनुप्पशरीरको प्राप्त होकर निरन्तर 
मेरा ही भजन कर |! 


इन. शब्दोंसे उनकी विशेषता सिद्ध होती है । इससे यह वात 
भी सिद्ध हो गयी कि ग्रहस्थाश्रमर्मे, प्रतिमां रइनेपर भी मजुष्यका 


२१२ कर्मयोगका तत्त्व 


भगवानूकी भक्तिके प्रमात्रसे कल्याण हो सकता है | शौ 
प्रश्त्तमागेसे रहकर कमयोगसे भी कल्याण हो सकता है| 
कहा है -- 


अनाश्रितः कर्मफलं कार्ये कर्म करोति यः। 
सन्याखी च योगी च न निरग्विन चाक्रियः ॥ 
( गीता। 
“जो पुरुष कर्मफछ्का आश्रय न लेकर करने योय का! 
है, वह संन्यासी तथा योगी है और केवळ अग्निका याग को 
संन्यासी नहीं है तथा केवल क्रियाओंका त्याग करनेवात्र 
नहीं है ।' 


यदि कोई पूछे कि 'एक व्यापारी वैश्य अपनी दूकांनमा ¦ 
करता है तो उस भाईको किस प्रकार काम करना चाहिये र 
इसका उत्तर यह. है कि वह जिस प्रकारका व्यापार कर रहा ग 
परिवतनकी कोई जरूरत नहीं हे । वह गल्ला-किराना, काई 
चॉदी-सोना अथवा भी, तेठ, चीनी आदि किसी भी शान 
नस्ठुका व्यापार करता है, उसे ज्यो-का-त्यो करता रहे, उसा. 
दोप नहीं है; क्योंकि वेश्यके ढिये क्रय-विक्रय करना शॉ. 
विधान है, किंतु उसे वह व्यापार करना चाहिये--कर्तवय ए 
सबके साथ समान व्यवहार करते हुए सत्यतापूर्वक निमा? 

महाभारतके शान्तिपर्वमे तथा पद्मपुराणके सृष्टिखण्ें 
. गया ह कि तुळाभार वेश्य मद्रा आई 
सब प्रकारके रस बेचा करता था किंतु 











अपवित्र वस्तु 
वह झूठ, कप म 
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और छोमको त्यागकर व्यापार करता था। उसके सत्य व्यापारके 
प्रभावसे अन्तःकरणकी शुद्धि होकरश्उसे परमात्माकी प्राप्ति हो गयी । 


हमलोगोंके व्यवहारमें जो विषमता हे, एकके साथ अच्छा 
। और दूसरेके साथ बुरा व्यवहार है, वह न होकर सबके साथ 
! तमताका व्यत्रहार होना चाहिये ओर व्यापारमें झूठ, कपट, चोरी, 


| बेईमानी, दगाब्र।जी इत्यादिका अवश्य ही त्याग कर देना चाहिये । 


| झूठ, काट, बेईमानी तथा दगाबाजीके पापारसे मुक्ति तो दूर रही, 
| उल्टे नरकोंकी प्राप्ति होती है । व्यापा'में जो खार्थव्यागरूप 
| निष्कामभाव है, वही आत्माका कल्याण करनेवाळा एक म 
| साधन है । निष्काममावमें इतनी शक्ति है कि उसके प्रभावसे झूठ, ७४. 
` कपट, बेईमानी आदि समस्त बुरे आचरण ५2० हय, जात “हैं? ऱ्ह 
इसलिये बुद्विमान्‌ मनुष्यक्रो निष्कामभावसे ही 


६ कृचे हिये-- > 
कमेमिं अभिमान, ममता, आसक्ति और फलकाशूना आदिका त्याम ) 










कर देना ही खार्थका त्याग कर देना है; 
( कर्मयोग ) है और यह निष्छाम्रभात्र ही मुक्ति द॑ 
भगवानूने कहा है-- 


विहाय कामान्यः सवोन पुमाश्चरति ।निःस्पृहः । 


- निमंपो निरहंकारः च्ञान्तिसधिगच्छ'त ॥ 
(२।७१) 


“जो पुरुष सम्पूण आामनाअकों त्यागकर मतरतारहित, अहंकारः 
न्तर प्राप्त होता हैँ ।' 


रहित और स्पृहाएहित हुआ विचरता है, वही शर 
निष्कामभात्रके क मेद दै उतसे र क 
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उच्चकोटिका निष्कामभाव है । जेसे कोई व्यापारी--_ वैश्य हत) 
यह निश्चय करना चाहिये कि “मेरी दूकान भगवानूकी है | 
भी भगवानका हूं तथा य॑ सब वस्तुएं भी भगवानकी हैं। 
प्रकार सत्र वस्तुओंको भगत्रानकी समझकर और स्यं i 
सेवक बनकर काम करे तथा सदा निश्चितरूपसे यही समझे है 
भगवानूका सेवक हूँ, सेवा करनेके लिये मेरी यहाँ नियुक्ति ह 
मुझे जो भोजन-वस्न मिलते हैं, बस, वही मेरा वेतन है| \ 
जितने व्यक्ति हैं, वे सब भगवानके हैं, उनकी सेवा | 
भगवान्‌की ही सेवा करना है |? दूकानके कामके रूपमे से 

समय यह समझे कि “भगवानूकी दूकान प्राणिमात्रकी | 
है, क्योंकि विश्वके सभी प्राणी भगवानकी प्रजा हैं या सभी 
संतान हैं ।7 इस प्रकार सबको भगवानकी प्रजा या संतान 
अपने व्यापारके द्वारा नि; खार्थमावसे सबका हित और सकी 
करनेसे भगवान्‌ बड़े ही प्रसन्न होते हैं और भगवान 
हो जाती है । 


इससे भी उच्चकोटिका एक साधन है और उसको 
करनेपर ओर भी शीघ्र कल्याण हो सकता है | वह उन | 
साधन हँ---सबमे परमात्माको व्यापक समझकर उन पाकी ६ 
करना । जैसे बादलोंमें आकाश व्यापक है, इसी प्रकार 6 
समस्त त्रह्माण्डमें व्याप्त हैं. | यों समझकर सकी! 
- रूपमें परमात्माकी सेवा करनी चाहिये | इस प्रकार सेवा कस 
सिद्विरूप परमात्माकी प्राप्ति होती है । गीतामें भगवानुने वी 


भक्तिसहित निष्कामकमयोगसे भगवत्पाप्ति. २१५ 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 

(१८ | ४६ ) 

“जिस परमेःतरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेखरकी अगने वर्णवर्मके अनुसार 
स्वाभाविक कर्मोद्वारा प्रजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो 
जाता है |? 

'सबमें भगवान्‌ व्यापक हैं--इससे भी ऊँचा भाव यह है 
कि 'सभी नारायणके स्वरूप हैं |” इस प्रकार सबकी नारायण 
समझकर व्यापारके द्वारा सबकी सेवा करनेसे तो अत्यन्त शीघ्र 
आत्माकी शुद्धि होकर परम कल्याणकी प्राप्ति हो सकती है । 

कोई भी व्यापारी हमारी दूकानपर आये तो “त्रयं भगवान्‌ ही 
आये हैं? यों समझकर अपने व्यापारके द्वारा उनकी आदरुसत्कार- 
पूर्वक सेवा करनी चाहिये । हम किसीसे कोई वस्तु खरीदें तो यह 
ध्यान रहना चाहिये कि हमारे द्वारा उसकी अवश्य ही कुछ सेवा हो 
और हम किसीको कोई वस्तु बेचें तो उस खरीददारके प्रति हमारा 
यह भाव रहना चाहिये कि भगवान हमारे घरपर पधारे हैं, अतः 
उनकी सेवा करना हमारा परम धर्म है और उसे छल-कपटरहिंत 
होकर वस्तुकी असली खरूप-स्िति बतानी चाहिये, जिससे 
बह ठगा न जाय और उचित मूल्यपर उसे वढ वस्तु देनी चाहिये । 

इसी प्रकार कोई माई करिसी ऐसी सावंजनिक संस्थाका कॉम 
करते हों, जहाँ वास्तवमें व्यक्तिगत स्त्रार्थ न होनेके कारण झूठ-कपट 
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| 
प्रायः नहीं हे तो वहाँ उन कार्यकर्ता माईको काही | 
परिवर्तनकी कोई आवश्यकता नहीं है, क्योंकि वह का र 
डी जनताकी सेव्राके लिये हे और वहाँ खा, झूठ कट 
विषमताका भी कोई कारण नहीं हे, किंतु व्यक्तिगत शा । 
स्वभात्रदोषके कारण यदि कहीं खार्थ, झूठ-कपट और 
दोप आता हो तो उसका सुधार होना कठिन बात नहीं है 

शा करनेपर ही छुवार हो सकता है । केवळ बार-बार यू ॥ 
करना चाहिये कि यह भगवानूका ही काम है । फिर अपेजा| 
दोषोंका अमाव हो सकता है । पर बात तो दूसरी है।छ 

वाणीसे तो कहते हैं कि “यह भगत्रान्‌का काम है, किंतु बह 
यह बात अभी अच्छी तरहसे हमडोगोंकां समझमें भर्म । 
है । निश्चितरूपसे समझमें आयी होती तो हम चेष्टामात्रको मागा 
लीला और प्राणमात्रको भगवानका खरूप समझते और प्र्येक 
भगवानको सेवाका अचुमत्र होते रहनेसे कार्य करते समय क्षी 
हमारे चित्तमें अतिशय प्रसन्नता और झान्तिका साग र 
रहता । । सेवा करते समय यइ भाव रहना चाहिये कि हम | 
आज्ञाके अनुसार भगवानकी हो सामग्रियोके द्वारा भगवानूवी ह 
कर रहे हैं । सारे कार्य यदि ठीकठीक हो रहे हों तो उत र 
छुधारकी बहुत ही कम आवश्यकता रहती है । अधिक वरि 
काय हो तो उसमे अधिक सुधार करना पडता है. और की 
इआ हो तो थोडे प्रयत्नसे ही उसका सुवार सम्भव है । जिस स 
सस्थाम किसी प्रकारता चोरी, बेईमानी नही. की जात 
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कार्यके खुधारमें कोई कठिनाई नहीं हे | फिर भी यत्कित्रित्‌ कहीं 
शासत्रके विरुद्र क्रिया होती हो तो उसका शीघ्र सुधार कर लेना 
उचित हैं | असल बात तो यह हे कि हम सत्रमें भगवद्बुद्धि करें, 
क्योंकि उच्चक्रोटिके महापुरुर्पोकी स्थिति वतळाते हुए खयं भगवानने 
गीतामें कहा है-- 

वहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते। 
वाखुदेचः समिति ख महात्मा खुदुळभः॥ 
(७॥ १९) 
“बहुत जन्मोंक्रे अन्त्रे जन्ममे तन्वज्ञानको प्राप्त पुरुष, सत्र 
कुछ वासुदेव ही है---इस प्रकार मुझको भजता हैं, वह महात्मा 
अत्यन्त दुल्म है |? 
अतएव सबको परमात्माका खरूप समझकर निःस्वाथ प्रेम-भावसे 
उनकी सेवा करनी चाहिये | एवं हर समय भगवानका चिन्तन करते 
हुए भगवान्‌की आज्ञाके अनुसार ही सब काय करने चाहिये, क्यं कि 
भगवान्‌की आज्ञाका पाठन करनेवाळा ही उनका सच्चा प्रश्नी भक्त 
है | श्रीरामचरितमानतक्रे उत्तरकाण्डमें अपनी प्रजाके प्रति उपदेश 
देते समय स्वयं भगवान्‌ रामने यह बात कही हे > 
सो सेवक प्रियतम मम सोई । सम अनुसासन मान३ जोई ॥ 
“ही तो मेरा सेत्रक है, वही मेरा प्रियतम है जो मेरी आज्ञाका 
पाळन करता है .।? 


गीतामें भी अनके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--- 
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भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं हयोतदुत्तमम्‌ ॥ 
( ४ । ३ का उत्तर 
“अजुन ! तू मेरा भक्त और प्रिय सखा है तथा तुझको मैने जे | 


उपदेश दिया है, यह उत्तम रहस्यकी बात हे | 


_ ¢ मैः | 
भगवानूने अर्जुनको अपना भक्त और सखा बतलाया; कमो 


अजुनका दास्यभाव भी था और सख्यभाव भी । भगवानके ककष | 
तात्पर्य यह है कि वही मेरा सच्चा भक्त, वही मेरा सखा और की | 
मेरा प्रेमी है, जो मेरी आज्ञाका पाळन करता है । अर्जुन भगवा 
आज्ञाका पाळन करनेवाला परम भक्त था, इसलिये गीताका उपळे 
देकर भगवानूने स्वयं १८ वें अध्यायमें अर्जुनसे पूछा कि “अर्जुन | 
तेरे मोहका नाश हुआ या नहीं, मैंने तुझसे जो कुछ कहा, उसे | 
तूने ध्यान देकर सुना या नहीं १? अजुनने उत्तरमें कहा--- 


| 


नष्टो मोहः स्म्रतिर्ळन्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ॥ 

( १८। ) 

है अच्युत ! आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया ओर मी 

स्मृति प्राक्त कर ली, अब मैं संशयरहित होकर स्थित हूँ, अतः आफ 
आज्ञाका पालन कहँगा |? 


ओर अडुनने भी भगवानकी आज्ञाके अनुसार ही - अपना जीव 
बिताया | अतः अयुनको आदर्श मानकर हमलोगोंको भी भवार 
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आज्ञाका पाळन करना चाहिये । यदि कहें कि “उस समय तो भगवान्‌ 
साक्षात्‌ प्रकट थे, इसलिये उनकी आज्ञाका पालन छुगम था, इस 
समय तो वे प्रकट नहीं हैं, इसलिये हम भगवानकी आज्ञाका पालन 
कैसे करें १? तो यह वात अपने भावके ऊपर निर्भर करती है | जो 
मनुष्य गीताको ही भगवान्‌का स्वरूप मानकर उनकी आज्ञाका पालन 
करता हैं, भगवान्‌ उसके हृदयमें प्रेरणा करते रहते हैं | हमको 
प्रत्येक काममें भगवावसे पूछना चाहिये कि “प्रमो ! इसमें आपकी 
क्या सम्मति है १? तो सबके हृदयमें स्थित हुए भगवान्‌ हमारे हृदयमें 
स्वयं न्याययुक्त प्रेरणा कर सकते हैं क्रि हमारी यह सम्मति है । 


भगवान्‌ तीन प्रकारसे अपनी आज्ञाका प्रयोग करते हैं--(१) 
महात्मा पुरुषोंके द्वारा, ( २ ) सत-शात्रोंके द्वारा और ( ३ ) साधकके 
शुद्ध अन्तःकरणके द्वारा । इसलिये महात्मा पुरुषोंकी आज्ञाके अनुसार 
चलना भगवानकी आज्ञाके अनुप्तार चढवा है, क्‍योंकि खयं 
भगवानने गीताके ७ वें अध्यायके १८ वें रलोकमें कहा हे कि ज्ञानी 
तो मेरा स्वरूप ही है 'ज्ञानी खाव मे मतम! | अतः हमडोगोके 
लिये कोई कठिनाई नहीं है । यथपि संसारमें ऐसे महापुरुषोंका मिळना 
कठिन है; क्योंकि छाखों-करोड़ोंमेंसे कोई एक ही ऐसा महापुरुष 
होता है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
मनुष्याणां सहस्लेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥ 
(गीता ७। ३) 


हजारों मनुष्योमें कोई एक मेरी प्रा पिके लिये यत्न करता है 
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और उन यत्न करनेत्राळे योगियोमें भी कोई एक मेरे परायण हे 
मुझको तत्तसे अयात्‌ यथाथरूपसे जानता हैं ।? | 


इसलिये हमळोगोंको यह समझना चाहिये कि जिस पुरुष का 
हमको सत्‌शिक्षा मिले, जिस पुरुषकी बात सुनकर हमने हे 
सम्पदाके लक्षण आयें तथा भगवल्माप्त पुरुषोंके लक्षणोंका प्रहर 
हमारे लिये वही महात्मा है । यदि एक मनुष्य साधक हुए 
समें उत्तम-उत्तम गुण-आचरण विद्यमान हैं, वह देवी सम्पदाएफ | 
हे और परमात्माकी प्रा्तिके सावनमें संछान हे तथा सारें ग्रे है. 
। हम उसको भी महात्मा समझकर उक्षकी आज्ञाका पालन के 
तो उसमें हमारा लाभ ही हे | ऐसा साधक महात्माके तुल्य ही है। 
क्योंकि गीतामें -नवम अध्यायके १३ वें इलोकर्म साधकक्ोओ 
गोणीवृत्तिसे महात्मा ही बतलाया है-.. 


(| 


2], 





महात्मानस्ठु मां पाथ देवी प्रकृतिमाश्चिताः। 
भञन्त्यनन्यमनसा ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ | 

'परंतु हे कुन्ती पुत्र ! देवी प्रक्रतिके आश्रित महात्माजन | 
सब्र भूतोंका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरस्त्ररूप जाती 
अनन्यमनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं |? | 
अतः हमारे लिये कोई कठिनता नहीं है । संसारमें वालि 
महात्माआंक्रा अभात्र नहीं है | जो सच्चे हृदयसे महात्माशी चाही 
है, उसे भगवत्कपासे महात्मा मिळ जाते हैं । हमारे दृदयमे श्र 
होनी चाहिये । 









दसर! वात यह हैं कि राब्नोंके वचन भगवानके ही १ 
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हैं | इसलिये शाख्रकी आज्ञा भगत्रानूकी ही आज्ञा माननी चाहिये | 
गीता, रामायण, महाभारत, भागवत, उपनिषद्‌, श्रुति, स्मृति, इतिहास, 
पुराण आदि जितने भी झाखगरन्थ हैं, वे वास्तवमें भगवानकी आज्ञा 
हैं और गीता तो साक्षात्‌ भगवानके श्रीमुखका वचन है ही । वेद 
ब्रह्माजीके द्वारा प्रकट हुए हैं, पर वास्तवर्म वह भगवानूकी ही आज्ञा 
हैं और ऋषि-मुनियोंने जो कुछ कहा है, सब वेदोंके आवारपर ही 
कहा है; इसलिये उनके वचन भी भगवानके ही वचन हें | 

तीसरी बात यह है कि हमें यदि यह विश्वास हो कि भगवान्‌ 
सदा-सर्वदा हमारे हृदयमें विराजमान हो रहे हैं, तो प्रत्येक बातके 
लिये हम उनसे पूछ सकते हैं और वे हमको अन्तःप्रेरणाके द्वारा 
समुचित सम्मति या आदेश दे सकते दें । अच्छी नीयतसे पूछे 
जानेपर हमारे शुद्ध अन्तःकरणके द्वारा भगवानूकी आज्ञा सुगमतासे 
मिळ सकती है । 

वस्तुतः हमछोगोंको भगवानकी आज्ञाके अनुसार चलना 
चाहिये । अर्जुनको उपदेश दिया, उस समय भगवान्‌ थे और अब्र 
नहीं हैं, ऐसी कोई बात नहीं है | भगवान्‌ तो सदा-सर्वदा ही सर्वत्र 
विद्यमान हें । ऐसा कोई स्थान नहीं, जहाँ भगवान्‌ न हों और 
ऐसा कोई काल नहीं, जिसमें भगवान्‌ न हों, भगवान्‌ सब देशमें, 
सब काळमें और सत्र पदार्थोमें सदा ही विराजमान होकर रहते हैं । 
अत: जिसके विश्वास और श्रद्धा दै, उसके लिये भगवान्‌ सदा-स्वदा 
सब जगह वर्तमान हैं । इस बातको ध्यानमें रखकर हमको भगवानूकी 
आज्ञाका पालन करना चाहिये । निःखार्थ भात्रसे संतारभरको सेवा 
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करना हा भगवानका थुख्य आज्ञा हैं, क्यांक चर और अचर 
सारा संसार भगवानका ही खरूप है, भगवानके सिवा और क| 
वस्तु नहीं हे तथा भगवान्‌ ही इस संसारके रचनेवाले हैं; इति. 
भगवान्‌ ही इसके अभिन्न उपादान और निमित्त कारण हैं; अतत 
यह संसार मगवानका ही रूप है--इस प्रकार समझकर जे 
संसारकी सेवा करता है, वह भगवानकी ही सेवा करता है । बिसन | 
उपर्युक्त प्रकारसे सबमें मगवद्भाव हो जाता है, उसके लिये पक्की 
सेवारू्प साधनं बहुत ही सुगम हे | अतः निष्काममावसे सबकी से | 
करके मनुष्य जन्मको सफळ बनाना चाहिये | 

हमडोगेंपर इश्वरकी बड़ी ही दया हे, जो हमें इस समय फ़ | 
प्रकारकी सुविधा प्राप्त हे । प्रथम तो मनुष्यका शरीर मिळना दुली | 
हैं, मनुष्यका शरीर मिल जाय तो मुक्तिके केन्द्र मारतवर्षमे बम | 
होना कठिन हैँ, मारतवर्षमें जन्म होनेपर भी वेदिक सनातन- | 
निष्ठा होनी बहुत ही दुर्लभ हे और यदि सनातनधर्ममें निष्ठा है 
गयी तो झाखरोंका ज्ञान होना कठिन है एवं शान्नोका कुछ ज्ञात है 
जानेपर भी महात्मा पुरुपोंका सङ्ग मिडना बहुत ही दुर्लभ है| े 
सारी बातें मिलकर भी यदि हम साधन न करनेके कारण १ प 
प्राप्तिसे वश्चित रह जायँ तो हमारे समान संसारमें और कौन झी 
होगा । ये सब बातें ध्यानमें रखकर जल्दी-से-जल्दी मनुष्यजीवती 
सफळ बनाना चाहिय, क्याकि शरीरका क्षणमरका भी भरोसा 
है । आज यदि मृत्यु आकर प्राप्त हो जाय तो हमें आज ही म 
पड़ेगा । एक क्षणका भी समय किस्ती हाळतमें भी नहीं बढ़ सता 
ऐसी परिस्थितिमे हमको धोखेमें नहीं रहना चाहिये । स 
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अमूल्य समझकर हर समय भगवानूको स्मरण रखते हुए भगवान्‌ओी 
आज्ञाके अनुसार कर्मोका आचरण करना चाहिये | यही गीताका 
सिद्धान्त है | गीताके आठवें अध्यायके ७ वें इलोकमें भावान्‌ कहते है 
तश्मात्सवंघु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यपितमनोवु द्विमा मेवैष्यस्यसंशायम्‌ ॥ 

“इसलिये हे अजुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मननबुद्विसे 
युक्त होकर तू निःसंदेह मुझको ही प्राप्त होगा |! 

अर्जुन क्षत्रिय थे, इसलिये भगवानूने कहा कि “तू सब समयमें 
मुझे स्मरण रखता हुआ युद्ध कर ।? इसी प्रकार वेश्यके लिये कृषि- 
गौरक्ष्य-तराणिज्य और शूद्रके लिये सेवा करना बताया हे और कहा 
है कि अपने-अपने कर्मोके द्वारा जो मेरी सेवाःपूजा करता है, वह 
परम सिद्विको प्राप्त हो जाता है । इस भावको '्यानमें रखकर हम 
लोगोंको अपने-अपने वर्णाश्रमधर्मके अनुसार निष्फामभावसे भगवानूकी 
सेत्राqूजा करनी चाहिये । 

उपर्युक्त इलोकमें जो मगवानूने यह कहा है कि 'मुझमें अर्पण 
किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त होकर तू नि:संदेह मुझको ही प्राप्त 
होगा, इसका यह अभिप्राय है कि परमात्मा हैं?--इस भावका 
बुद्धिमें हर समय निश्चय रखना--यह बुद्विका परमातमामे समर्पण 
है और बुद्धिके निश्चक्रे अनुसार ही परमात्माका हर समय मनसे 
चिन्तन करना--यह मनको परमात्माके अर्पण करना है । ऐसा 
करनेसे निःसंदेह परमात्माकी प्राप्ति हो जाती हैं । 

“निःसंदेइ मुझको ही प्राप्त होगा'-इस कथनका यह अभिप्राय 


हृ 
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है कि यहाँ इस राङ्काकी गुंजाइश थी कि “सब काम-घंधोंको छेच 
और एकान्तमें बैठकर भगवानका भजन-ध्यान करनेसे मुक्ति हो जाई 
है, इसमें तो कोई संशय नहीं है; किंतु सदा काम करते हुए हु 
केसे हो सकती है ?” इस शङ्काकी निवृत्तिके लिये भगवानूने फू. 

| 

कहा कि युद्रादि कम करते हुए भी मन-बुद्धि मुझमें समर्पित रह 
निःसंदेह मेरी प्राप्ति हो जाती है | इसके लिये १८ बें अ 
५६ वें इळोकमें भी भगवान्‌ स्पष्ट कहते हैं-- 


| 
सवेकमीण्यपि सदा कुवोणो मद्व्यपाश्रयः। | 
मत्मसादाद्चाप्नोति शाश्वतं पद्मश्ययम्‌॥ | 

“मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा | 

हुआ भी मेरो कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाताहै। | 
सब प्रकारसे भगवानके शरण होकर सदा-सर्वदा कर्म वातो 
अभिप्राय यह है कि कार्य करते हुए मनमें संदा यह भाव छै”. 
“मैं जो काम करता हूँ, वह भगवानका काम है । में जो सेवा व 
हूँ, भगवानकी सेवा करता हूँ । पदार्थमात्र सत्र मगवानूके खस 
और उन सबकी जो चेष्टा हो रही है, वह सब भगवानूकी ली 
में भगवानका सेवक हूँ, भगशनू मेरे खामी हैं | उन खामीकी म 
रूपमें सेवा कर रहा हूँ | भगत्रानूकी मुझपर बड़ी दया हैं, नो 
इस कामके लिये निमित्त बनाकर मुझसे सेत्रा ले रहे है! र | 
प्रकार सबको परमात्माका स्वरूप समझकर सबकी सेवा व 
चाहिये । ऐसी सेवा हमारे द्वारा हो रही है या नहीं, इसके जॉ. 
` कसौटी यह है कि जब इस प्रकार निष्फामभावसे सबकी सेव 
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लगेगी, तब हमारे चित्तमें राग, द्वेष, हर्ष, शोक, स्वार्थ और अभिमान 
आदि विकार नहीं होंगे । 

जैसे कोई मुनीम किसी मालिकके यहाँ काम करता है और 
उस मालिकके मुनाफा या नुकसान होता हैं तो वह उस मालिकका 
ही है, मुनीमका उससे कोई सम्बन्ध नहीं है, वह तो एक निमित्तमात्र | 
है; इसी प्रकार हम अपनेको निमित्तमात्र समझें और मुनाफा या 
नुकसान भगवानूका समझें तो फिर न तो किसीमें आसक्ति होगी; 
और न किसीमें द्रेष होगा । भगवानका सेवक बनकर जो काम किया 
जाता है, वह बहुत उच्च कोटिका काम होता है | जबतक मनुष्य 
किसी कामको व्यक्तिगत निजी काम समझकर करता है, तभीतक 
उसमें राग-्रेप और हर्ष-शोक आदि विकार होते हैं । भगवानका 
काम समझकर करनेपर ये विकार नहीं होते और इस प्रकार 
करनेत्राला पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है | 

अत: काम चाहे अपना व्यक्तिगत हो या किसी संस्थाका, उसे 
भगवान्‌का समझकर करना चाहिये | किसी संस्थामें चाहे. वेतन लेकर 
काम करते हों या विना वेतन लिये, नीयत छुद्र होनी चाहिये, 
फिर दोनोके छिये सिद्रान्तसे कोई भेद नहीं है । वास्तवमें यदि 
किसीके पास घन-सम्पत्ति न हो तो उस स्थितिमें वह संस्थामें काम 
करके प्रसादके रूपमें शरीर-निर्वाहमात्रके लिये कुछ लेता है तो उसमें 
कोई दोष नहीं है; वल्कि वह उसके लिये गौरवकी बात हे | 
क्योंकि वास्तवमें जगतूर्मे जो कुछ है, वह सब भगवानका ही हे । 
हम कहीं रोटी खाते हैं, उसे भगवानका प्रसाद मान छे तो वह भी 
भगवानका ही प्रसाद है । हम उसे प्रसाद न मान तो नहीं है । 
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इसलिये हमको यह निश्चय रखना चाहिये कि जो कु 
सब परमात्माका ही है तथा मैं भी परमात्माका हूँ एवं समू या; 
परमात्माका खरूप है । इस प्रकार समझकर हंसते सते प: 
नि; साथे भावसे सेवा करनी चाहिये | सेवा करनेके कालमें समयसे 
हमारे हृदयमें हर्ातिरेकसे रोमाञ्च होना चाहिये, प्रफुछा ह 
चाहिये, अश्रुपात होना चाहिये | | 

थोड़ी देरके छिये मान ळें कि वास्तत्में साक्षात्‌ ही माह 
यहाँ आ जाये और उनकी सेत्राका कार्य हमें प्राप्त हो जाय तेइ 
सेवा करनेके समय हमारे चित्तमें कितनी प्रसन्नता, शाति के 
आनन्द होता है । इसी प्रकारकी प्रसन्नता, शान्ति और आनन्द हं 
उस समय मिल सकता है, जब हमारी वास्तवमें यह श्रद्धा हो जागी. 
सब्र परमात्माका स्वरूप हे और हम परमात्माकी ही सेत्रा कर हे. 

जब हमारा यह विश्वास दृढ़ हो जायगा कि जो कुछ दैत. 
परमात्माका ही स्वरूप है, तब उस परमात्माकी निष्काम सेवा | 
परमात्माकी दयासे हमें परमात्माकी प्राप्ति शीघ्र हो सकती है।६ 
बड़ा ही उच्चकोटिका साधन है | हमें इस साधनको कते 
अत्यन्त प्रसन्नता होनी चाहिये, मुग्ध हो जाना चाहिये, ६ 
अतिशय उल्लास और आमोद-प्रमोद होना चाहिये | | 

इस प्रकार मनुष्य प्रवृत्तिमागर्मे रहते हुए भी उपयुक्त माति 


निष्काम कमयोगके साधनके द्वारा सुगमताएवक ही परमात्माको 
कर सकता ह । 
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शास्त्रोमं और श्रीमद्भगवद्गीतामें भी श्रद्धाकी वडी महिमा है । 
वस्तुतः श्रद्धा महिमाके योग्य ही हे । श्रद्वासे जो कार्य सहज ही 
सम्पन्न होता है, चेता और किसी भी साधनसे नहीं हों सकता । 
परमात्माकी प्राप्तिमें तो श्रद्धा ही प्रधान सहायक हे | अतएव 
परमात्माकी प्रातिके विषयमें तो श्रद्गाके विना काम नहीं चल सकता | 

मान लीजिये कि कुछ सजन मुझपर श्रद्धा करते हैं और 
उससे उनमेंसे किसीको लाम होता हैं, तो वह उनकी श्रद्वासे होता 
हे । जिसको हम श्रद्गेय पुरुष कहें, या श्रद्राके योग्य कहें, वैसा 
श्रद्धाका पात्र में अपनेको नहीं मानता । न मुझमें कोई ऐसी योग्यता 
हे, न प्रभाव हैं, न कोई करामात ही है; परंतु यदि कोई अपनी 
श्रद्वासे, उस श्रद्धाके बळपर छाम उठा ळे तो उसमें मेगा प्रभाव हेतु 
नहीं हे । अपनी श्रद्धाके द्वारा मवुष्य हर जगह लाम उठा लेता 
है । एक पापाणकी या धातुकी मूर्तिमं भगवानकी भावना करके 
उसे प्रत्यक्ष भगवान्‌ समझकर हम लास उठाते हैं, इसी प्रकार 
मनुष्य किसी भी पदार्थसे अपनी श्रद्धाके बळपर लाभ उठा सकता है । 

दूसरी बात यह है कि यदि किसीपर किन्हींकी श्रद्धा हैं और 
यदि वे उसे श्रेष्ठ पुरुष मानते हैं तो उसकी बातका उनपर तुरंत 
असर होता है । मान लीजिये; दो व्यक्ति हैं और दोनों ही मुझपर 
श्रद्धा रखते हैं । किसी वातको लेकर उनके आपम्रमें मनमुटाव या 
वेमनस्य हो गया । झगड़ा यहाँतक बढ़ा कि कोर्टमें जानेकी तैयारी 
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हो गयी | ऐसी अवस्थामें यदि उन दोनोंके मेरे पास आन्नः) 
स्वयं ही बुळाकर उनको समझा दूँ और श्रद्धाके कारण मुझे ५ 
रहित मानकर वे तुरंत मेरी बात मान लें तो बहूत दिनांका | 
मिनटोंमें ही मिट जाता है । श्रद्धा न होनेपर ऐसा नहीं हो एक 


| 
| 


इस इश्सि श्रद्धा करनेत्ालोंका बिरोध नहीं किया जाय तो को 
नहीं । कोई हमारी वात मानकर अपना सुधार करें, अपनी फू 
समझकर उन्हें छोड़ दें, तो ऐशी परिस्थितिमें हमको कर 
करना चाहिये ? हाँ, यदि कोई श्रद्वासे शरीरकी सेवायूना कषे 
उसका विरोध अवश्य करना चाहिये | हम तो जो कुछ कहे. 
अधिकांशमें गीता, भागवत, रामायण, मनुस्मृति आदि ह 
आधारपर कहते हं । शास्र त्रिकालज्ञ, भगवद्धक्त, ज्ञानी आहि 
वाणी है और श्रीमद्भगवद्वीता तो साक्षात्‌ मगवानके दिव्य व 
हैं । इस प्रकार ऋषि-मुनि-महात्मा और भगवानके वचो 
करके उन्हींके आधारपर जो बात कही जाती है, वह तो क 
न्हीकी बात हैं | कहनेवाला तो केवळ अनुवादमात्र कर्ता 
यदि लोग श्रीमगवानूके और ऋषि-मुनियोंके वचनोंको मानकाः 
कल्याण-साथन कर तो बहुत उत्तम बात है । वे वचन क्या 
ओर उच्चकोटिके हैं ही, कोई भी उनके अनुसार अप्रता 
बनाये तो उसका कल्याण हो सकता है--में बनाउँग ते 
दूसरे कोई बनायेंगे तो उनका | ऋषि-महात्मा और भग 
वचनोका सभीको आदर करना चाहिये और उन्हे कामम. 
श्रद्धापूवक विशेष चेश करनी चाहिये | 
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वर्गोतक इन वचनोंके सुननेपर भी यदि लाम नहीं देखा जाता | 
या बहुत कम देखा जाता है, तो इसमें कारण यही है कि उन 
बचनोंके अनुसार क्रिया नहीं की गयी | ऋषि-मुनियोक्रे और 
भगवानूके वचनोंक्रे सुनने-खुनानेमें जो समय लगा, वह समय 
तो अवश्य ही सार्थक हुआ, परंतु उन वचनोंका सदुपयोग तभी 
होता जब हमलोग उन वचनोंके अनुसार अपना जीवन बना लेते । 
एक दिनके भी सुने-छुनाये हुए महात्माओंके और भगवानके वचन 
काममें लाये जायें तो कार्य सफळ हो सकता है । फिर श्रद्धा होनेपर 
कल्याण हो, इसमें तो कहना ही क्या हैं ! महात्मा पुरुषोंके वचनों- 
पर श्रद्धा करनेसे बहुत शीघ्र कल्याण हो सकता है । 

तीसरी बात यह है कि यदि किसीको प्रत्यक्षमें महात्मा नहीं 
मिळे तो शाखोंके वचनोंपर विश्‍वास करके उनके अनुसार चलनेसे 
भी कल्याण हो सकता है । 

चौथी वात यह है कि भग्वानके भक्तों या महात्मा पुरुषों में 
अथवा उनमें जिनकी श्रद्धा है, ऐसे साधकोमें श्रद्धा करने और 
उनका सङ्ग करनेसे भी बहुत अधिक लाभ हो सकता है । 

पाचवी बात यह है कि अपने शुद्र अन्तःकरणमें-- जिसमें 
स्व्राथका त्याग और पक्षपातका अभाव हे--जितमें समभाव है ऐसे 
पवित्र अन्तःकरणवाले साधकके हृदयमें जो भगवत्कृपासे स्फुरणा 
होती है, उसको आदर्श मानकर यदि मनुष्य दढ निश्चयपूर्वक उसके 
अनुसार भी साधन करता है अथवा अपने मन-बुद्धिके निर्णयके 
अनुसार जिसको शुद्ध नीयतसे उत्तम समता है, उसीके अनुसार 
अपना जीवन बनाता है, तो उसका भी कार्य चळसकता है । शार्ो- 
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पर महात्मापर ओर इश्वरपर भी विश्वास न हो तो र 
मनुष्यको अपनी बुद्धिपर तो विश्वास अवश्य करना ही चाहिये 

संसारम परस्परविरोधी जो दो-दो पदार्थ हैं, उनको है 
रखकर निणय करना चाहिये और उनमें जिसको कल्याणकर, 
शुभ समझ उसका आचरण करना चाहिये और जिसको # 
से, उसका त्याग करना चाहिये | 

इस प्रकार करनेपर भी कल्याण हो सकता है । जेते. छ 
भाषण और मिथ्या-भाषण--इन दोनोंको अपने सामने रखकर ह 
विचार करे कि इन दोनोंमें सत्य श्रेष्ठ हे या मिथ्या | | दी 
विचार करनंपर मनुष्य यही कहेगा कि श्रेष्ठ तो सत्य ही है 
लोमके वशमें होकर या अन्य किसी कारणसे मनुष्य असत के 
हू, परतु वास्तेवम तो सत्य ही कल्याणकारक है ।? इस है 
अनुसार सत्यका शुभकी श्रेणीमें रख ले ओर मिथ्याको आशु 
इस प्रकार एक ओर किसीको दुःख पहुँचाना और गण 
हो आर दूसरी ओर सबको आराम पहुँचाना, सेवा करना 
उपकार करना डो | इन दोनोंमें अच्छे-बुरेका बुद्धिके अनुसार हि 
करे, तो संसारमें कोई किसी भी सिद्धान्तका माननेवाला क्यात 
चाह वह सत्य पालन न कर सकता हो, पर वह निर्णय ते ६ 
देगा कि 'किसीको आराम पहुँचाना, सेवा-उपकार और हित 
श € । चोट पहुंचाना, मारना, काटना और अहित करना i 
अन्याय & |? जब यह निर्णय हो गया, तब सेवा, उपकार भै 
झुभकी श्रेणीमें रख ले और हिंसा आदिको अझुभकी श्रर्ण 
मकार अह्मचयका पालन और व्यभिचार, विषय-भोगोमे 





| 
| 


| 
| 
| 
| 
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और विषय-जैराग्य तथा विषय-मोग और विपर्योका त्याग-- 
इनपर विचार करे । विचार करनेपर यही सिद्र होगा कि ब्रह्मचर्यका 
पाळन, विप्रय-वैराग्य और विषयत्याग ही उत्तम है; अतः ब्रह्मचर्य 
और वैराग्य-त्यागको श॒मकी श्रेणीमे एवं व्यभिचार तथा विषयासक्ति 
और विषयभोगकों अझुभकी श्रेणीमें रक्खे। कोई भी आदमी ब्रह्मचय भोर 
त्यागके श्रेष्ट और महत्वको अस्त्रीकार नहीं कर सकता । भोगी 
आदमी भी यही कहेगा कि भाई ! में तो भोगासक्त हूँ, परंतु भोग 
और त्यागका मुकाबला करनेपर तो त्याग ही श्रेष्ट सिद्ध होता है । त्यागसे 
शान्ति मिळती है--त्यागाच्छान्तिरनन्तरम! ( गीता १२ । १३ ) । 
विरक्त त्यागी पुरुषोंकी ळोक-परलोकमें सर्वत्र प्रतिष्ठा होती हैं, पर 
भोगासक्त और विपयभोगीकी प्रतिष्टा कहीं भी नहीं होती । 

एक ऐसा आदमी हैँ, जो दुसरेके धनपर उसे अन्यायपूवक प्राप्त 
करनेके लिये निरन्तर दृष्टि गडाये रहता हैं और परापवाद करने 
तथा पर-धनको हड़पनेमें ही अपना गोर मानता है; किंतु दूसरा 
एक ऐसा पुरुष है, जो दूसरेके धनको धूळ या त्रिपके समान समझता 
है, जिप्तकी दूसरेके पद, धन या किसी प्रकारके पदार्थपर तो ग्लानि 
है ही; परंतु अपने निजी स्त्र्वपर भी वह मोह-ममता न करके उत्तपर 
अनासक्त ही रहता है । भाव यहा कि एक ऐसा मनुष्य है जो 
अपनी चीजकों तो अपनी मानता है और कहीं दूसरेकी चीज 
हाथ लग जाय तो उसे अपनी बनानेमें तनिक भी हिंचकता नहीं | 
चोरीसे, जोरीसे, ठगीसे--कैंसे भी मिळे किंव दसा इ एला 
पुरुप है, जो दूसरेकी चीजके चुरानेकी कल्पना ही नहीं _करता, पर 
यदि दूसरा कोई उसकी चीज चुराकर छे जाता द तो समझता 
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हैं कि 'यह चीज इसके काम आ जाय तो ठीक है |? 


A 


<३ 


करनेसे यह सिद्ध होता है कि एक ओर विषय-विरक्ति है, त्या 
उदारता हे । दूमरी ओर व्रिषयानुराग है, चोरी है, डकैती है 
परस्थापहरण है--यों विचार करके उदारता आदिको झुक ले 
ओर परस््रापहरण आदिको अझुभमें । इसी प्रकार संसारके ह 
पदार्थोके दो-दो विभाग करनेसे शुभ और अशुभकी एक पुन्द ह 
बन जायगी । उसमें झुभको देवी सम्पदा कह सकते है 
अशमको आसुरी । इसी प्रकार एक ओर त्याग, क्षमा, दष 
सहुण हें और दूसरी ओर काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि अ 
हैं । जिस ओर सद्गुण हैं, वहाँ देवी-सम्पत्ति है और बिसे 
अवगुण हैं, उस ओर आसुरी सम्पत्ति | दैवी-सम्पत्ति मुत्तिके झि 
और आपुरी बन्धनके लिये-- | 
“देवीसम्पद्‌ विमोक्षाय निबन्धायाखुरी मता ।! | 

( गीता १६। | 

देवी-सम्पत्तिवाळा जन्म-मरणके चक्रसे छूटकर सदाके 7. 

मुक्त हो जाता है और आधुरी सम्पत्तित्राला बन्धनमें जकड़ा § 
बार-बार जन 


| 

f ~ ~ गकि | | 
उपयुक्त दोनों प्रकारके छोगोंके कार्योपर तथा नीयतप ह 
| 












न्म-मृत्युके चक्करमें भटकता रहता है । इस प्रकार # 
नीयतसे मजुष्य अपनी बुद्धिपर निर्भर करके आत्माके कल्याणवी ही 

विवेचन करके शुभका ग्रहण कर लेता हैं तो उप्तका उद्भ 

(जाता हू, चाहे वह नास्तिक ही क्‍यों न ह्रो । ठी 
अच्छी नीयतका अभिप्राय यह है कि इस लोक और वो 

मेरा और सभो भाइयोंका कल्याण हो | इस नीयतसे जो क 
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किया जाता है, उसका नाम “अच्छी नीयत? है। इससे भो 
श्रेष्ठ वद्द नीयत मानी जाती दै कि जिप्तमें अनेको बाद देकर यह 
चाहा जाय कि “इ लोक और परलोकमें सबका कल्याण हो 
जाय ।? इससे भी श्रेष्ठ एक नीयत ओर होतो है । उदाहरणक्रे छिपे 
मान लीजिये, एक जगह बउत-से सजत बेठे हैं | वहाँ आकाशवाणी 
होती है कि 'आपडोगोंमेंसे किप्री एक आदमीको चुनकर बता दें 
तो उप्तका उद्धार किया जा सकता है अर्थात्‌ आपळोरगोकी सबकी 
तपस्या, भक्ति, साधनाको शामिछ करके उसके फलखरूप आपमेंसे 
केवळ एक व्यक्तिका कल्याण हो सक्ता है |? इसके उत्तरमें जो यह 
कहता है कि 'प्रमो ! एक मुझको छोड़क! आपको इच्छा हो, 
उसीका कल्याण कर दे? तो वह कल्याणका अविकारी हो गया और 

जो ऐसा कहता है कि प्रभो ! मेरा कल्याण कर दो |? तो वह स्वार्था 
मनुष्य है । सभी लोग यह कहें कि “मेरा कल्याण कर दो ।? "मेरा 
कल्याण कर दो? | तो एकका भो कल्याण नहीं हो सकता । 
और सभी एक स्वरमें यह कहें कि “मुझे छोड़कर चाहे जिसका 
कल्याण कर दिया जाय ।? तो समी कल्याणके पतर हो जाते हैं । 
ऐसी दामे भगवान्‌ सबको दर्शन देकर उनका उद्धार कर 

सकते हैं; क्योंकि खार्थ-त्यागका बड़ा माहात्प है । इस प्रकार अपने 
साधन, तप, भक्ति आदिको देकर दूसरेका कल्याण करना बड़ी श्रेष्ठ 
नीयत है । इससे भी श्रेष्ठ नीयत एक और है - वहाँ मनुष्य यह 
सोचता है कि “लोगोंका कल्याण न होनेमें कारण उनके पाप हैं । 
इसलिये उन सबके पाप मुझको सुगता दिये जायँ और उन सबका 
कऱ्याण कर दिया जाय ! ऐसी श्रेष्ठ नीयतवाले पुरुषका कल्याण 
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भगत्रान्‌के यहाँ सबसे पहले होता है, परंतु "इस का 
रखनेसे सबसे पहले मेरा उद्धार हो जायगा” इस हे छ 
करना चाहिये; क्योंकि इसके भीतर भी आत्मोद्वारका खाई ह! 
अतः अपने तो हृदयमें यही बात विशुद्ध भावसे होनी चाहि) 
“सवका कल्याण हो, सबका हित हो और यदि पापके कारण कि 
हित न होता हो और उसके पाप हमारे भोगनेसे उसका १ 
हो जाता हो तो उसके पाप हम भोग ळें | यह सर्वोत्तम मगा. 
यद्यपि मुझमें यह भाव नहीं है कि में सबका पाप मो 

और सबका उद्गार हो जाय । यह तो मैं आपसे कह राह 
वास्तवमें यह है बहुत ऊँची बात | अच्छे लोगोंके मनोमे भी फू! 
आ जाती है कि यह बड़ी कठिन है | जब मनुष्यके ढिये ख 
त्याग करना भी बड़ा कठिन होता है, तब यह तो मुक्तिका यां 
शुक्तिका त्याग ही नहीं, आरामका त्याग ही नहीं, दूसरोंके 
फलखरूप कष्ट-भोगका खीकार करना है । कितना महात्‌ दया| 
प निंष्कामभावसे और अच्छी नीयतसे मेरा हित का 

और इसी बीचमें आपसे कोई गळती हो गयी तथा उको 
आपको संकोच भी हो रहा है; किंतु मैं यह कहता हूँ कि 
संकोच नहीं करना चाहिये | आप तो मेरे ही हितके ठ्वि 
थे । भूल हो गयी, इसमें आपका कोई दोष नहीं है | यह 
ग्यकी बात है |! इस वाक्यमें “यह तो मेरे भाग्यकी बात 
इन शब्दोंसे आपके मनसं यह बात आ सकती है कि 
सवथा मेरी थी और इनको अपने भाग्यका दोष बताने 
यह अच्छी नीयतका एक उदाहरण है । जिनकी अच्छी तीय 
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ही वस्तुतः सत्पुरुष हैं और उन्हींकी लोक-परलोकमे तथा भगवानके 
यहाँ भी प्रतिष्ठा है । एक आदभीके पास पैसा नहीं है, पर वह 
लाखोंका व्यापार करता है और उसकी सच्ची नीयतपर विश्वास 
करके निर्भयताके साथ लोग उससे छाखोंका लेन-देन करते हैं । दूसरे 
एक व्यक्तिके पास लाखों रुपये हैं, पर वह दूसरेका धन हड्पनेकी 
नीयत रखता हैं, इसलिये लोग उससे व्यवहार नहीं रखना चाहते । 
लोग जानते हैं कि यह बेईमान है | रुपये हाथमें चले जानेके बाद 
यह लौटायेगा नहीं । इस प्रकार विचार करके उसे लोग एक पैसा 
भी देना नहीं चाहते; किंतु जिसकी अच्छी नीयत हैं, जिसपर 
विश्वास है, उससे आग्रह करके, बिना व्याजके भी, अपनी रकम 
उसके यहाँ सुरक्षित मानकर जमा कराना चाहते हैं । 

महर्षि पतञ्जलि कहते हैं कि “जो चोरी नहीं करता, दूसरेके 
धनको, पदको, जमीन-मकानको, ऐश्रयको, किसी प्रकारके खल्रको 
हड़पना नहीं चाहता-चोरीसे, जोरीसे या ठगीसे, इस प्रकार 
चोरीके मावसे सर्वथा रहित पुरुषके लिये सत्र जगह रन उपस्थित 
हो जाते हैं? |# इसका यह अभिप्राय समझना चाहिये कि संत्र लोग 
उसका विश्‍वास करते हैं, उसकी दृश्टिमें र्न-ही-त्न भरे रहते हैं । 
दूसरेके धनको वह किसी प्रकार भी लेना नहीं चाहता | उसमें यह 
महान्‌ गुण है । इसळिये प्रत्येक माईको अपनी नीयत शुद्र ऑर 
झुभ बनानी चाहिये । दूसरेके धनको मठके समान समझकर उसका 
त्याग करना चाहिये | मळ खयं तो गंदा है दी; परंतु यदि किसीके 
कपड़ेमें या झारीरपर ळग जाता है तो उसे भी गंदा कर देता हैं । 








a कक पल ला 
% अस्तयप्रहिष्ठाया सर्वस्तनोपस्थानम | ( योगदर्शन २। ३७ ) 


२३६ कर्मेयोगका तत्त्व | 


पहले अपने रारीरपर या कपड़ेपर मल लगावे और किर से | 
या शुद्ध जलसे धोवें, यह भी अज्ञान ही है | कितना भी ग 
उसकी गन्ध तो रह ही जाती है । अतएव यह सग पे 
वेहकके धनको लेकर हम किसी अच्छे काममें ठग देंगे तो फू 
भूळकी वात हैं । दूसरेके धनको या उसके हककी किसी चर 
मलकी भाँति छूना ही नहीं चाहिये । यदि छू जाय तो तुत 
धोकर शुद्ध करना चाहिये | अर्थात्‌ दूसरेका धन बुरी नीयो। 
कभी ग्रहण करे ही नहीं; परंतु जेसे गङ्गा्ान करने गये ओई 
कोई गहना पड़ा मिल गया, उसे उसके मालिकको ढूँढ़का दे के 
लिये उठा लाये | मालिक मिला नहीं, ऐसी अवस्थे ओः 
किसी पुण्यकर्ममें लगाया जाय तो अपने पाससे कुछ और [ 
ही लगाना चाहिये । यही छू लेनेपर हाथ धोना है । दू 
है न, उसे पुण्य करनेका भी हमें क्या अधिकार है ! ' 
प्राचीन युगमें तो इस प्रकारके पड़े हुए धनको ॐ 
छानेकी भी आवश्यकता नहीं थी, क्योंकि समी लोग उसे क्रि / 
मलके समान समझते थे | उसपर किसीका मन चलता ही गा 
पर आज कलियुगका जमाना है, अपात्रके हाथों चीज न चढी! 
और उसकी रक्षा हो, इसलिये मालिकका पता लगाकर उप 
देनेकी दृष्टिसे उसे उठा लाना न्यायसंगत प्रतीत होता है । | 
षठ नीयत अर्थात्‌ उत्तम भावकी लोक-परलोक और गोही 
यहाँ इजत-अ्रतिष्ठा है। किसी मत-मतान्तरका कोई मी पुश 
न हो, अच्छी नीयतवाळेकी सभी इज्जत करते हे । हस १ 
ककर परेणन-.परख आदिको पाप तथा मळममूतके समातं 
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मानना चाहिये । उत्तम भाव तो यह हे कि यदि ये चीजें किती 
दाताके द्वारा प्रसन्नतापूवक दानमें प्राप्त होती हों तत्र भी वे त्याज्य 
ही हैं; क्योंकि ये छूने योग्य नहीं हैं ओर यदि कभी इन्हें छूना पडे 
तो केवळ उसी अवस्थामें जब कि देनेवालेका हित होता हो | अपने 
खार्थके लिये, अपनी इन्द्रियोंकी तृप्तिकेल्यि तो कभी इनको खीकार 
करे ही नहीं । इसपर यदि कोई कहे कि 'दाताको हमारे खीकार 
न करनेसे दःख हो तथा खीकार करनेपर विशेष संतोष हो 
और इस प्रकार समझकर कोई उस वस्तुको खीकार कर ले कि 
हमारे निमित्तसे दूसरेको दुःख क्यों हो, हमसे सेवा तो नहीं 
बनती, पर हम दूसरेके दुःखमें निमित्त क्यों बनें, तो इसमें जो 
देता है, उस. दाताका तो कल्याण होता है; परंतु ग्रहीतापर तो 
ऋण ही चढता है । उसका भार तो बढ़ता ही है न £? तो इसका 
उत्तर यह है कि ऐसी बात नहीं है, जहाँ त्याग है, वहाँ दोनोंका 
ही कल्याण होता है । कोई कहे कि फिर वह कल्याण आता 
कहाँसे है १ तो इसका उत्तर यह है कि वह आता है भगवानके 
यहाँसे |! मगवानके यहाँ किसी वस्तुकी कमी नहीं है, वे तो 
कल्याणके भण्डार हैं और इस प्रकारकी व्यागपूर्ण वातोको देखकर 
मुग्ध हो जाते हैं । 
उदाहरणके लि 
घर गये । वह ग्रइस्थ बडे प्रेमसे 


ये मान लीजिये, को$ सज्जन किसी गृहस्थके 
अपना कर्तव्य समझकर निष्काम- 
भावसे उनका आतिथ्य करना चाहता है । अच्छा भोजन करवाना, 
खच्छ जळ पिलाना और कुछ सेवा करना. नाता है, किंतु 
वे अतिथि सज्जन इस प्रकार अपने लिये कुछ भी करवाना 
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भार--ऋण समझते हैं, इसील्यि उससे पीछे हटते हें, 
प्रकारसे अस्वीकार करते हैं । सत्य ही कहते हैं कि 'हमने कु 
देर पहले भोजन किया था । जळ तो पीकर ही आये हैं (१ 
कहता हे "फल ही ले ले? तो कहते हैं---'नहीं बिलकुछ इछा ३. 

॥ तव वह कहता हे कि “कुछ तो मेरे संतोपके लिये क 
छना ही चाहिये ॥ इसपर यदि उक्त सञ्जनने लौंग, इला 
छौं ओर अपनी जेबमें डाळ ठीं और इतनेमें उसे संतो शा 
तब तो ठीक ही है | पर यदि वह अपने भाग्यको कोसने ढग हि! 
बड़ा अभागा हूँ कि हमारे घरपर अतिथि आये, पर दे. 
आतिथ्य किसी भी प्रकार खीकार नहीं करने | मैं सोके) 
चारपाई लाकर रखता हूँ तो कहते हैं--'हम चारपाशा F 
नहीं ।? बिछीना ळगाता हूँ तो कहते हैं कि 'विछोना तो हमारे 
है ॥ फिर में क्या सेवा करूँ? जळके लिये परता ह ते कू 
हं कि 'मा अपने आप कुएँसे निकाळ टूँगा; क्योंकि मेण भे 
अभ्यास ह |? फिर वह करुणाभावसे कहता हे कि--गै 
भी छायक नहीं, किसी भी सेवाके योग्य नहीं |! और वे ए 
देखते हैं कि उत्तके करुणाभावसे आँस आ रहे हैं, वह» 
अभागा समझकर निराशा प्रकट कर रहा है और दुखी है | 
अत्रसरपर उक्त अतिथि सज्जनका यह कहना कर्तव्य हो गी. 
कि--ोलो, तुम क्या चाहते हो १० इसपर वह गृहस्थी सेतर ह 
हम पहा चाहता हूँ कि आप मेरी कळ तो सेवा खी 
दस ह, फल है-यही ळे लें तो भी ठीक हैं ।? इसपर ११. 
सज्जन कहते हैं कि ५अच्छा 
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तो टीक है, तुम्हारे पास ६ 
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जो फल, दूध या जो शुद्ध पवित्र चीज हो, वह दे दो!" यों कहकर 
बरे अतिथि सजन अपने आव्श्यकतानुप्तार उसके दिये हुए दूधक्रो 
पी ठे, फळ खा लें, जळ पी ळे तो वह गृहस्थी प्रसन्न हो जाता 
हैं और वह समझता है कि मैने अपने कर्तेः्यका पालन कर लिया | 
इस कर्तव्यके पाळनसे अपनेको वह कृतकृत्य मान लेता है । 

उक्त अतिथि सजनने उप्तके हितके लिये, उसके कल्याणके 
लिये, उसके संतोपके लिये, उसके दुःखक्ी निवृत्तिके लिये ये चीजें 
खीकार कीं । उन्होंने न तो अपने आराम, भोग और खास्थ्यके लिये 
बस्तुएँ ळी और न “पैसे बच जायेगे, परिश्रम बच जायगा, दूध- 
फलके खानेमें आराम मिलेगाः---यह कल्पना की । केवळ मात्र उसको 
सुख-शान्ति मिलेगी, इसीलिये यह सब्र खीकार किया । इस प्रकार 
यदि अतिथिने निष्कामभात्रसे वस्तुएँ खोकार कीं और गृहस्थी दाताने 
निष्फामभावसे सेवा की तो दोनोंका ही कल्याण दो सक्ता है | 
महत्ता तो उत्तम भावकी है और जिसमें अपना तनिक भी स्वार्थ 
नहीं है वही उत्तम भाव है--बढ़िया नीयत है । दूसरेको किसी 
प्रकारसे संतोष कराना ही अपना परम धर्म है । अतः वे सजन 
अपने परम धर्मो निष्कामभात्रसे पाळत कर रहें हैं और वह भी 
उनको अतिथि समझकर अपने परम धर्मका निष्काममात्रसे पाठन 
कर रहा है । भगवान्‌ न्यायकर्ता और सवके सुहृद है । वे समस्त 
रहस्यको जाननेवाळे हैं तो फिर इन दोनोंके लिये भगवानके यहाँ 
स्थान क्यों नहीं होगा १ स्थान ही नहीं, भगवान्‌ तो मुग्ध हो सकते 
हैं---दोनोंकी दान तथा ग्रहणकी पवित्र क्रिया देखकर । 

राज्य मुक्ति देनेवाठी वस्तु नहीं है, मुक्तिको देनेवाली वस्तु तो 
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त्याग है । अयोध्याका विशाळ राज्य है। उसे भरती ॥ 
रहे हैं और भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी सी | भगवान्‌ श्रीराम 
प्रत्येक प्रकारसे यही वर्ताव है कि भरत राज्य खीकार के भै 
पतक राज्य करे और भरतकी हर प्रकारसे यही चेष्टा हे झि शी 
श्रीराम ही राजा बनकर राज्य करें | आखिर, राज्य खीका क 
पड़ता ह भरतको | पर वह जिस भावसे, जिस पतित्र प 
खकार वरना पड़ता है वह भरतके विये कटू नहीं, अझ 
कल्याणमय हे । भरतजी याद केकेयीकी आज्ञासे ग़ज्य को 
उनके लिये वह कलङ्कका टीका था-- दुगतिरूप था | ब्रा 
न्दा करते कि 'मोंने तो बुरा काम किया था; किंतु भत, 
सम्मति करके उसे खीकार कर लिया ।? भरतजी भगवा ने ० 
कि 'मैं तो ऐसा काम कर रहा हूँ जो बहुत ही निम्न श्रेणी! 
मैं तो पिताजीके और आपके वचनोंका भी उल्लङ्घन करके | 
ने चढा आया | मैंने सबकी आज्ञाका उल्लङ्गन किया और ह 
भी आप मेरी बड़ाई करते हैं कि “भरत तेरे समान तूही 
तो यह तो आपका खभाव है | भरतजीका तो ऐसा ही माह 
चाहिये तथा दूसरोंकी दृष्टिमें भी भरता यह बर्ताव बहुत है 
काटेका हे । भरतजी यदि माता कैकेयीको यह कहते 
तेने मेरे लिये यह बड़ा अच्छा किया और मन्याते मी 
सहायता को । और अपना हक समझकर राज्य खवा 
लेते तो वह शाख्रानुसार भरतके छि टर्गतिका कारण बनतं 
उनकी माता केकेयी तथा दासी मन्थराकी भी द्गति हो i 
भरतजीने तो ऐसा पवित्र कार्य किया कि अपनी माताको भी. 
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बचा लिया । माता-पिताकी पापमयी आज्ञाका पाटन करनेवाला 
छड़का भी नरकमें जाता है और उसके माता-पिता भी. नरकर्मे जाते 
हें । कोई लड़का माता-पिताकी आज्ञासे चोरी करके लाता हैं तो 


केवळ उस लड़केके ही दृथकड़ी नहीं पड़ती, उसके माता-पिता भी 
पकड़े तथा बॉँघे जाते हैं । भरतजीकी नीयत कितनी ऊँची थी | 


उनका यही उद्देश्य था कि किसी प्रकार भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र वापस 


अयोध्या लौट चलें और राज्य करें | भरतकी यह नीयत बहुत ही 





| उत्तम मानी गयी; पर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रकी यह नीयत नहीं थी 


कि हम जाकर राज्य करें | वे तो उसको पाप समझते हैं । भरत 
यदि चाहते हैं कि भगवान्‌ अयोध्या लौटकर राज्य करें तो भरतके 
डिये तो यह सर्वथा शोभनीय भूषण है, उनके लिये तो यह परम 
कल्याणखरूप है; पर यदि भगवान्‌ श्रीराम इसे खीकार करें तो 
श्रीरामके लिये कलङ्क है | सबसे उत्तम नीयत वही है- जिसमें 
न्याय हो, उदारता हो, खार्थका सर्वथा लाग हो, निष्कामभाव हो । 
न्यायसे ऊँचा दर्जा उदारताका है, उदारतासे ऊँचा दर्जा खा 
त्यागका हे और खार्थव्यागसे भी ऊँचा दर्जा निष्काममावका है । 
सार्थत्याग तो है; परंतु उसमें निम्काममाव नहीं है, तो वह अपेक्षाइत 
निम्नश्रेणीकी ही चीज है । जैसे समतासे त्याग श्रेष्ठ है, ऐसे ही 
खार्थत्यागमें भी जो निष्कामभाव है, जो त्यागका भी त्याग है वही 
सर्वश्रेष्ठ है । जहाँ सर्वोत्तम नीयत है, वहाँ सब कुछ है । सर्वोत्तम 
नीयत हो तो ये सारे बर्ताव अपने-आप होने लगते हैं, उत्तकों कुछ 
भी सीखना-सिखाना नहीं पड़ता । | 


APE 


क० यो० त० १६ 


प्रतिग्रह ओर पापसे भी ऋण अधिक हक 


ऋण लेनेवाला व्यक्ति ऋणदाताको जबतक ऋण न 
देता, तबतक उसका इस लोक या परळोकमें कहीं कभी छे 
नहीं हो सकता । मरनेके बाद ऋण लेनेवालेको दूसरे जना, 
दाताके माता, पिता, भाई, बन्धु, खी; पुत्र या गाय, बेल, प्रो! 
पशुके रूपमें जन्म लेकर ऋण चुकांना पड़ता है । त्रण ३ 
बिना ऋणसे मुक्ति हो ही नहीं सकती, फिर परमपदकी प्रा! 
ही केसे सकती है । यहाँ सरकारके राज्यमें तो कानूनके ५ 
तीन वर्षके बाद रुपये छोटानेकी अवधि समाप्त हो जाती है धी 
घर आदि स्थावर सम्पत्तिपर रुपया लेक! ऋणका कागज (शि 
कराया हुआ हो तो बारह वर्षके वाद उन रुपयोंके भी छर 
अवधि समाप्त हो जाती है । किंतु भगवानूके यहाँ हजाों या 
जानेपर भी ऋणकी इस प्रकार समाप्ति नहीं होतो | व्याज 
तो मूळ रुपयोंसे अधिक न तो इस राज्यमें ही मिलता है १ 
परलोकम ही । ऋणग्रहीता ऋणदाताका दिल दुखाका 
का आठ आना या चार आना देकर उससे ऋण-मु्तितरी 
लेता है, तब भी शेष रुपयोंका ऋण ऋणग्रहीताके हिंस 
ही है । यदि ऋणदाताको मूलधन पूरा-का-पूरा दे दिया ग. 
व्याजको अडुनयःविनय करके क्षमा करा लिया जाय तो पिर 
सिरपर नहीं रहता, किंतु ऋणग्रहीता सहायता लेनेके हसा 
उपकृत रहता है | यदि ऋणदाता अपना सर्वख भगवी 
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कर दें या वह भगवानको प्राप्त हो जाय तो ऋणग्रहीता मगवानका 
ऋणी होकर रहता है-जेसे इस लोकमें कोई मनुष्य मर ग्या और 
उसका कोई भी उत्तराधिकारी न हो तो उप्तके धनका स्वामित्व 
सरकारपर चला जाता है । एवं यदि उस मृत मनुष्यका कोई ऋणी 
है और वह उस ऋणके रुपयोंको सरकारको दे देता है तो वह ऋणसे 
मुक्त हो जाता है | यदि कोई ऋणदाता मर गया और उसके 
उत्तराविकारी--छड़का, छड़की, भाई, बन्धुमेसे कोई भी जीवित हों 
तो उनको ऋण चुका देनेसे ऋणग्रहीता ऋणसे मुक्त हो सकता है । 
यदि ऋणदाता तो जीता है और ऋणग्रहीता मर गया ओर ऋण- 
ग्रहीताके पिता, पुत्र, भाई, वन्धु या कुटुम्बके लोग ऋणदाताकों ऋण- 
ग्रहीताका ऋण चुका दे तो ऋणग्रहीता उससे मुक्त हो सकता है; 
किंतु यदि उसके कुटुम्बवाले ऋग लेनेके समय उसके शामिल न रहे 
हों; तो ऋण चुकानेवाले उन कुटुम्बीजनींका ऋणग्रहीतापर उपकार 
माना जायगा । 

दान, दहेज और उपकार-इन तीनोंका अळा-अळा हिसाब 
है । इसे उदाहरणसे यों समझना च।हिये-- 

एक धनी वैद्यके एक विवाहिता लडकी थी । उस छड़कीके 
एक कन्या थी। उस कन्याके विवाहके लिये कम-से-कम दो हजार 
रुपयोंकी आवश्यकता थी, किंतु उस लड़की और उसके पतिके पास 
किसी प्रकारका धन नहीं था, अतः छड़कीने अपने धनी पितासे कन्या- 
के विवाह के लिये दो इजार रुपयोंकी इस प्रकार याचना कौ- आप 
मुझे पाँच सौ रुपये तो जो मेरे आपके यहाँ जमा हैं, वे दे दीजिये; 
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पाँच सौ रुपये घरके रीति-रित्राजके अनुसार आप दहे जगे ङ 
इनके अतिरिक्त पाँच सौं रुपये आप कन्याके विवाहमें सह 
रूपमे दे दीजिये तथा शेष पाँच सौ रुपये ऋणके रूपमे दे तो! 
जिन्हें मेरे पतिदेव उपार्जन करके चुका देंगे |! इसपर रह $ 
राजी हो गया और उसके कथनानुसार रुपये दे दिये, जिससे कया 
वित्राह हो गया । ह 


अब इन रुपयोंके सम्बन्धमें यों समझना चाहिये । पा 
रुपये जो ळड़कीके पिताके यहाँ जमा थे, वह तो पितापर ऋ 
अतः पिता उस ऋणे सुक्त हो गया । तया पाँच सौ सेः 
पिताने दहेजके रूपमें दिये, उनपर उस ळड़कीका अपना खब १ 
वह उसने पा लिया; अतः उन रुपयोंका किसीके साथ कोई ह 
देन नहीं रहा । पिताने जो पाँच सौ रुपये सहायताके रूपों ह 
उनके लिये लड़की पिताकी उपकृत है, किंतु ऋणी नहीँ | ३ 
पाँच सौ रुपये जो छड़कोने ऋगके रूपमें अपने पितासे छि, 
रुपयोंको लड़की और उसके पतिको चुाना होगा, चुकामेसे है 
उस ऋणे मुक्त हो सकते हें | यदि इस जन्ममें वे हबे त 
चुकाये गये तो उन दोनोंको भावी जन्ममें किसी-न-किसी स 
रुपर्योको चुकाना पड़ेगा । प 








कोई मनुष्य किसीको दान देता है या किसीकी किती गी 
की सह।यता ( उपकाए ) करता है या सेवा करता है तो ही 
या सहायता देने और सेभ करनेवालेको उसकी इच्छाके अ 
फळ मिता है । यदि वह इस लोककी अथवा परलोकी 
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कामनाको लेकर ऐसा करता है, तब तो उसकी कामनाकी सिद्धि 
होती है और यदि कर्तव्य समझकर निष्काम भावसे करता है तो 
उसक्री आत्मा पवित्र होकर उम उपकार अत्रा सेवाके फल- 
स्वरूप उसका उद्गार हो सकता है। दान या सहायता लेने- 
वाळा और सेत्रा करनेवाला यदि उसका अधिकारी है--जेसे 
व्राह्मणको दान लेनेका अधिकार है, माता, पिता, स्वामी, गुरु आदि- 
का अपने पुत्र, भृत्य, शिष्य आदिसे सेवा करानेका अधिकार है-- 
तो इस अधिकारके अनुसार दान, सहायता, सेत्रा लेनेवाले व्यक्ति 
उपकृत नहीं माने जाते | इनके अतिरिक्त जो भी किसीसे दान, 
हायता या सेवा खोकार करता है, वह उसका उपकृत है; उसके 
बदलेमें उसकी सहायता, सेवा करना और उसका हित चाहना उस 
उपकृत मनुष्यका कर्तव्य है | यदि वह अपने इस कतव्यका पालन 
नहीं करता तो यह उसकी कृतप्रता है । कृतध्नता भी एक प्रकार- 
का पाप ही है । जैसे पाप करनेवाळा दण्डका भागी होता है और 
वह उस पापका फळ भोगकर या ईं्वरके नामका जप, व्रत, 
उपवास, इन्द्रियसंयमरूप तप, प्राणियोंका उपकार आदि या 
शास्रोक्त प्रायश्चित्त करके उस पापसे मुक्त हो जाता है, वसे ही वह 
कृतव्न भी पापका फळ भोगकर या उपर्युक्त साधन करके पापसे मुक्त 
हो सकता है । किंतु ऋणी तो ऋण चुकानेपर ही मुक्त होता है, 
किसी प्रायश्चित्त आदि साधनसे नहीं । 
ब्राह्मणके अतिरिक्त अन्य वर्णताळोंको अर्थात्‌ क्षत्रिय) श्य 
और झूद्कको दान लेनेका अधिकार नहीं है । पर इनमेंसे कोई 
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केसीसे सहायताके ह 


~ 


आपत्तिकालमें यदि ऋण चुक्रानेके लिये 
दान लेकर अपना ऋण चुका दे या ऋण छोड़ देनेके लि कग 
दातासे अनुनय-विनय करनेपर ऋणदाता उसे सहायताके रूफ 
मुक्त कर दे तो वह ऋणसे मुक्त हो सकता है । किंतु उसे ष 
देनेवालेकी अथवा ऋण छोड़ देनेवाले ऋणदाताकी बद लेमे छा 
समयपर सेवा-सहायता करना उस उपकृत मनुष्यका काह 
जाता है । यदि वह ऐसा नहीं करता तो कृतश्च समझा जाता 
इसीळिये धर्में आस्था रखनेवाले क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र दार 
सहायता न लेकर ऋण ही लेते हैं; क्योंकि ऋणके रुपये चुकार 
ऋण लेनेवाळेपर भार रहता है, किंतु सेवा, दान और उपाह 
विस्मरण मी हो जाता है, जिससे वे प्रत्युपकार नहीं कर पातेऔ 7 
रूप कृतन्न हो जाते हैं । यद्यपि ऋण और कृतन्नता दोतों ही 
अपने स्थानपर बड़े मारी दोप हैं, तयापि उनमें कृतत्नताका दोष तेर 
तप, त्रत, उपवास और प्रायश्चित्त आदि करनेसे दूर हो सक 
किंतु ऋणसे छुट्कारा तो ऋणदाताका ऋण चुकानेपर ही होत 


| 


इसलिये ऋणग्रहीता मनुष्यको, जिस-किसी प्रकारसे है। * 
चुका ही देना चाहिये | यदि ऋण चुकानेके लिये रुपये ग 
अपने पास भूमि, घर, आभूषण आदि जो कुछ भी हो, ; 
ऋणदाताको संतुष्ट करना चाहिये. | इससे भी कग # 
हो तो जितना ऋण बचे, उसके लिये ऋणदाताके कर 
हैंडनोट आदि लिखकर संतोष कराये | अथवा यदि वहत 


[2 


रखकर अपना रुपया वसूल करना चाहे तो उसकी नौकरी १ 
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उसका ऋण चुका देना चाहिये | अधिक क्या कहा जाय, यदि 
अपनेको अथवा अपनी खरी, पुत्र आदिको बन्धक रखने या बेचनेसे 
भी ऋण चुकाया जा सकता हो तो चुका देना चाहिये | यदि 
ऋणदाता नालिश कर दे तो हाकिमसे कह देना चाहिये कि “मुझे 
यह रुपया देना है, आप मुझपर डिग्री दे दे |! उसपर भी ऋणदाता 
संतुष्ट न हो और ऋणग्रहीताको केंद कराना चाहे तो उसके संतोष- 
के लिये प्रसनतापूर्वक केंद भी भोग लेनी चाहिये, पर किसी भी 
'अवस्थामें ऋणंदाताका प्रतीकार नहीं करना चाहिये । 

अतएत्र मनुष्यको, जहाँतक हो, प्रथम तो ऋण कभी लेना 
| ही नहीं चाहिये । यदि परिस्थितिवश लेना ही पड़े तो उसे जीतोड़ 
| प्रयत्न करके उपर्युक्त प्रकारोंमेंसे किसी-न-किसी रूपमें न्याययुक्त रीति- 
| से चुका ही देना चाहिये । 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


अनाधाळय, गोशाला, पाठशाळा, धार्मिक संस्था, मठ, मन्दिर, 
क्षेत्र आदिके रुपये, अन्य किसी धार्मिक कार्यके लिये एकत्र किये 
| हुए रुपये तथा ब्राह्मण, विधवा खरी, बहिन-बेटी आदिके रुपये तो . 
| अन्य ऋणोंकी अपेक्षा मी अधिक भाररूप होते हैं । इसलिये अपने- 
| पर कमी आपत्ति आये तो मनुष्यको पहले उपर्युक्त संस्थाओं और 
व्यक्तियोंके ऋणको चुका देना चाहिये । यदि अपने पाससे भी दान 
देकर उनके नामसे खातेमें जमा कर लिया गया हो, तो भी वही बात 
समझनी चाहिये; क्योंकि जो रुपये जिसको दिये जा चुके, वे उसीके 
हो गये । इस त्रिभयमें कोई-कोई व्यक्ति यह मान लेते हैं कि हमारे 
पिताने मरते समय इतने रुपये धर्मार्थ निकाले थे अथवा हमने ही, 





ये रुपये धर्मार्थ निकाले थे, इनको यदि हम न भी 


बे - 
२४८ कया गका तत्त्व | 


ह 
आपत्ति नहीं है; किंतु यह समझना भूछ है । क्योंकि धमै 
हुए रुपयोंको कोइ सालिक बन र ता जबरन वपूळ कात 
भगवान्‌ भी प्रकटमें आकर मागते नहीं; इसलिये उन सामे 


तो अपने उपर विशेषरूपसे मानना चाहिये | 
ऐसे रुपयांको या तो कहीं अन्यत्र जमा काग! 
आदमियांका उनपर अधिकार कर देना चाहिये; या फे 
विद्यालय, मन्दिर आदि जिस कायके लिये रुपये जमा विये छे 
उस कार्यमें तुरंत छग देना चाहिये; अथवा अच्छे-अच्छे शा! 
का एक ट्रस्ट वनाकर उनके हाथमें सौंप देना चाहिये | 
मनुष्यपर संकट और विपत्तियाँ तो आती ही रहती हैं 
विपत्ति आती है तब पावनेदार तो जबरन्‌ उनको वसूळ वा? 
दै; किंतु जिसका भगवानके सिवा कोई मालिक नहँ ह 
धर्मार्थ निकाले हुए धनको कौन वसूल करे | अतः वर 
सिरपर ही रह जाता है । जिस प्रकार ळावारिराके धनी 
सरकार होती है, उसी प्रकार धर्मार्थ निकाले हुए रपये 
भगवान्‌ हे. | अतः भगवान्‌ उस ऋणीको इस जन्सम मे 
जन्ममं सरकारके द्वारा अतिशय कर लगा देना, दैवी 
द्वारा घन नष्ट कर देना आदि नाना प्रकारके संकटोमें डाली 
पये वसूल करते हैं | अतएव मनुष्यको धर्मार्थ निकाले ह 
को अपनेपर गुरुतर भार समझकर शरीर रहते-रहते 
किसी भी ग्रकारसे उनका प्रबन्ध कर देना चाहिये । 


ष 





दानका रहस्य 

दानमें महत्त्व है त्यागका, वस्तुके मूल्य या संख्याका नहीं | 
ऐसी व्यागबुद्धिसे जो सुपात्रको यानी जिस वस्तुका जिसके पास 
अभाव है, उसे वह वस्तु देना और उसमें किसी प्रकारकी कामना 
न रखना उत्तम दान हैं | निष्काममावसे किसी भूखेको भोजन और 
प्यासेको जळ देना साचिक दान &। संत श्रीएकनायजीकी कथा 
आती हे कि वे एक समय प्रयागसे कॉँवरपर जळ लेकर श्रीरामेश्वर 
चढ़ानेके लिये जा रहें थे | रारतेमे एक जाहि उन्होंने देखा 
कारण पानीके बिना तड़प रहा है, उसे 


कि एक गदहा प्यासके 
देखकर उन्हें दया आ गयी और उन्होंने उसे थोडासा जळ पिलाया, 
उन्होने थोडाथोडा करके सब 


इससे उसे कुछ चेत-सा हुआ । फिर 

जल उसे पिळा दिया । वह गद उठकर चला गया । साथियनि 
सोचा कि त्रिवेणीका जळ व्यर्थ ही गया और यात्रा भी निष्फल हो 
गयी । तब एकनाथजीने हँसकर कहा--भाशयो | बार-बार सुनते हो, 
भगवान्‌ सब प्राणियोंके अंदर हैं, फिर भी ऐसे बावलेपनकी बात 
सोचते हो ! मेरी प्रजा तो यहाँसे श्रीरमिश्वक्को पहुँच गी । 
श्रीसङ्करजीने मेरे जळको खीकार कर लिया ।? 


२५० कर्मयोगका तत्व 





एक महाजनकी कहानी हे कि वह सदेव यज्ञादि h 
'हता था | उसने बहुत दान किया । इतना दान किया कि उके 
पास खानका भी कुछ न रह गया | तव उसकी खीने कहा पाहे 
गाँवमें एक सेठ रहते हैं, वे पुण्योंको मोळ खरीदते हैं, अतः आ 
उनके पास जाकर और अपना कुछ पुण्य बेचकर द्रव्य हे अगन 
जिससे अपना कुछ काम चले |? इच्छा न रहते हुए भी ह्रीक र 
बार कहनेपर वह जानेको उद्यत हो गया । उसकी स्त्रीने उ 
खानक ढिये चार रोटियाँ बनाकर साथ दे दीं | वह चळ दिया भ 
उस नगरके कुछ समीप पहुँचा, जिसमें वे सेठ रहते थे | वहाँ ए 
ताळाव था । वहीं शौच-स्नानादि कमॉसे निवृत्त होकर यह रोटी खाते 
लिये बैठा कि इतनेमें एक कुतिया आयी | वह वनमें व्यायी थी। 
उसके बच्चे और वह, सभी तीन दिनोंसे भूखे थे, भारी वर्षा हे 
जानिके कारण वह बच्चोंको छोड़कर शहरमें नहीं जा सकी थी 
कुतियाको भूखी देखकर उसने उस कुतियाको एक रोटी दी । उस 
उस रोटीको खा लिया | फिर दूसरी दी तो उसको भी खा लिया | 
इध प्रका! उसने एक-एक करके चारों रोटियाँ कुतियाको दे दीं। 
कुतिया रोटी खाकर तृप्त हो गयी | फिर, वह वहाँसे भूखा ही उक! | 
चळ दिया तथा उत सेठके पास पहुँचा । सेठके पास जाकर उस 
अपना पुण्य बेचनेकी वात कही । सेठने कहा---'आप दोग 
बाद आइये |? 


उस सेठको खत्री पतिव्रता थी। उसने ख्रीसे पूछा 
महाजन आया हे और वह अपना पुण्य बेचना चाहता है । श | 
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तुम बताओ कि उसके पुण्योमेसे औन-सा पुण्य सबसे बढ़कर लेने 
र्य है ।? खीने कहा--“आज जो उसने ताळावपर बैठकर एक 
भूखी कुतियांको चार रोटियाँ दी हैं, उप्त पुण्यको खरीदना चाहिये; 
क्योंकि उसके जीवन में उससे बढ़कर और कोई पुण्य नहीं हैं ' 
सेठ ठोक दै!- ऐसा कहकर बाहर चले आये । 

नियत समययर महाजन सेठके पास आया और बोला--“आप 
मेरे पुण्योमेसे कौन-सा पुण्य खरीदेंगे  सेठने कहा-'आपने आज जो 
नञ किया है, इम उसी यज्ञके पुण्यको लेना चाहते हैं ।! महाजन बोला- 
कने तो आज कोई यज्ञ नहीं किया । मेरे पास पैसा तो था ही नहीं, में यज्ञ 
कहाँसे कैसे करता ।? इसपर सेठने कहा--'आपने जो आज तालाबपर 
बेठकर भूखी कुतिया झो चार रोख्या दी हैं, में उसी पुण्यको लेना 
चाहता हूँ ।” महाजनने पूछा--'उस समय तो वहाँ कोई नहीं था, | 
आपको इस वातका कैसे पता छगा £ सेठने कहा--मेरी खरी 


LN 


पतित्रता है, उसीने ये सब बातें मुझे बतायी ह |? तब महाजनने 
कहा बहुत अच्छा, छे लीजिये} परतु पष इश देंगे १? सेठने 
कहा---आपकी रोटियाँ जितने बजनकी थीं, उतने ही हीरे-मोती 
तौल्कर मैं दे दूँगा ।? महाजनने खीकार किया और उसकी सम्मतिके 
अनुसार सेठने अन्दाजसे उतने ही वजनकी चार रोटियाँ बनवाकर 
तराजूके एक पळडेपर रखी और दूसरे पळडेपर दीरेमोती आदि 
रख दिये; किंतु बहत-से रतनीके रखनेपर भी वढ ( गेटीवाछा ) पळडा 
नहीं उठा । इसपर सेठने कडा--'और स्नोंका ब्रेळी लाभो ।? जब 
उस महाजनने अपने इस पुण्यका इत प्रकारका प्रभाव देखा तो उसने 
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कहा कि “सेठजी | मैं अभी इस पुण्यको नहीं वेचूँगा | सेठ वेब.. 
“जेसी आपकी इच्छा |? 

तदनन्तर वह महाजन वहसे चळ दिया और उसी तले 
किनारेसे जहाँ बैठकर डसने कुतियाको रोटियों खिलायी थीं | 
चमकदार कंकड-पत्थरो त्था काँचके टुकडोंको कपड़ेमे वगा 
अपने घर चला आया । घर आकर उसने वह पोटळी अपनी म 
दे दी भीर कहा--“इसको भोजन करनेके बाद खोलेगे ।' ऐप 
कहकर वह बाहर चला गया | ख्रोके मनमें उसे देखनेकी हया 
इई | उसने पोटळीझो खोळा तो उसमें हीरे-पन्ने-माणिक आदि 
जगमगा रह थे | वह बड़ी प्रसन्न हुई | थोड़ो देर बाद जव क्‌ 
महाजन घर आया तो जनं “इतने होरे-पन्ने कहाँसे ले आये! 
महाजन वोला--'क्यों मजाक करती हो ९? ख्ीने कहा---मजश 
नहीं करती, मैंने वयं खोडकर देखा है, उत्में ता बहतेरे बेशरम 
हीरे-पनने भरे हैं |? महाजन बोछा---'छाकर दिखाओ । उसने पर्छ 
लाकर खोलकर सामने रख दी । वह उन्हें देखकर चकित हो गया। 
उसने इसको अपने उस पुण्या प्रभाव समझा । फिर उसने आप | | 
सात्राका सारा वृत्तान्त अपनी पत्नीको कह सुनाया | | 

कहनका आमिप्राय यह कि ऐसे अभावग्रस्त आतुर प्राणीको दिर | | 
ग दानका अनन्तगुना फल हो जाता है, भगत्रान्‌की दयाके प्रभवे | 
कंकड़-पत्यर भी हीरे-पन्ने बन जाते हैं | 

इस प्रकार दीन-दुखी, आतुर और अनाथको दिया गया दा 
उत्तम है । किसीके संकटे समय दिया हुआ दान बहुत ही गे | 
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रारी होता है । भूकम्प, वांद यां अल आदिके समय आपद्ग्रस्त 
प्राणीको एक मुठ्ठी चना देना भी बहुत उत्तम होता है । जो 
विधिपूर्वक सोना, ग्ना, तुलादान आदि दिया जाता है, उससे उतना 
ळाम नहीं, जितना आपत्तिकालमें आतुस्को दमि गये थोड़े-से दानका 
होता है । अतः हरेक मुष्यक्को आपतिप्रस्त. अनाथ, वे ळंगडे, 
दुखी, विववा आदिकी सेवा करनी चाहिये । कुपात्रको दान देना 
तामसी दान है । मान-बडाई प्रतिष्ठाके छिये दिया हुआ दान राजसी 
हे; क्योंकि मान-त्रडाई-प्रतिष्ठा भी पतन करनेवाळी हैं | आज तो यहद 
मान-बड़ाई हमें मीठी ळाती है, पर उसका निश्चित परिणाम पतन 
है । अतः मान-बड़ाईकी इच्छाका त्यांग कर देना चाहिये, बल्कि यदि 
किसी प्रकार निन्दा हो जाय तो वह अच्छी समझी जाती हैं । 
श्रीकबीरदासजी कहते हैं-- 

निन्द्क नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय । 

विन पानो सावुन विना, निरमल कर खुभाद ॥ 

इसलिये परम हितकर दृष्टिसे मान वडाईके बदले संसारमें 


अपमान-निन्दा होना उत्तम हैँ । साथकके लिये मान-वडाई मीठा 
है । इसीलिये निन्दा 


विष है और अपमान-निन्दा अमृतके तुल्य हैँ 
दृष्टिसे देखना चाहिये; परंतु कोई भी निन्दनीय 
पापाचार नहीं करना चाहिये । दुर्गुण-दुराचार बड़े ही खतरेकी चीज 
है | इसलिये इनका हृदयसे त्याग कर देना चाहिये । अपने सद्णुणोंको 
छिपाकर दुर्गुणोंको प्रकट करना चाहिये । आज कल लोग सच्चे 


दुर्गुणोंकों छिपाकर विना हुए ही अपनेमे सदगुणोंका संग्रह बताकर 


करनेवाळेको आदरंकी 


IS A गका तर 
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उनका प्रचार करते हैं, यह दम्म है, सीधा नरकका राखा; 
अतः मान-बड़ाईका इच्छा हृदयसे सवथा निकाळ देनी चाहि 
संसारम हमारी प्रतिष्टा हो रही है और हम या उसके योग | 
ह ता हमारा पतन हो रहा है | मान-वड़ाई-प्रतिष्ठा चाहनेत्रालेपे 
दूर हो जाते हैं; क्योंकि मान, बडाई, प्रतिष्ठाकी इच्छा पतनमे 6 

वाढा ह । मान-वडाइको रोखके समान और प्रतिष्टाको वि्ठावे एए 
समझना चाहिय | यही संतोंका आदेश हे 



















है ध्यान रखना चाहिये कि सुयात्रको दिया गया दान दाक 
लिये ही कल्याणकारी है । क॒पात्रको दिया गया दान दोनोको हुवा 
वाळा है | जैसे पत्थरकी नौका बैठनेवालकों साथ लेकर ज जा 
है, उसी प्रकार कुपात्र दाताको साथ लेकर नरकमें जाता हैं | 


दानके सम्बन्धमें एक बात और समझनेकी है | बड़े प 
उश्यक द्वारा दिये गये लाखों रुपयोंके दानसे निर्धनका थोड 
दान भा आवक महत्त्व रखता है; क्योंकि निर्धनओे ठिये थोड 
दान भा बहत वडा त्याग हे । भगवानके यहाँ न्याय है | ऐप! 
होता तो फिर निधनोंकी मुक्ति ही नहीं होती । इस विषय (ई 
कहानी हे | एक राजा प्रजाजनोंके सहित तीर्थ करनेके व्यि गे! 
सस्तन एक आदमी नंगा पड़ा था, वह ठंढके कारण दिट्ठ ह 
राजाक साथा प्रजाजनोंमें एक जाट था, उसने अपनी दो भोगी 
एक घोती उस नंगे आदमीको दे दी इससे उसके प्राण बच | 
जाटके पात पहननेको एक ही धोती रह गयी । आगे जत्र वे ह 
तो वहाँ बहुत कड़ी धूप थी, पर उन्होंने देखा कि वादळ |. 
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ठाया करते चले जा रहे हैं । राजाने सोचा कि हमारे पुण्यके 
प्रभावसे ही वादळ छाया करते हुए चळ रहे हैं |? तदनन्तर वे एक 
जगह किसी वनमें ठहरे । जब चलने लगे, तव किसी महात्माने 
पूढा--राजन्‌ ! तुम्हें इस वातका पता है कि ये बादल किसके 
प्रभावसे छाया करते हुए चळ रहे हैं !! राजा कुछ भी उत्तर नहीं 
दे सके | तब महात्माने कहा --'अच्छा, तुम एक-एक करके वहाँसे 
निकठो । जिसके साथ वादळ छाया करते हुए चळे, इसको उसी 
पुण्यवानके पुण्यक्ा प्रभाव समझना चाहिये ।? तब पहले राजा वहाँसे 
चले, फिर एक-एक करके सव प्रजाजन चले, पर वादळ वहीं रहे । 
तत्र राजाने कहा ---'देखो तो, पीछे कौन रह ग्या है |! सेवकाने 
देखा कि वहाँ एक जाट सोया पड़ा है | उसे उठाकर वे राजाके 
पास ठाये, तब बादल सी उसके साथ-साथ छाया करते चलने ळो । 
तब महात्मा बोले --'यह इसी पुण्पत्रानके पुण्पका प्रभाव है |” राजाने 
उससे पूछा--'तुमने ऐसा कौन-सा पुण्य किया हैं !! बारबार 
पूड़नेपर उसने कहा कि मैंने और तो कोई पुण्य नहीं किया अभी 
रास्तेमे मैंने अपनी दो धोतियोंमेंसे एक धोती रास्तेमें पड़े जाडेसे 
ठ्छुरते हुए एक नंगे मनुष्यको दी थी | 

इसपर महात्माने राजासे कहा--राजन्‌ ! तुम बड़ा दान 
करते हो, परंतु तुम्हारे पास अतुळ सम्पत्ति है, इसल्यि तुम्हारा 
त्याग दो घोडीमेंसे एक दे डाळनेके समान नहों हो सकता |! 

इस प्रकार दानका रहस्य समझकर दान करना चाहिये । 















स्तरियोंके लिये स्वार्थत्यागकी शिक्षा 


श्रियोको आपसमें किस प्रकारका व्यवहार करना चाहिये तग 
पुरुषोंके साथ उन्हें कैसा व्यवहार करना चाहिये, यहाँ इस बिर 
कुछ विचार किया जाता है 


भगवानको प्रसन्न करना अर्थात्‌ मगवानूकी प्रसनताके अतु 
काय करना तो मनुष्यमात्रका कर्तव्य और एकमात्र उद्देश हो 
चाहिये । खाथत्यागप्रवक सबकी सेवा करनेसे सब प्रसन्न होते हैं भो 
सबके प्रसन्न होनेसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । इस प्रकार भगवती 
प्रसन्न करनेसे बहुत ही शीघ्र भगवानूकी प्राप्ति हो सकती है । 


साता-बहिनांको आपसमें किस प्रकारका व्यवहार करना चाहि | 
इसमें ये दो बातें स्मरण रखनेकी हैं | एक तो यह कि मेरे व्यव 
से सबको प्रसन्नता कैसे हो ओर दूसरे, वह समझना चाहिये ति 
परमात्मा सवम विराजमान हैं, सव परमात्माके ही रूप हैं, इसि | 
सबकी सेवा ही परमात्माकी सेवा हे ओर याँ समझकर हर प्रा ' 
अपने द्वारा जैसे ही बने, नि:खार्थभावसे सबकी सेत्रा करनी चाहिय 

जसे खार्थी मनुष्य अपने खार्थसाथनमें रत होता है, 
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सबके दितर्मे रत होना बहुत उच्चकोटिकी सेवा है और यही माता- 
बद्िनोंका लक्ष्य होना चाहिये । इसके तीन भेद हैं--- 

(१) जो वर्ण, आश्रम, पद, अवस्था और ज्ञानमें अपनेसे 
बड़े हैं, चाहे खी हों या पुरुष, उनकी श्रद्धाभक्तिपृवक सेवा करना । 

( २) जो बरात्ररकी अवस्थावाळे, समान श्रेणीवाले हैं, उनकी 
मित्र भात्रसे सेवा करना । 

(३) जो अपनेसे किसी भी प्रकारसे छोटे हैं, उनकी 
वात्सत्यभावसे सेवा करना | 

इस प्रकार सेत्रामें यथायोग्य दास्यभाव, सख्यभाव ओर वात्सल्यभाव 
रखना चाहिये | किरी भी रूपमें जो हमारे बड़े, पूज्य और स्वामी 
हैं, उनको मालिक समझकर श्रद्ाभक्तिपरवक उनकी सेवा करना-- 
दास्यभाव है | जैसे स्री अपने पतिकी सेवा करती है, पुत्र अपने 
माताःपिताकी सेवा करते हैं और शिष्य अपने गुरुकी सेवा करते हैं 
तो यह दास्यभात्र है । बरावस्वाळोंके साथ जो मित्रताका भाव है, 
बह सख्यभाव है और छोटोंके प्रति जो स्नेहयुक्त पालन-पोषण: 
क्षणका भाव हैं, वह वात्सल्यभाव है । तीनोंमें उद्देश्य एक ही 
३ उनको सुख पहुँचाना । इस प्रकारके भावोंसे परस्पर प्रेम बढ़ता 
हे ओर ऐसे हेतुरहित प्रेमसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । वास्तवभें यह 
प्रेम भगवानमें ही है; क्योंकि उसकी सबमें मगवद्बुद्धि है और 
सबकी सेवा ही भगवानूकी सेवा है, इस निश्चयसे ही निःस्वार्थ सेवा 
की जाती है | इसडिये उस सेवा करनेवालेका अन्तःकरण शुद्ध हो 
जाता है और उप्तका दूसरोंपर प्रभाव पडता है । उसके व्यवहारसे 


क० यो० त० १७-- 
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दूसरे भी इतने प्रभावित हो जाते हैं कि उसका अनुकर 
थात्‌ उसके अनुसार बननेकी चेष्टा करते हैं | यह उनकी परम कलः 
ख्रीका कतव्य है कि वह ससुराळमें अपनी सास और 
आदिको जन्म देनेवाळी माँसे भी बढ़कर समझे और यह न 
करे कि मैं यदि सेवाके द्वारा इनको प्रसन्न कर गी ते । 
प्रसन्न होंगे; इसी भावसे उनकी सेवा करे । जो कार्य प 
अनुकूल न होनेपर भी उनके मनके अनुकूल हो, वही को बा 
प्रतिकूलताकी परवा न करके उनकी अनुकूलताका भाद के 
उनकी प्रसन्नताको ही प्रधानता दे । परंतु यदि किसी पाफः 
उनको प्रसन्नता होती हो तो वह पाप कनी भूलकर भी नक्ष 
बड़ोंको छुख पहुँचानेके लिये बड़ा-से-त्डड़ा कष्ट सह ले; प्‌ 
उनकी पापमयी आज्ञाका पाळन न करे; क्योंकि उसके पाने 
उनका भी हित नहीं है | पापके लिये आज्ञा देनेवाले भेए# 
आज्ञाका पालन करनेवाले--- दोनों ही नरकमें जाते हैं | ही 
हिता, चोरी, असत्य-भाषण, व्यभिचार आदि करनेकी पणी 
आज्ञा बड़े छोग दें तो उनका पाळन नहीं करना चाहिये | रे? 
भाज्ञाओंका पालन न करनेसे आज्ञा देनेवाले भी नरकसे बच शी 
हैं । फिर चाहे आज्ञा न माननेके कारण अपनेको नएकमें ही शी 
पड्‌। परन्तु यह स्म(ण रखना चाहिये कि इस प्रकार ख 
करके दूसरोंको नरकसे बचानेवाली खरीक नरके डाबनेती र. 
यमराजमें भी नहीं है । | 













| 


त्यामूरति श्रीमरतजीने अपनी माताकी अनुचित भाश्च * 
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नहीं किया तो इससे क्या वे नरकर्मे गये १ भरतजीने चित्रकूटमे 
जाकर यह कहा कि “में तो पिताकी तथा आपको आज्ञाका उल्टन 
करके यहाँ आया हूँ, फिर भी आप मेरी प्रशंसा करते हैं ।? इसमें 
कितना ऊँचा ध्येय है । भरतजीको इन ळोगोने जो राज्यपद स्वीकार 
करनेकी आज्ञा दी, वह भरतजीकी दष्टिमे न्याययुक्त नहीं थी । 
इसळिये भरतजीने उसका पालन नहीं किया । इसी प्रकार राजा बलिने 
भी गुरुक्की आज्ञाका त्याग कर दिया था किंतु इससे वे नरकमें नहीं 
गये; बल्कि उनको उत्तमं पदकी प्राप्ति ही हुई | अतएव यदि कोई 
नीति, धर्म अथत्रा ईश्वकी मक्तिके विपरीत आज्ञा दे और उस पापमयी 
आज्ञाको इम अनुचित समझकर सबके हितके उद्देश्यसे पालन न 
करें तो इससे हमें कोई पाप नहीं होता, बल्कि उत्तम-से-उत्तम गति 
प्राप्त होती है । परम भक्त प्रह्णादजीको जब पिताने कहां कि तुम 
इश्वरकी भक्ति मत करो, तब उन्होंने उनकी यह आज्ञा नहीं मानी | 
इसके अतिरिक्त पिताकी प्रत्येक कठोर-से-कठोर आज्ञाका पाळन कर 
दारुण अत्याचार सहते रहे ! पिताने जो भी निर्दय दण्डविधान किया, 
उन्होंने प्रसन्नताके साथ उसे खीकार किया । इसी प्रकार हमें बड़ोंकी 
अन्य सारी बातें माननी चाहिये, किंतु जो धर्म और ईश्की भक्तिके 
विरुद्ध हों, उन बातोंको कभी नहीं मानना चाहिये; क्योंकि बर्डोको 
नेरकसे बचाने तथा उनका परम हित करनेके लिये उनका न मानना 
ही उपयुक्त है । 


पके साथ जिनका बराबरका पद है, जो आपकी सखी हैं, 
f 
जनके साथ आपका प्रेम हे और जिनकी अवस्था आदि समान है, 
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उनके साथ मेत्रीभाःनासे अपने सार्थका त्याग करते हुए उभा. 

करके उन्हे हर प्रकारसे सुख पहुँचाना चाहिये | शा 
नि;खाथभावसे सुख पहुँचानेसे अपना अन्तःकरण शुद्ध होत 3 
अपने उत्तम व्यवहारका उनपर भी उत्तम प्रभाव पड़ता है र 
उनका भी सुधार और उद्गार हो सकता है | 


3 


व >] 


NN 


अपनेसे जो छोटे हैं, उनका पालन-पोषण शिक्षण, संह 

था शुद्र मनोरंजनरूपी सेवा करके उन्हें सुख पहुँचाना चाहि 
यही वात्सल्य-मात है । अपने बाढकोंसे भी बढ़कर अपनी देश 
जेठानीके बालकोंको अथवा यदि पीहरमें हो तो भाई और बह 
बालकोंकी विशेष सुख पहुँचाना चाहिये | जो कुछ भी मेवा 
फळ तथा खिलेने आदि हों, अपने बाळकोंकी अपेक्षा उनके वामर 
अधिक, बढ़िया और प्रथम देना चाहिये | 


Ne 


बहुओका कतव्य है कि वे साहको माँसे भी बढकर फ 
और उनकी आज्ञाका पालन करें । माताकी बात किसी फा 
भी मानी जाय तो भी कोई विशेष हानि नहीं है, किन्तु साप 
न माननेसे उनको विशेष दुःख होता है, इसलिये उनकी बाती] 
माननी चाहिये | जेसे भगवानका भक्त बड़ी सावतानीसे ऐसी बै 
किया कर्ता है, जिससे भगवान्‌ शीघ्र प्रसन्न हों, वैसे ही की | 
कतव्य हे कि वइ सास-ससुर, जेठ-जेठानी आदि पूजनीय र] 
देवताआंसे भी बढ़कर माने ओर कर्तव्य समझकर उनको ह ९ 
प्रसन्न करनेके लिये निष्काम प्रेममावसे विशेष प्रयतन करे 
यह अनुभव करे कि इन सबमें भगवान्‌ विराजमान हैं और” | 


|. 
ह: यके [os 
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5 कर रही हूँ, उसे वे देख रहे हैं तथा प्रसन्न हो रहे है । 
सासको अपने आश्रित बहू आदिके विषयमे यह समझना चाहिये 
कि बहू जो अपन माता-पिताको छोड़कर इस घरमे आयी है, वह 


nj“ 


उत्तकी छड़कीसे भी बढकर स्नेहकी पात्री इ । अपनी ठड़की आर 
हमें कभी कोई अनबन या मतभेद हो जाय तो उसे अपनी पुत्रवधूका 
वक्ष लेना चाहिये, लड़कीका नहीं | लड़की माँपर कभी नाराज नहीं 
होती । वह हृदयमें समझती दै कि यह मेरी माँ है, यह मेरे विषक्षमें 
क्रमी मेरे अडितकी वात नहीं कह सकती । किन्तु वहूके हृदयमें 
तुरंत यह बात आ सकती हैं कि सास अपनी छड़काका पक्ष 
करती है री 


र 


> 


सास यदि अपनी बेटी और बहुके साथ समान व्यवहार 
करती हे तो भी बहके चित्तमें यह शङ्का हो सकता हे ।क यह 
अपनी लड़कीका पक्ष कर रही है । इससे यही उचित हैं कि वह 
बहुके उचित मतका विशेषरूपसे पक्ष करे । 


यदि में अपने निजी भाइयों या अपने आदमियोंका दूसरे 
क्षतराळेंके साथ कोई न्याय करने वेहूँगा और वह न्याय यदि नीतिके 
अनुसार भी करूँगा तब भी दूसरे पक्षवालेको यह शङ्का हो सकती 
हे कि यह अपने भाइयोंका या अपने आदमियोंका पक्ष करता हे | 
उस स्थलमें यदि मैं प्रतिपक्षियोंका सच्चा पक्ष ढग, उनके उचित 
यनका समर्थन करूँगा और अपने पक्षवाले यदि उचित भी कहते 
होंगे तो उस विष्यमे मैं कुछ चुप रहूँगा तो प्रतिपक्षियोपर उसका 
ऐसा अच्छा असर पड़ेगा कि वे भी हमारे अनुकूछ हो जायेगे और 
जो हमारे हैं वे तो हमारे हैं ही । 


२६२ कर्मयोगका तत्त्व 




















एक बातके ळिये माता-त्रहिनोंसे मेरी विशेष प्राथना ह 
उन्हें अपने स्वार्थके लिये अपने घरके पुरुषों-पीहसवालों या ] 
वाढोंको किसी चीजके लिये वाध्य नहीं करना चाहिये | | कृ 
तो यह है कि कोई अपने पीहरमें आये तो उसे किसी ची 
नहीं करनी चाहिये | पीहरवाळे जितना, जो कुछ देना चाहे उसे; 
कम लेनेकी इच्छा र्खे और चेश भी वैसी ही करे । इसे ह्र 
समझकर इसका पाळत. करनेकी विशेष चेष्टा रखनी चाहिये | 
प्रकार अपनी ससुराळ्ये भी अपने सास-ससुर जो कुछ देना च्‌ 
उससे कम ही लेनेकी इच्छा रक्खे और चेटा भी वैसी ही को 
खयं न लेकर, घरमें दूसरोंको, जिन्हें आवश्यकता हो, उन्हे भु 
चीज दिला देनी चाहिये । पीहरमें माता-पिता, भाई जो कुछ के 
चाहें, खयं उससे कम ले और अभिमानका त्याग कळे पा 
बहिनोंको अधिक दिलानेकी चेश करे । इस प्रकारके व्यवहासे 
बढ़ता है, फिर लड़ाई-झगड़ा तो कभी हो नहीं सकता । 


वाणी ऐसी बोळनी चाहिये, जो सत्य, प्रिय, हित और हि 
हो अर्थात्‌ थोड़े वचनोंमें सार-सार वात कहनी चाहिये | रई 
( व्यर्थ ) बातें न करनी चाहिये । वाणीमें कठोरता और झूठ ह 
आना चाहिये । किसी दूसरेको दुःख हो, ऐसा वचन मी ह 
बोडना चाहिये । कपटरहित, मधुर, सत्य और हितकारक क| 
ही बोलने चाहिये । | 

खरीको कभी निकम्मी नहीं रहनी चाहिये । उत्र) 
आत्मोन्‍्नतिके लिये शरीरसे सदा काम लेते रहना चाहिये | गे * 


— 
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निम्मी रहती हैं, उसका आळस्यके कारण पतन हो जाता है। 
शरीरका एक क्षणका भी कोई भरोसा नहीं है, न माळम किस 
हय उसका अन्त हो जाय; इसलिये निरन्तर भगवानको याद रखते 
हुए ही निः खार्थभावसं शरीरसे न्यायोचित काम, दूसरोंको दुःख न 
हो ऐसे करते ही रहना चाहिय । उत्तम कामको हर समय खोज 
रखनी चाहिये । 

सादगीसे रहना चाहिये ।-अस्ालोंको बढ़िया कपडे-गहने 
आदिके लिये न कहे और दबाव तो कभी डाले ही नहीं । वे 
बाकी परिस्थिति और सुविधाके अनुसार प्रसन्नतासे जो कुछ वस्त्र 
आभूषण दें, उसीमें संतुष्ट रहे; बल्कि उससे कम लेनेका भाव 
रखे | खय ऐसे त्यागका व्यवहार करना चाहिये कि जिसका 
उनपर ग्रभाव पड़े और वे भी आपके अनुसार ही सबके साथ 
खार्थत्यागका व्यवहार करने लगें । स्वार्थ-त्यागकी बड़ी भारी महिमा 
बोर सामर्थ्य है । स्वार्थत्यागपूर्वक जो व्यवहार किया जाता है; 
उसका प्रभाव अवश्य पड़ता है । स्वार्थत्यागके व्यवहारसे दूसरोंको 
बड़ी सुन्दर शिक्षा मिलती है, जिससे वे भी आगे जाकर स्वार्थके 
त्यागी बन जाते हैं । 


मैं यदि आपके साथ स्वार्थका त्याग करके व्यवहार करता रहूँ 
तो सम्भव है आखिर आपमें भी यह भाव पैंदा हो जाय और आप 
भी मेरे और दूसरोंके साथ स्वार्थत्यागका व्यवहार करने लग; यह 
न्याय है । तथापि अपना सिद्धान्त तो यह रखना चाहिये कि अपने 
साथ कोई बदलेमें स्वाशैत्यागका व्यवहार न करे-तो भी अपनेको तो 


स्वाथत्यागपूर्वक ही व्यवहार करना है, बल्कि अपने सा & 
बुराई करे तो भी अपने तो उसका हित ही करना है | हि 


इसपर व्यान देकर ऐसा करना चाहिये । 
किसीकी व्यर्थ निन्दा-चुगळी कभी न करे तथा | 
दोष हो तो भी उस दोषका बर्णन न करे | हॉ, उसे 














र 
ऑर आग्रह करनेपर यदि आपके कहनेसे उसका धार होनेकी 
आ 


हो और वह बुरा न माने तो ऐसी अवस्थामें उसे बता देना के 
दोषकी बात नहीं हैं; किंतु जहाँतक हो, बिना पूछे नहीं का 
चाहिये । किसीमें कोई उत्तम गुण हो तो उसका वर्णन किया ३ 
सकता हूं, पर वह गुण यथार्थमें होना चाहिये; झूठे गुणोंका क 
करना उचित नहीं | 

किसीको नीचा दिखानेकी चेष्टा कभी न करे और न 
दिखानेका मनमें भाव ही रकखे। किसीका अपमान भी कग! 
करे और सबके हितकी चेष्टा करे; किंतु किसीका हित बा 
उसे कभी किसीसे न कहे और न मनमें ही उसे याद फी 
क्योंकि याद रखनेसे अइड्भार बढ़ता हे और कह देनेसे क्रिया 
उपकार नष्ट हो जाता है। दूसरा कोई यदि अपने सा! §| 
व्यवहार करे तो उसकी कभी निन्दा नहीं करनी चाहिये, 
बदलेमें उसका हित ही करना चाहिये । ऐसा व्यवहार बड़े ही #* 
कोटिका और सबका हित करनेत्राला है । | 

किसीके भी साथ जो व्यवहार क्रिया जाय, उस | 
विनय, प्रेम और उदारता होनी चाहिये | इस प्रकारके वा| 
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जोवर निश्चय ही बड़ा अच्छा प्रमात्र पड़ता है और वे भी अच्छे 
बनते हैं । जव उत्तम व्यवहारसे परमात्मा प्रसन्न होते और मिळते 
हैं, तत्र हमको सबके साथ उत्तम-से-उत्तम व्यवह।र ही करना चाहिये; 
क्योंकि फिर यह शरीर, ऐश्वर्य और घन हमारे क्या काम आयेंगे । 
अपने स्वार्यसायन या अपने कार्यकी सिंद्विके छिये किसीसे मित्रता 
करना मित्रता नहीं है । मित्रता तो उसके कल्पाणके लिये करनी 
चाहिये । महात्मा पुरुष किसीसे मित्रता करते हें तो उस 
कल्याणके लिये ही करते हैं । इसलिये माता-बहिनोंको चाहिये कि 
महात्माओंके इस मेत्रीज्यवहास्को आदश मानकर दूसरोके हितके 
लिये द्दी सबके साथ निम्कामभावें मित्रता करे । 

अपने पाप्त कोई उत्तम वस्तु हो तो उसे अपनी सखीको 
अधिक देना चाहिये और उसको दुःख न हो, इस दिसे उसकी 
चीज भी, काम पड़े तब, थोड़ी ले लेनी चाहिये | जेसे उसने फ 
भेजे, आम भेजे तो थोड़े रख लिये और शेष वापस ठोंटा दिये | 
अपने यहाँसे कोई चीज भेजे, तत्र उस्ने जो चीज भेजी थी, उकं 
चौगुने मूल्यकी और उसके उपयोगमे आने योग्य चीज भेजनी 
चाहिये । अपने पास कोई चीज हे और अपनी सखी अपनेसे 
गरीब है तो कपड़ा और खानेकी चीजें किसी भी बहानेसे उसके 
धर पहुँचाते रहना चाहिये | वह अस्वीकार करे तो स्वयं जाकर 
आग्रह करके दे आना चाहिये और बदलेमें, उसको प्रसन्न 
कानेके लिये उसकी कम कीमतकी बस्तु ले लेनी चाहिये । जैसे 
वहाँ अंगोछे पडे देखे तो कहा कि “ये अंगेछ तो बहुत बढ़िया 
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हित मैं इनमेंसे दो ले तह उसने कहा---'अवश) 
जाओ । दोनों अंगोंडोंकी कीमत हुई एक रुपया और 
बदलेमें उसे दस रुपयेकी साड़ी या अन्य आवश्यक बलु १; 
दा | इसपर याद उसने कहा--*विना मूल्य यह में केसे सकु 
तो कहना चाहिये--“में तो तुम्हारे अंगोछे उठाकर छे भ 
या । तुम्हारी हमारी कोई दो वात थोडे ही है । तुम्हारी अ 
हमारा इ और हमारी तुम्हारी है |! उसके घरपर भूँजे चने देणे त 
कहा --*बडत बढ़िया हे, लाओ, थोड़ा मुझे भी दो |! मूँजे चने ह 
दो पंसेके । 'माँगकर खा लिये; क्योंकि इसको निमित्त बना 
अपनेको दस रुपयेका चीज उसके यहाँ पहुँचानी है । इसी प्रा 
जब भी उसके घरपर जाय और घी-चीनी, अनाज-वन्न आदि क्रि 
भी चीजकी कमी देखे तो झट पहुँचा दे | इसपर वह कहे किग 
मूल्य में केसे ळ॑ तो कह दे कि अपने आपसमें संकोच ब 
करना चाहिये | जब हम परस्पर सखी हैं, तब तुम्हारी चीज है है 
हमारी और हमारी है सो तुम्हारी | वस्तुतः ऐसा ही आति 
भाव रखना चाहिये | वह गरीब है, इसलिये उपकार या दया 
भावनासे नहीं, बल्कि वह सखी है, मित्र है, उसका दुःख मेर 
दुःख हैं---उसका मुझपर और मेरी वस्तुओंपर अधिकार है श 
भावनासे उसे वस्तुएँ देनी चाहिये । | 

ठेनेका काम पड़े तो खूब कम लेना चाहिये और वई | 
उसके सतापकं लिये, जिससे कि जत्र अपने कोई चीज उप“ 
वह मने नकर सके | इसी दट्टिसे उसकी चीज लेनी च| 
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बुद्धिस नहीं । खाथब॒द्विस तो सभी टोग लेते हें | उसके लिये 
शिक्षाकी कोई आवश्यकता नहीं । सीखनी तो हैं खार्थ-्यागवी 
बात | इसीसे मुक्ति होती है । खार्थसाधनसे मुक्ति होती तो 
सवी हो जाती । त्यागका महत्त्व भगवानूके ध्यानसे भी बढ़कर 
गीतामें बतळाया गया हैं । १२ वें अध्यायके १२ वें इलोकके 
उत्तरार्धमें कहा है-- 
्यानात्कर्मफळत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
ध्यानसे भी कर्मफलका त्याग यानी निष्कामकम अर्थात्‌ 
खार्भत्यागपूर्वक कर्म श्रेष्ठ है; क्योंकि उससे तत्काळ शान्ति मिळती 
है ॥ यहाँ त्यागा अभिप्राय है---खार्थका त्याग | हमलोग कोई भी 
कार्य करें, उसमें जो निजी स्वार्थका त्याग है, वह सबसे उत्तम हैं | 
यह शरीर नाशवान्‌ है । इसे पुष्ट करनेमें या सजानेमें पेसे 
खर्च करना मूर्खता है | उन पैसोसे दुखी, गरीव, अनाथोंकी सेवा 
करनी चाहिये । हमारे पास जो धन है उससे आसक्ति हटाकर 
उसका सदा सदुपयोग करना चाहिये; क्योंकि जब हम मर जायेगे, 
तब वह धन यहीं रह जायगा--न माळम, उसकी क्या दशा 
होगी १ थोड़े ही समयके लिये हमको यह अवसर मिळा है, ऐसा 
अवसर बहुत काळतक रहनेका नहीं है । इसळिये शीघ्र ही अपना 
काम बना लेना चाहिये | अन्तमें न तो यह शरीर रहेगा और न 
यह ऐश्‍वर्य तथा धन ही । आज जो हमारे अधिकारमें है, वह संव 
जल्दी ही हमसे छूटनेवाद्य है । जैसे समय बीत रहा है, इसी ` 
प्रकार ये सब चीजे समयके साथ-साथ चढी जा रही हैं । छाख 
अतन करनेपर भी नहीं रहेंगी | जब अंपना शरीर ही रहनेका नहीं 
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है, तब दूसरी चीजोंकी तो बात ही क्या 


। अतर इन 
पदा्थाक्री जगजनादनकी सेत्रामें लगाना चाहिये । 

















हरेक माता-बहिनको यह स्मरण रखना चाहिये कि यह 
मिद्टीमें मिळ जायगा, इसकी खाक हो जायगी । अतः खाक हो 
पहले-पहले ही इस शरीरका सदुपयोग जगळनार्दनकी सेवामें बा 
जिससे मानव-जन्म सफळ हो जाय | जैसे ईश्वरकी सेतर के 
सन्नता होती हैं, बंसी ही प्रसन्नता सबकी सेवरामें होनी चाहि 
क्योंकि सभी परमात्माके स्वरूप हैं या सभीमें परमात्मा िराजमा 
हैं | इसलिये सबकी सेवा भगवानूकी ही सेवा है । इस निवा 
सेवा या स्वार्थत्यागपूर्वक की जानेवाढी सेवाको ही निष्पाप 
कहते ६ । इस निष्काम कमसे आत्मा बहुत ही शीघ्र पित्र हो 
हैं और भगवानूर्मे सच्चा प्रम बढ़ता है । इसलिये हमारी सा 
क्रियाएँ भगवानको प्रसन्न करनेवाळी होनी चाहिये | 
माता-बहिनोंसे प्राथना है कि वे अपने बालक-ाल्किती 
साथ उसी प्रकारका व्यत्रह्मर करें जिसमें उनका हित हो | उनका हि 
है तरि्य-लाममें और उत्तम आचरणोंमें; अत: उनको श्रेष्ठ विधै 
उत्तम आचरणोंकी शिक्षा देनी चाहिये | माता-पिता सदाचारी है 
हैं तो बालक भी सदाचारी होते हे । बाढकोंके सामने # 
सात्रधानीसे क्रियाके रूपमें सदाचार रखना चाहिये, तभी उनपर #ी| 
पड़ता हैं । आप झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार करेंगे और झा 
कहेंगे कि सत्य बोलो, अहिंसाका पालन करो, चोरी मत गी 
रचय र्गो तो इस कथनमात्रका कुछ भी असर नही ह. | 
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इसळिये उनके सामने उत्तम आदरा रखकर उनको उसी प्रकारकी 
शिक्षा देनी 


विधवा माताओंको चाहिये कि वे अपने जीवनको सर्वथा 
पवित्र, वैराग्यमय और त्यागयुक्त बनायें । ऐश-आराम, स्वाद-शोकीनी, 
हाप-विछासका सवथा व्याग कर दें । जीवनको तपस्यामय बना छें। 
मन-इच्द्रियोंका संयम रकखें । जो खनियाँ ऐश-आराम, स्वाद-शौकीनी 
आदिमें रत हैं, उनका दशन भी न करें | उनके पास न वेठे | 
समझना चाहिये क्रि वे त्िपयभोगरूपी कीचड़में फेसी हुई है और 
अपने अमूल्य जीवनको नए कर रही हैं । उनका सङ्ग करके अपने 
जीवनको नष्ट नहीं करना चाहिये | भगवानका भजन-ध्यान, पूजा- 
पाठ, स्तुति-प्रार्थना करनेमें अपना समय बिताना और निम्क्रामभावसे 
ठेगोंकी झाख्नोक्त सेवा करनी चाहिये । शरी(से इ( समय उत्तम-से- 
उत्तम काम लेना चाहिये । 
सुहागिन माताओंका यह कर्तव्य है कि वे उन विधवा 
मताआंकी निःस्वार्थ भावसे सेवा करें, उनको सच्चे दयसे सुख 
पहुँचावें | विधवा माँ-चहिनकी जो दुःख देता है, वह खी हो या 
पुरुष, उसका इस छोकमें पतन होता है, निन्दा होती है और 
मरनेपर उसे घोर नरककी प्राप्ति होती है । 
विवाह-शादी आदि राजसी कामोंमें विधवा माताओंको स्तरयं 
ही नहीं जाना चाहिये । राजसी उत्सव-समारोहोंसे, ठृत्यगान- 
गद्यादिसे दूर ही रहना चाहिये | धार्मिक विषय हो, भक्तिकी बात 
या सत्सङ्ग हो तो उसमें जानेमें कोई दोषकी बात नहीं है, 
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बल्कि छाम ही है; किंतु यदि कहीं बाहर जाना हो तो न 
घामिक काम ही क्यों न हो, अपने ससुराळ या पीहखालेके पा 
जाना चाहिये, अकेली नहीं | जो स्री अकेली घरसे बाहर नि 
कर इवर-उधर भटकती है, उसका पतन दोनेक्ा भय है । इ 
खरियांको कभी स्वतन्त्र नहीं वूपना चाहिये । मनुजी कहते हैँ 
वाल्ये पितुबंशे तिष्ठेत्‌ पाणिग्राहस्य यौवने। 
पुत्राणा भतार परत न भजेत्स्त्री स्वतन्त्रताम्‌ ॥ 
( सनु० ५ | १४८) 
“बाल्यावस्थामे वह पिताके अधीन रहे, युवावस्थामें पतिके का 
रहे और यदि पतिकी मृत्यु हो जाय तो ( बाळिग ) पुत्रोंके भ 
रहे । उनके ( अभावमें ससुराळ्वालोके अधीन होकर रहें ) तया 
यह कि स्री कभी सच्छन्दताका आश्रय न ले |! 
स्मरण करना चाहिये कि मालिक जो पाप करता है, १ 
उसके अधीन रहनेव्रालेक्ों नहीं छगता । जेसे कोई पति पाप भ 
है तो उत्तका फळ पत्नीको नहीं भोगना पड़ता; क्योंकि वह पति 
अनीन है । किंतु खी जो पाप करती हैं, उप्का आधा भाग झी 
पतिको भोगना पड़ता है; क्योंकि पति शाप्तक है । पुरुष जो | 
करता है, उसका आधा ख्रीको मिलता है; किंतु जो खी 
अधीन नहीं रहती, उसको नहीं | जो खनी पतिकी सेवा कणी | 
पतिका साथ देती है, उसी पतित्रताको आधा पुण्य मिलता है। न | 
भतएव सुहागिन पाता-बहिनोंको पातित्रत-वर्भके पाढनबे | 
प्राणपयन्त चेश करनी चाहिये | 
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संसारके प्रायः सभी प्राणी दुःखमें निमग्न हैं । दुःखके दो 
भेद हैं--( १) लौकिक और (२) पारलौकिक | लौकिक 
दःख भी तीन प्रकारके होते हैं---( १ ) आधिभौतिक, (२) 
्षविद्रत्रिक ओर ( ३ ) आध्यात्मिक । मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट- 
पतंग आदि प्राणियोंके द्वारा जो दुःख प्राप्त होता है, वह 
आधिभौतिक! दुःख है | वायु, अग्नि, जळ, बृष्टि, देश, काळ, 
नक्षत्र, सूयं, चन्द्रमा आदिके अभिमानी देवताओंद्रारा जो दुःख प्राप्त 
होता है, वह "आधिदैविकः दुःख है । “आध्यात्मिक दुःव दो 
प्रकारका होता है--( १) आधि एवं (२ ) व्याधि । आधिके 
भी दो भेद हैं---( १ ) मन-बुद्विमें पागलपन, मृगी, उन्माद, 
हिस्टीरिया आदि रोग तथा (२) कामक्रोध, छोभ-मोह, 
मद-मत्सर, रागऱ्रेष, इ्ष्या-भय, छळ-कपट, अइंता-ममता आदि 
आध्यात्मिकविषयक हानि करनेवाले दुर्गुण | इन सबको तथा इसी 
प्रकारके अन्य मानसिक रोगोंको 'आधि’ कहा जाता हैं । 
शरीर और इन्द्रियोंमें होनेवाले रागोंको 'व्याधि' कहते हैं । एवं 
परलैकिक दु:ख है.मरनेक्रे बाद परलोकमें या पुनः इस छोकमें 
आकर नाना प्रकोरकी योनियोंमें भ्रमण करना । इन सभी प्रकारके 
दुःखोका स्था अभाव परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे होता है । 
'ासाके यथार्थ ज्ञनसे ही परमात्माकी प्राप्ति होती है । परमात्माकी 
शि होनेपर उपर्युक्त सभी टुःखोंका अत्यन्त अभाव होकर सदाके 
लिये परम शान्ति और परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है । 
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यद्यपि परमात्माको प्रात इए पुरुषके रारीरमें भी प्र 
कारण उपर्युक्त दुःखोंकी प्राप्ति छोगोंके देखनेमें आ सकती ¦ 
याप वास्‍्तवर्म उसकी आत्मा सब दुःखोंसे रहित ही है | जे 
राग, हष-शोक आदि विकारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है 
एवं शरीर, इन्द्रिय ओर अन्त:करणके साथ उसकी आता ग 
प्रकारका सम्बन्ध नहीं रहता; अतः उसके प्राख्यसे होन 
रारीर-सम्बन्धी दुःखोंका होना कोई मूल्य नहीं रखता | | 
वह परमात्माका यथार्थ ज्ञान ईश्वरकी भक्ति, ससुरो ह 
गीतादि शाख्रोके स्त्राव्याय, निष्काम कर्म, ध्यानयोग और ब्राको 
आदिके साधनसे होता है । इनमेंसे ईश्वर-भक्तिपूर्वक निष्काम का 
कुछ विषय नीचे बतलाया जाता है | 
श्रीमगवान्‌ सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंमें विराजमान हैं । झि 
सबकी सेवा भगत्रान्‌की सेवा है । गीता कहती है-- 
यतः पत्रृ।त्तभूतानां येन खवमद्‌ं ततम्‌। 
स्चकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
(१८।%| 
“जित्त परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और ह| 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक 
पूजा करके मनुष्य परम' सिद्विको पा लेता है |? 
उपयुक्त सेवा सिद्ध पुरुषोंके द्वारा तो स्वाभाविक दी | 
रहता ह । सावकके लिये सिद्ध पुरुषक्रे गुण ओर आवश 
अनुकरणीय हैं । अतः साधकको उनके गुण और आर्ष 
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ठ्य रखकर उन अनुकरणीय सिद्ध पुरुषोंके अनुसार साधन करना 
चाहिये । ऐसे सिद्ध प्रेमी भक्तोंके लक्षण भगवानूने गीताके बारहवें 
अग्यायके १३ वेंसे १९ वें इछोकतक बताये हैँ तथा उनके अनुसार 
चढनेवाळे भक्तको भगवानूने अपना “प्रियतर! कहा है---- 
ये हु धम्योस्तमिदं यथोक्तं पर्युपासते। 
श्रदर्धाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥ 
(१२ | २० ) 
परंतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धममय अमृतका निष्काम प्रेमभावसे सेवन करते हैं, वे भक्त 
मुन्नको अतिशय प्रिय हैं |? 

अतः सबमें भगवानूको व्याप्त समझकर भगवानूकी आज्ञाके 
अनुसार उनके नाम-रूपकों याद रखते हुए निष्कामभावसे सबकी 
सेवा करनी चाहिये । उस सेवाके दो रूप होते हैं---( १ ) सेवा 
और ( २) परम सेवा | 

भूकम्प, बाढ़, अकाळ, अग्निकाण्ड आदिसे कष्ट प्राप्त होने 
या रोग आदिसे ग्रस्त होने अथवा अन्य किसी कश्के कारण जो 
दी, अनाथ और आर्त हो रहे हैं, उन खी-पुरुषोंका दुःख निवृत्त 
भनेका और उनको सुख पहुँचानेका नाम “सेवा! है । इस 
ढोकिक सेवाके अनेक प्रकार हैं, जेसे-- 

( १ ) कोई बीमार---आहुर व्यक्ति जो सड़कपर पड़ा है, 
नसके पास खाने-पीनेको भी कुछ नहीं है, वख भी नहीं है और 
जनि भी नहीं हे तथा न दवा और पथ्यका साधन ही है ऐसे 
"णिको असपतालमें भर्ती करवाकर या कहीं भी रखकर अन्त 
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और दवा, चिकित्सा, पथ्य आदिका प्रब्रन्ध खयं कर देना 
करवा देना । इस प्रकार धनहीन गरीब अनाथ बीमारोंकी जे , 
बहुत ही उत्तम है | अतः प्रत्येक भाईको यह सेत्राई शर 
चाहिये । धर्मार्थ चिकित्सा-संस्थाओंमें काम करनेवाले एवं कि! 
वेद्यांको ऐसा नियम रखना चाहिये कि बीमार आदगियोसे प 
तो फीस ळें ही नहीं; घरपर जाकर भी फीस न हें | 

( २ ) किसी अग्निकाण्ड या वाढके कारण जिसका प 
जळ गया या बह गया हो और जिसके खाने-पीने-पहननेवा ३ 
प्रबन्ध न हो, उसका प्रबन्ध खयं कर देना या दूसरोंसे करा के 

( ३ ) भूकम्पके कारण जिनके मकान और सारी पग 
नष्ट हो गयी हो, स्त्री-बाळ-वच्चे दबकर मर गये हों, या सि 
वाळ-बच्चे बिना खामीके हो गये हों, उनके खान-पान और सै 
आदिका प्रबन्ध स्वयं कर देना या करवा देना | 

( ४ ) जिनके न माता-पिता हैं, न कोई अन्य र्भा 
हैं, ऐसे नाबालिग छड़के-लड़कियोंको अनाथालयमें या ब । 
रखकर उनके खान-पान और पढ़ाई आदिकी व्यवस्था कर ले 

( ५ ) गरीबीके कारण यदि कोई अपनी कव्यावा | 
करनेमें असमर्थ हो तो उसे अपनी शक्तिके अबुप्ता (र 
देना या दिलवाना | | 
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( ६ ) किसी विधवा स्त्रीके खाने, पीने, पहनते a | 
व्यवस्था न हो तो उसके खान-पान आदिकी व्यवस्था करें ह| 
करवा देना । 
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आजकल गरीब घरोंकी विधवा माता-बहिनोंको तो खान-पान 
और जीवन-निर्वाहका कष्ट है ही, बहुत-सी धनी घरोंकी विधवा 
'ह्वियोंका भी ससुराल या नेहरमें आदर नहीं है। घरवालोंका 
उनके प्रति सेवाभाव न होनेके कारण उनको वे भाररूप प्रतीत 
होती हैं । इसलिये उनका सभी जगह तिरस्कार होता है। उन 
| विंधवाओंके पास जो भी गहना या नकद रुपया होता है, उसे यदि 
'ब्ेस्तसुरल या नेहरमें जमा करा देती हैं तो कोई-कोई तो उनके 
रुपयों और गहनोंको हडप ही जाते हैं । यह परिस्थिति कई जगह 
` देली जाती है | इसलिये माता-त्रहिनोंको अपना गना बेचकर रुपया 
वेंकमें जमा रखना चाहिये या अच्छे डिबेंचर ले लेने चाहिये 
चाहे उनका व्याज कम ही मिले | 





विधवा माता-बहिनोंसे प्रार्थना है कि उनको अपना जीवन 
बिरक्त पुरुषोंकी भाँति ज्ञान-वैराग्य-सदाचारमें और भजन-ध्यान आदि 
इवरकी भक्तिमें तथा मन-इन्दरयोंके संयमरूप तपमे बिताना चाहिये 
एवं नेहर और ससुराळमें सबकी निष्काम सेवा करना--जैसे घरमे 
रसोई बनाना, सीने-पिरोने आदिका काम करना उनके लिये परम 
उपयोगी है | घरका काम-धंधा किये बिना भोजन करना अनुचित 
है । इस प्रकार निष्काम सेवाभावसे कार्य करनेपर अन्तःकरण भी 
शुद्ध होता हे और नैहर तथा सघुराल्के लोग भी प्रसन्न रहते हैँ । 
मिभाओके लिये प्रधान -बात है--ग्रातःकाळ और सायंकाल 
एकान्तमे बैठकर जप, ध्यान और साध्याय आदि करना तथा शयनके 
समय भगवानूके नाम, रूप, गुण, प्रभावको याद करते हुए सोना 
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एवं काम करते समय भी उस कामको भगवानका क न 
हुए नि:खार्थ भावसे हर समय भगवानको याइ रखते ह: 
भगवत्प़ीत्यथ॑ काम करनेका अभ्यास डालना । भगवानूने ४ 
कहा है-- 
तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामचुस्मर युध्य च। 
मय्यरपितमनो बुद्धिमा मेवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
( cl 
“इसलिये हे अजुन ! तू सब समय निरन्तर मेरा सण 3 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मनर 
युक्त होकर तू निःसंदेह मुझको ही प्राप्त होगा |? 
इही प्रकार अन्य खरी-पुरुषोंको भी त्रिधवा माता-बहिनोके ह 
उत्तम व्यवहार एवं उनकी सेवा करनी चाहिये; क्योंकि अपने र 
पाळन करनेवाळी विधवा स्त्रीकी सेवा दुखी, अनाथ, आहुए * 
गायकी सेवासे भी बढ़कर है । इसके त्रिपरीत उसको क ल 
महान्‌ हानिकर है, क्योंकि दुखी विधवा स्त्रीकी दुराशिप 
होती है । 
इसी तरह और भी जो किसी भी कारणसे दुखी हैं 
दु:ख दूर करनेका प्रयत्न करना । 





( ७ ) गाय, बेंड, साँड़ आदि जो मूक पु चाए। " 

स्थान आदिके अभावमें दुखी हों या रोगी और वृद्ध हो १. 
कारण जिनका पालन उनका खामी नहीं कर रहा है ५ 
प्रबन्ध करना | 





परस सवास कल्याणं २७७ 


इसी प्रकार मनुष्य, पशु, पर्ची, कीट, पतंग आदि जीवमात्रकी 
करा और रक्षा करना, उनको दुःखसे वचाकर सुख पहुँचाना-- 
ह सब 'लौकिक सेत्रा? है । | 

यह 'छौकिक सेवाः भी अभिमान और खार्थका त्याग करके 


भगवत्मीत्यथ निष्कामभावसे करनेपर कर्ताके लिये 'परम सेवा! के 





रूपमें परिणत हो जाती है । 

परम सेवा? वह हैं, जो नाना प्रकारकी योनियोंमें भटकते 
हुए मनुष्यको सदाके लिये सभी दुः खोंसे रहित करके परमात्माकी 
प्राप्ति करा देती हैं | मगत्रत्प्राप्त महापुरुषोके द्वारा तो यह सेवा 
खामाविक होती रहती है, साधक पुरुष भी उन महापुरुषोंके द्वारा 
खाभाविक होनेवाळी परम सेवाको साधन मानकर कर सकता है । 
यपि किसी भी मनुष्यका कल्याण करनेकी सामथ्य साथकोंमें नहीं 
होती, फिर भी सर्वशक्तिमान्‌ भगवानूकी आज्ञा, दया और प्रेरणाका 
आश्रय लेकर, कर्तापनके अभिमानसे रहित हो वह 'परम सेवा? 


में निमित्त तो बन ही सकता है । 

इस 'परम सेवा? के भी कई प्रकार हैं । जैसे 

( १ ) संसारमें भटकते हुए मनुष्योंको जन्म-मरणसे रहित 
होनेके लिये झालरके या महापुरुषोंके वचनोंके आधारपर ज्ञानयोग, 
तयोग, कर्मयोग, भक्तियोग आदिकी शिक्षा देना | 

(२) जो मरणासन्न मनुष्य गीता, रामायण आदि या 
। "नाम सुनना चाहता हो, उसे वह सत्र सुनांना | 


प क 
र. 


२७८ कमयोगका तत्त्व 
यह काय यज्ञ-दान, तप-सेवा, जप-ध्यान, पूजा-पाठ सं 
खाध्यायकी अपेक्षा भी अधिक महत्त्वकी चीज है; क्योंकि): 
साधन तो हम दूसरे समय थी कर सकते हैं; किंतु जो मर 
है, उसे भगवद्विष्रयक बाते सुनानेका काम उसके मरनेके वः 
हो नहीं सकता । किसी मरणासन्न मनुष्यकों जप-ध्यान, पूजा) 
सत्सङ्ग-स्वाध्याय आदि करानेसे उसका मन यदि मगबानमें छा? 
तो उसका कल्याण उसी समय हो सकता हे | भगवानने कहा है 
अन्तकाले च मासेब स्मरन्सुकत्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मद्भाव याति नास्त्यत्र संशयः ॥ 
( गीता ८।४ 
“जो पुरु अन्तकालमें मी मुझको ह्वी स्मरण करत 
रारीरको त्यागकर जाता है, बह मेरे साक्षात्‌ स्त्रख्पको प्र 
हैं- इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।! 
अतः इस प्रकार प्रयत्न करते-करते यदि एक मनु 
कल्याण हमारे द्वारा हो गया तो हमारा यह जन्म सफ है 
क्योंकि मनुष्यका जन्म आत्माका कल्याण करनेके व्यि! 
हम अपना कल्याण नहीं कर सके, किंतु हमारेद्वार कि 
मनुष्यका भी कल्याण हो गया तो हमारा भी यह जीवन ह 
गया । हम भगवानूसे कुछ भी नहीं माँगेंगे, तो भी भगवा ६ 
कल्याण ही करेंगे; क्योंकि इम यह कार्य अभिमात, ली. 
अहंकारसे रहित होकर केवळ मगवल्मीत्यर्थ निष्कामा र 
हैं | यदि हमारा बार-बार जन्म हो और हमें मगवात र, 
सौंप तो हमारे लिये यह मुक्तिस भी बढ़कर होगा | इस 


>. >. 
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क्रा प्राप्त दो जाय तो उसे नहीं छोड़ना चाहिये | छाख काम 


छोड़कर यह काम सबसे पहले करना चाहिये; क्योंकि इस प्रकारके 
| न्त आतुर मलुष्यदी परम सेवासे बढ़कर मनुष्यके लिये कोई 
भी कर्तव्य नहीं है । 
(३) गीता, रामायण, भागवत आदि धार्मिक ग्रन्थ; "कल्याणः, 
'कल्याण-कब्पतरु), “महामारतः आदि धार्मिक मासिक पत्र तथा 
महापुरुषोंके लेख, व्याख्यान, जीवनचरित्र या उनके दिये हुए उपदेश- 
आदेशमय प्रवचन इत्यादि आध्यात्मिक पुस्तकोंको विवाह-द्विंगमन 
भादि अबसरोंपर देना-दिलाना; साधु-महात्मा, विद्यार्थी आदिको देना- 
दिढाना अथवा उचित मूल्यपर या बिना मूल्य ळोकहितार्थ बितरण 
कश्ना-कराना; ऋषिकुळ, गुरुकुल, ब्रहमचर्याश्रम, हाईस्कूल, कालेज, 
विद्यालय, पाठशाळा, जेङखाना, अस्पताल और आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
भादिमे उपर्युक्त आध्यात्मिक पुस्तकोंको मूल्य लेकर या बिना मूल्य 
| वितरण करना-करवाना; दूकान खोलकर या लारियोंद्रारा, ठेलोंद्वारा 
या खयं झोलेमें लेकर शहरों, गाँवों और बाहरी बस्तियोमें अथवा 
मेश आदिमें उनका प्रचार करना--यह भी एक परमार्थ-विषयकी 
सेवा है । यह भी यदि अभिमान और खार्थका त्याग करके निष्काम 
मारे भगवल्यीत्यथ की जाय तो “परम सेवा! में परिणत हो जाती है । 
इसलिये प्रत्येक मनुष्यको इस प्रचार-कार्य को अपने कल्याणकै-- 
परमाम प्राप्तिके साधनका रूप देकर बडी तत्परता और उत्साहके 
सोय करना चाहिये । 


| 


~ FTO 





लोकसंग्रहरूप आदश कर्मका तरह 
श्रीमगवान्‌ और भगवत्प्राप्त पुरुषोंके कर्म अझैकित् ३ 
दिव्य होते हैं | उनके कर्माका रहस्य समझना चाहिये | ३ 
लिये न तो कोई कतव्य ही है और न कुछ प्राप्त्य ही | ज 
सारी चेशएँ केवल संसारके कल्याणके लिये ही होती हैं | 
उनकी प्रत्येक क्रियामें दिव्य अलोकिकता झळकती है |; 
क्रियाओंमें न तो कर्तापन ही है और न कमे तथा उनके फ 
ममता, आसक्ति ओर कामना हवी है | अत: उनका अका 
करनेसे मनुष्यका कल्याण हो जाता है, इसमें तो कहना ही? 
है, उनकी क्रियाओंके रहस्यको समझनेपर ही मनुष्पके कि 
प्रतिक्षण प्रसन्नता और शान्ति होती रहती हे । भगवान ई 
भगवत्य़ाप्त पुरुष कर्म करते नहीं, उनके द्वारा शाक्षवरिहित ३ 
स्वाभाविक होते रहते हैं, इसीलिये उनकी क्रिया आदश मावी 
है । वही साधकके लिये साधन है । जो परमात्माको प्रात हो 
हैं, ऐसे मह।त्माओंके विषयमें भगवान्‌ कहते हैं--- 


नव तस्य कृतेनाथों नाङ्तेनेह कश्चत। 


| 
न चास्य सवभूतेषु कश्चिद्थव्यपाश्रयः मि) 

गीता 
f 


उस महापुरुषका इस विश्वमे न तो कमं 
कोई प्रयोजन रहता है और न कर्मोके न करनेसे ही कोई ; र 
रहता है । तथा सम्पूर्ण प्राणियोंमें भी इसका किंचित ' 
स्वाथका सम्बन्ध नहीं रहता |? ;ढ 








कर्मयोगका तत्त्व ड़ 
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यद्यपि संसारमें उन महापुरुषोंके लिये कोई भी कर्म न तो 
उपादेय है और न हेय, फिर भी संसारके हितके लिये उनकी 
क्रिया शात्रके अनुकूल ही होती है, शात्रके विरुद्ध तो होती ही 
नहीं | उनके द्वारा जो शाख्रानुकूल क्रिया होती है, वह आसक्ति 
(राग ) वश नहीं, खामाविक ही होती है । तथा उनके द्वारा 
जो शाखनिविद्ध कर्मोका त्याग होता है, वह भी देषबुद्विसे 
नहीं, उनके द्वारा शाखनिपिद्र कर्म खाभाविक ही नहीं होते 
(गीता १८ | १० ) । अहंता, ममता और खार्थका अभाव 


` होनेके कारण उनकी सारी क्रियाएं परम शुद्ध, अलौकिक और 


अनुकरणीय होती हैं । उनके मन, बुद्रि, इच्धियाँ और शरीर 
पित्र तथा अलौकिक हो जाते हैं, अतः उनके संसगके कारण 


भूमि आदि जड पदार्थ और प्राणी पवित्र हो जाते हैं । शाखे 


वतळाया गया है-- 
कुछ ` पवित्रं जननी छताथा + | 
ह सुग भाग्यवती च तेन॥ 
विपुक्तिमागे स्उुखसिन्युमग्नं 
छग्न॑ परे ब्रह्मणि यस्य चेतः। 
( स्कन्द माहे० कोमा० ५२। १३७ का उत्तरार्ध, १३८ को पूर्वार्ध ) 
“जिसका चित्त मुक्तिके मार्गखरूप आनन्दवे समुद्र परननह्ममं 
तहीन एवं मग्न हे, उसका कुळ पवित्र हो जाता है, जन्म देनेवाी माता 
तार्थ हो जाती है और यह पृथ्वी उसके कारण भाग्यवती हो जाती है. ॥ 
ऐसे महापुरुषके लिये कोई भी कतव्य होप नहीं रहता | 
भगवानने उत्तरगीतामें बतलाया है > 


# 


2 
~ 
~ 


Cie 
कमयांगका तत्त्व 


ज्ञानामृतेन तृप्तस्य  कृतकृत्यस्य 


रि योगिन; 
न चास्ति किंचित्‌ कर्तव्यमस्ति चेन्न स त 


स्वावत्‌ | 
(१॥९ 
“जो योगी ज्ञानरूप अमृतसे तृप्त और कृतकृ हो झु 


उसके लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं है । यदि कुछ कर्तव्य शेष है! 
वह तत्तवत्ता नहीं है |! 


इसी प्रकार भगवरत्माप्त पुरुषके लिये कोई भी प्राप्त म 

नहीं रहती; क्योंकि प्राप्त करने योग्य सच्चिदानन्दधन पता 
हे प्राति हो चुकी है, अतः उनकी सम्पूर्ण र 
हो चुकी हैं ।. वे आत्तकाम हैं । उनमें कामनाओंका अल्त अषर 
है । इसलिये उनका किसी भी कम, प्राणी या पदार्थं विमा 
भी प्रयोजन नहीं रहता, उनकी स्थिति परब्रह्म परमामामे होंगे 
. कारण उनका अपने देंहसे भी कोई प्रयोजन नहीं है; कयि 
ऽनिज्ञानानन्दघन परमाम नित्यतृप्त और संतुष्ट हैं, इसलिये न ॥ 
उनके ढिये कोई.-शीतव्प है और न प्राप्तव्य ही । किंतु निस 
ऐसी स्थिति नहीं है, उस कल्याणकामी पुरुपको अहंता मतो 
रहित होकर शाख्रविहित कर्मोका अनासक्तभातसे आचरण ब 
चाहिये । भगवान्‌ अर्डुनसे कहते हैँ 














जा 
है| 


तस्माद्सक्तः सततं कार्यं कर्मी समाचर! 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
(गीता ३। १ 


$सळ्यि तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा क 
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को मलीमाँति करता रहा; क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कमे 
करता हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 


अतः अपना उद्धार चाहनेवाले मनुष्यको दुर्गुण, दुराचार, 
दुर्बसन, निद्रा, आलस्य, प्रमाद और काम्यकर्मका सत्रेथा परित्याग 

| करके गीता अ० १६ इलोक ९ से ३ तकमें वर्णित उत्तम गुण 
और उत्तम आचरणोंके संग्रहरूप कल्याणकारिणी देवी सम्पदाका 
सेवन करना चाहिये तथा मन, वाणी और शारीरके द्वारा होनेवाली 
क्सी भी क्रियामें ममता और आसक्ति नहीं रखनी चाहिये । सदा 
नेवाले 

रुपको अनायास ही परमात्माकी प्राप्ति छ त्ती अ, 
' एरमात्माको प्राप्त हो चुके हैं, उनके ह्वा समवित 

` संप्रहके लिये कर्म होते रहते हैं । वर्णाभ्रशी अक्षर. साख विहित 
| की इलत गी, 


_ 
०५... 






er 


अनासक्तभावसे वर्णाश्रमे अनुसार कर्तव्मकमेका पाळू 








सामान्य और विशेष कर्मोका त्याग शाख 
बतलाया गया है, वरं सावकके लिये उनको ९ 
शास्रमें विधान है एवं सिद्धके लिये कोई व EI 
| उसके दरारा सावधानीपूर्वक लोकहितके वैध कर्म होते रहते हैं, 


र वट गोंके ६५ 
जैसे राजा जनक, अश्वपति आदि अनेक माउ द्वारा कम 


हुए थे | भगवानने गीतामें कहा है > ` 








कर्मणेच हि संसिद्धिमास्थिता जनश । 
लोकसंग्रहमेवापि सम्पश्यन्कतुमहासि ॥ 
(२॥९०) 


“जनकादि ज्ञानीजन भी आसक्तिरहित किर ही परम 
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सिद्धिको प्रात इए थे, इसलिये तथा लोकसंहको देखते 
तू कर्म करनेको ही योग्य है अर्थात्‌ तुझे कर्म करना ही उचित है| 
राजा जनक बहुत उच्चकोटिके ज्ञानी महात्मा पुरुष श्रे, 
मुनिश्रेष्ठ श्रीवेदव्यासजीके पुत्र श्रीशुकदेवजीने भी उनके पाप ज 
उनसे शिक्षा ग्रहण की थी । महाभारतके शान्तिप्ममे बतलाया प्र 
है कि एक बार श्रीछुकरेवजीने अपने पिता श्रीवेदव्यासजीपे म 
धर्मके विषयमे प्रश्‍न किया | श्रीवेदव्यासजीने उनको इसे जानने गरि 
जनके पास जानेको कडा । तब वे मिथिछा गये । नादात 
पास पहुँचकर वे नि:दांकमाअसे ज्यों ही उसमें प्रवेश करने गो 
त्यो ही द्वारपालोंने उन्हें डांटकर भीतर जानेसे रोक दिय। 
श्रीजुकदेवजी वहीं खड़े हो गये | उनके मनमें किसी प्रवाह 
क्षोम नहीं हुआ | उस समय एक द्वारपाळको अपने वया 
- पश्चात्ताप हुआ । उसने मुंनिको हाथ जोड़कर प्रणाम किया और उ 
“राजभवनकी दूसरी ड्योढ़ीमें पहुँचा दिया | वहाँ वे एक जगह वैखा 
मोक्षतत्वका ही चिन्तन करने लगे | धूप और छाया दोनोंमें अब 
समान दृष्टि थी | फिर राजमन्त्रीने उनको तीसरी ड्योढीमें ले ज 
प्रमदावनमें पहुँचा दिया | तब उनके पास पचास क्षियो 
वल्लाभूषणोंसे अलंकृत, परम सुन्दरी और नवयुवती थी, आयी औ | 
उन्होने श्रीशुकदेवजीका पूजन किया तथा उन्हें खादिश अन | 
भोजन कराया | तत्यश्चात्‌ वे उनको प्रमदावनकी सैर की | 
लगी । उस समय वे हसती, गाती और नाना प्रकारकी सुन्दर तौ 
करती थीं | मनके मावको जाननेवाली वे खुन्द्रियाँ श्रीुकदेवजीती 


छोकसंग्रहरूप आदशो कर्मका तत्त्व-रहस्य क्र 


खत प्रकारसे सेवा करने लगीं; किंतु श्रीशुकदेवजीका अन्तःकरण 
रणया छुद्र था । रे इन्द्रियोपर और क्रोधपर त्रिजय पा चुके थे। 
उन्हें न दषे होता था न क्षोभ ही । वे संशयरहित थे और सदा 
कर्वव्यपाढनमे तत्पर रहते थे । उन्होंने सायंकाले समय हाथ पर 
रोगा संध्योपासना क्री । उसके वाद पवित्र आसनपर बैठकर वे 
गोक्षतच्चका ही विचार करने छगे । रात्रिके पहले पहरमें वे 
ध्यानस्थ ही बेठे रहे । रात्रिके दूसरे-तीसरे पहरमें उन्होंने यथोचित 
निद्रा. ठी, जब दो घड़ी रात शेष रही तभी वे उठ गये और शौच- 
लानके अनन्तर परमात्माके ध्यानमें ही निमग्न हो गये । उस समय 
भी वे सुन्दरी ख़ियाँ उन्हें घेरकर बैठी थीं | 


तदनन्तर मन्त्रियोंसह्वित राजा जनक श्रीशुकदेवजीके पास 
आये । उनको उस अवस्थामें देखकर उन्होंने उनका िधिपूर्वक 
पूजन किया । श्रीछुकदेवजीने राजासे कुशल-समाचार इछ । 
राजाके द्वारा उनके आगमनका करण पूछे जानेपर उन्होंने मोक्षके 
विषयमे प्रश्‍न किये | उनका राजाने यथोचित उत्तर देकर अन्तमें 
यही कहा--भ्रह्मन्‌ ! आपको विवेक प्राप्त हो चुका है, आपकी बुद्धि 
भी स्थिर हे और आपसे विषय-लोलुपताका सर्वथा अभाव है । 
परतु त्रिशुद्ध दृढ़ निश्चयके बिना कोई परमात्ममावको प्राप्त नहीं 
होता है । आप सुख-दुःखमें कोई अन्तर नहीं समझते । आपके 
मनमें लोम नहीं है । नृत्य और गीतमें आपकी उत्काप्ठा नहीं है । 
किसी भी विषयके प्रति आपके मनमें राग उत्पन नहीं होता है । 
आपके लिये मिट्रीके ढेळे, पत्यर और छुवर्ण एक-से हैं, अतः मै 
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था दूसरे बुद्विमान्‌ पुरुष भी आपको उस अक्षय एवं अ 
परम मार्ग मोक्षमें स्थित मानते हैं । जो मोक्षका स्वरुप है, उ 
आपकी स्थिति हैं | अब आप और क्या पूछना चाहते हैं ॥ 

राजा जनकका कथन सुनकर विशुद्ध अन्तःका 
श्रीशुकदेवजी एक इंढ़ निश्चयपर पहुँच गये और बुद्निके 
आत्मामें स्थित होकर स्वयं अपने आत्मस्वरूपका साक्षात्कार क 
परम शान्ति और परम आनन्दस्त्ररूप परमात्माको प्राप्त होह 
हो गये एवं वहाँसे लौट आये | ( देखिये महा० शान्ति० १ 
३२० से ३२७ तक ) 


इस आख्यानमें ज्ञानी महात्मा जनककी स्वागत-सक्कार क 
प्रइनोंके उत्तर देना आदि शाख्रविहित कतंव्य-पाठनहप क 
सावधानी एवं परम विरक्त श्रीशुकदेत्रजीकी शोच-स्नान, संप्योपा 
कर्मोमें तत्परता हमें लोकसंग्रहार्थ कर्मका लक्ष्य कराती है। 

इसी प्रकार राजा अश्वपतिके पास वडे भारी ढु 
परम श्रोत्रिय प्राचीनशाळ, सत्ययज्ञ, इन्द्रयुम्न, जन, वुडिग* 
उद्दाठक--ये छः ऋषि ज्ञान प्राप्त करनेके लिये गये थे | 7 
उनका बहुत सत्कार किया और कहा--'मेरे राज्यमें न त 
चोर है, न कोई कृपण है, न कोई मद्य पीनेवाला है, १ 
परख्ीगामी है; फिर कुळटा खी तो होगी ही कैसे !* वि 

ओ न मे स्तेनो जनपदे न कदयों न सद्यपः | 


नानाहिताग्नि्नाविद्वान्न स्वैरी स्वैरिणी कुतः ॥ 
( छान्दोग्य अ ५ खं० १९६ 


लोकसंग्रहरूप आदश कर्मका तत्त्व रहस्य २८७ 


अतिहोत्री और विद्वान्‌ 8 । १ तज्ञ करनेवाला हूँ । में उसमें 
प्रत्येक ऋलविगूको जितना धन दूँगा, उतना ही आपको भी दूंगा । 
आप यहाँ व्हरिये ॥ इसपर उन्होंने कहा--“हम तो वैश्वानर 
प्रमात्माके तत्वको जाननेके लिये आये हें |! यह सुनकर राजाने 
सत्रको प्रथकूप्रयकू क्षानका उपदेश दिया । वे सब ज्ञान प्राप्तकर 
अपने-अपने स्थानको लौट गये । 
इन महापुरुषोंकी क्रियाएँ ढोकसंग्रहके लिये ही थीं । गीतामें 
भी अजुनके प्रति भगवान्‌ ठोकसंग्रहको ही लक्ष्य करके कहते हैं । 
ऐसे ठोकसंग्रहार्थ कम ज्ञानी पुरुषके द्वारा तो स्वाभाविक होते ही 
है, साधक भी उनको आदर्श मानकर उनका अनुकरण कर सकता 
है । लोकसंग्रह शब्दका अर्थ है ळोगोंको इकट्ठा करना । भाव 
यह है कि संसारमें छोग जो नाना प्रकारके मतःमतान्तरोंको 
मानकर पामात्मासे विमुख और छिन्त-मिन्र हो रहे हैं, उन सबको 
सब्चिदानन्दवन परमात्मामें छगाना, लोगोके कल्याणके उद्देश्ये 
उनको कुमार्गले हटाकर सन्मा्गमें छगाना और शाखविहित कोको 
भनासक्तभावसे स्वयं करते इर उनसे आदर्श कम काना, यही 
लोकसंग्रह है; क्योंकि जिस मार्गसे महापुरुष चलते हैं, वही मार्ग 
असली मार्ग है \ महा मारतमें यक्षके प्रश्नका उत्तर देते हर 
महाराज युधिष्ठिरने कहा है-- 
तकों5प्रतिष्ठः श्रुतयो विभिन्ना नैको ऋषियस्य मतं प्रमाणम्‌ । 
धर्मस्य तत्त्यं निहितं गुहायां महाजनो येन गतः से पन्थाः ॥ 
( महा० बन० ३१३। १९४ ) 


त्की कडी प्रतिष्ठा नहीं दै, शतयो भी मित्नमिन हैं 


oS 
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और कोई एक ही ऋषि नहीं है 
जाय | घमका तत्त्व गुफामे क्रि 
जिस मागस महापुरुष जाते रहे हैं, वही मार्ग वास्तविक माग 





FJ 
| 


इसीडिय अपना उद्धार चाहनेवाले मनुष्य महापुरु 


पाका अका | 
करते हैं | भगत्रान्‌ गीतामें कहते हैं । 
यद्यदाचरति श्रेप्ठस्तत्तदेवेतरो जनः] | 
स यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ) 
(३ र 














“श्रेष्ठ पुरुष जो-जो भी आचरण करता है, अन्य मनुष्या 
भी वैसा-वैसा ही आचरण करता है । वह जो कुछ प्रमाण का के 
€, समस्त मनुष्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने छग जाता है | 


छाखों-करोड़ों मनुष्योंमे कोई एक ही परमालाको तत 
जाननेत्राला महापुरुष होता है ( गीता ७ | ) | उन ज्ञानी महा 
रुपोंके कमॉमें सार्थ आसक्ति, ममता ऑर अभिमानका क 
होनेके कारण उनके कर्म पवित्र और अलौकिक होते है मिम 
दूसरे पुरुषोंपर उनका प्रभाव पड़ता है । पद-पदपर उत कां 
विलक्षणता देखकर ळोग आकर्षित होते हैं एवं उनका अक 
करके अपने परम पुरुत्रार्थकी सिद्विके जिये साधनमें तत्पर हो र | 
हैं । उन महापुत्योंके कमोमिं कहीं दिखाऊपन नहीं होता| उर 
वचन भी सत्य, प्रिय, हितकर और प्रामाणिक होते हैं। १. 
जनक वचनोकी कोई अत्रहेळना नहीं करता | उन महात्मा र | 
मन, बुद्धि, इन्दियों, शरीर, आचरण; वाणी---समी पक * 
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व्रढक्षण होते हैं; इसलिये उनके आज्ञापालन, सेवा, नमस्कार और 
वातीडाप करनेसे मयु ज्ञानको प्राप्त करके मुक्त हो जाता है (गीता 
३ | ३४-३७ ) । ज्ञानी महात्माके कर्म अपने वर्ण, आश्रम, 
ह्रभाव और देश-कालके अनुसार होते हैं; किंतु वे सभी वर्ण और 
आश्रमके मनुष्षोके कर्तव्यकर्मोंकी खयं करके नहीं दिखला सकते 
हैं | अतः वे कल्याणकामी साधकोंको उनके वर्ण, आश्रम, स्वभाव 
और देश-काळके अनुसार उनके कर्तव्यकर्मॉको वाणीद्रार ही 
रतया करते हैं, इसलिये उनकी आक्ञाका पालन करनेसे मनुष्य 
वंसारसागरसे पार हो जाता है ( गीता १३ । २५) | 

ज्ञानी पुरुषके द्वारा शाखविहित कर्मॉकी अवहेलना या त्याग 
नहीं होता, फिर शाखबिपरीत कर्म तो उनके द्वारा हो ही कैसे 
सकते हैं १ क्योंकि यदि ऐसा होने टगे तो लोग भ्रष्टाचारी होकर 
नष्ट हो सकते हैं; किंतु महापुरुषोंकी क्रिया श्रद्वा-विश्वासपू्वक 
होती हुई देखकर कोई भी मनुष्य पश्र नहीं हो सकता, बल्कि 
लोग उनके शुभ आचरणोंको देखकर उनके अनुसार सावधानीके 
साथ निःखार्थभावसे कर्म करनेमें तत्पर हो जाते हैं. । 

अबतक भगवत्परा महापुरुषोके कमो पवित्रता, दिव्यतां 
और अछौकिकता एवं उनके लिये कतव्य तथा प्राप्त्यका अभाव 
बजाया गया । अब भगवानके वरिपयमें बतलाया जाता है । भगवान्‌ 
खयं गोतामे कहते हैं---- 

न मे पाथीस्ति कर्तव्यं जिषु टोके किचन । 

नानचाप्तमवाप्तव्यं वरतं प्व चे कर्मणि ॥ 


क० यो० त० १९-- 
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“अजुन ! मुझे इन तीनों छोकोंमें न तो कुछ कतय 
न कोई भी प्राप्त करनेयोग्य वस्तु अप्राप्त है तो भी हैं शा 
कमें ही बरतता हूँ ।? 


Sur 


रि 
kit 


भगवान्‌ तीनों लोकोंके रचयिता, व्यापक और संरक्षक है 

भी उनमें कर्तव्यका अभाव है ( गीता ४ | १३ )। ज 
cS कोई क्क तद > ° 

पुरुषके लिये ही कोई कर्तव्य नहीं हैतस्य काई न्न 
(गीता३। १७) तब भगवान्‌ तो नित्य-शुद्ध-बुद्ध पु 
और सबके कर्तव्यका विधान करनेवाले हैं | उनके वित रे 


SH, 


निवास वरता है, इसलिये यहाँ उसका कोई कर्तव्य नहीं है 
भगवान्‌ तो सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ हैं | वे समस्त केके 
सममावसे सदा निवास करते हैं, इसीलिये भगवानूने यह & 
कही कि मेरा तीनों छोकोंमें कहीं किंचिन्मात्र भी कर्तव्य नहीं! 
इसी प्रकार प्राप्तव्यके विषयमें समझ लेना चाहिये । सुमु एं 
तो जीवन्मुक्त पद प्राप्त करना है किंतु जीवन्युक्तको ते कु 
नहीं प्रात करना है; क्योंकि वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको तवर 
है । तथा भगवान्‌ तो सदा ही आप्तकाम और निव्यमुक्त ह 
कुछ उन्हें प्राप्त ही है; सब कुछ उनका ही है | जब उतेह 
कोई अप्राप्त वस्तु ही नहीं, तब फिर उनको कुछ भी प्रा 
है ही नहीं । 

इस प्रकार भगवानूके लिये कर्तव्य और प्राप्तव्यवा १ 
अभाव है, फिर भी वे हेतुराहत परम दयाळु और पर प्री 


च 
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कारण सबके कल्याणके उद्देश्यसे उनको उन्मागेसे बचाने और 
मार्गमे ळगानेके लिये झाश्नतरिहित कर्मोका आचरण करके उनके 
सामने आदर्श रखते हैं । मगवानकी प्रत्येक क्रियामें अहंता, ममता, 
आसक्ति और स्वार्थका अत्यन्त अभाव है, इसलिये उनके कर्म 
संसारका कल्याण करनेवाले परम शुद्र, दिव्य, अलौकिक और 
हीलामय हैं । अतः भगवानके कर्मोका अनुकरण करनेसे और 
उनकी आज्ञाका पाळत करनेसे कल्याण हो जाता है इसमें तो 
कहना ही क्या है । श्रद्धा ओ प्रेमसे उनके चरित्रोको देख-देखकर 
ही मनुष्य परम पवित्र हो परमपरका अधिकारी बन जाता ह्वै। 
इसलिये साधक और सिद्ध सभी मनुष्योंको लोकहितके लिये लोक- 
प्रार्थ कर्मोका निःखार्थमावसे आचरण करना चाहिये । जब 
कतव्य और प्राप्तव्या अभाव होनेपर भी खयं भगवान, ही कर्म 
करते हैं तो दूसरोंकी तो बात ही कया दै ! भगवान है लोगोर्म 
रद्रा उत्पन करनेके लिये कर्म करके शाखोंकी आदर देते इए 
उनको प्रमाणित करते हैं । उनके कर्मॉमे अत्यन्त विलक्षणता, 
अढौकिकता और माधुय भरा रहता है, ईस कारण भगवानके 
चरको देखकर लोग आकर्षित हो जाते हैं और बड़े उत्साइसे 
कर्म करने लग जाते हैं । इसे पर्मकी स्यापता होती है जो 
भगवानूके अवतार लेनेका एक प्रधान कारण है । यदि मर्यादाः 
शतम भगवान्‌ मर्यादाकी स्थापना करके स्वयं उस मर्यादार्मे न 
चढें तो बड़ी हानि होती है, इससे खितं बडी भारी गड़बड़ी 


मच सकते 
षे सकती है । भगवान्‌ कहते है-- 


OS 
२९२ कसयागका तत्त्व 


यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु करमण्यतन्द्रित: | 
हे क. त त 
मम वत्मोलुवतन्ते सलुष्याः पार्थ सर्वशः | 
















( गीता ३ | 
पार्थ ! यदि कदाचित्‌ में सावधान होकर कों न बा 
वडी हानि हो जाय; क्योंकि मनुष्य सब प्रकारसे मेरे ही पाग 
अनुसरण करते हैं |? 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णको बहुत-से मनुथ 0 
साक्षात्‌ भगवान्‌ ही मानते थे और बहुत-से उनको उद्योग 
महापुरुष मानते थे | अतएव भगवानूके द्वारा कर्मोका सुचाहह्ो 
किया जाना संसारके लिये समी प्रकारसे कल्याणकारक था । यी 
भगवान्‌ सावधान हुए छुचारुरूपसे कर्मोका आचरण नहीं को 
तो लोग कर्मो व्यर्थ समझकर कल्याणकारी कमोंक्री अवहेलना ग 
देते; क्‍योंकि भगवान्‌ या कोई महापुरुष जैसा आचरण कसे है 
उनके देखादेखी ळोग भी वैसा ही करने ळग जाते हैं । यदि कि 
ज्ञानी पुरुषके द्वारा ज्ञानकी छरी, सातत्रीं भूमिक्रामे बाहा 
शून्य-से हो जानेके कारण सुचारुरूपसे कर्म नहीं होते को! 
संशयात्मा, अश्रद्धाळ मनुष्य कर्मोको अवहेळना कर देता है थी 
कोई मूर्च्छा, तनद्रा, हिस्टीरिया आदि आवि-व्याधिसे ग्रस्त मी 
कर्मोकी अवहेलना कर देता है तो कोई भी मनुष्य उन संत्र की 
अनुकरण नहीं करता, इससे लोकमें कोई हानि नहीं होती Fg 
भगवान्‌ तो इन दोषोंसे सदा ही सर्वथा रहित हैं और स॑ 
धर्मकी शिक्षा देनेके लिये ही उनका प्राकट्य होता है १ 
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भगवानका यह कथन & कि में सावधान हुआ शाख्नविहित कल्याण- 
कारक कर्तब्य-कर्मका समीचीनरूपसे पालन न करूँ तो उस हार्तमें 
मुझको भगवान्‌ या श्रेष्ट और आदर्श पुरुष माननेवाळे मनुष्य कर्माको 
नय समझकर त्याग देंगे; जिससे वे उन शास्त्रोक्त कल्याणमय कोके 
ढामसे वञ्चित रहकर नष्ट्ट हो जायेंगे । भगवान्‌ कहते हैं--- 

उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कम चेद्द्‌ । 

संकरस्य च कतो स्याुपहन्यासिमाः प्रआः ॥ 

(गीता ३। २४) 

इसल्यि यदि मैं कर्म न करूँ तो ये सब मनुष्य न्ट 
हो जायँ और मैं संकरताका करनेव्राढा होड तथा इस समस्त प्रजा 
को नष्ट करनेवाला बनेँ. |? 


अभिप्राय यह है कि भगवानके द्वारा यदि झाख़विहित कर्मोका 
त्याग कर दिया जाता है तो छोग कल्याणकारक कमोंको तो व्यर्थ 
समझकर त्याग बैंठेंगे; किन्तु कोई भी मनुष्य की कर्म किये बिना 
नहीं रह सकता । ऐसी हाळतमें वे राग-हेष और खार्थपरायण म्य 
खभावके वशीभूत हुए खाथसिद्रिके छिये अनाचार अत्याचार आदि 
पापमय तामसी कर्म करते हुए व्यर्थ प्रमादमें ही लग जायेंगे । वे 
मनमाना आचरण करके जशवासे प्रइ हो जायेंगे । ऐसा 
होनेपर वर्ण, आश्रम, जाति और समाजके विभिन्न धर्मोर्मे संकरता 
यानी मिश्रण हो जाता है, महुष्यलक्का नाश होकर छोग नटः 
हो जाते हैं. और समी लोग खार्थपरायण हो एक दूसरेका विनाश 
कामें तत्पर और महान्‌ पापाचार कमें छा जाते हैं, जिसके 


२९४ कमयोगका तत्त्व 






फलस्वरूप लोकविनाशक भयंकर महामारी, अनावृष्ट 
अकाल, भूकम्प आरि होकर लोगोंका विनाश होने तयाता | | 
सब घमका हानि और पापक बृद्धि होनेपर ही होते हैं। 
भगवान्‌ इस अव्यवस्थाक्रा रोकनेके डिये ही अतरतार हेते है 
वास्तविक धमकी स्थापना करनेक्रे लिये उत्तम-से-उत्तम 
आचरण करके लोगोंको शिक्षा देते हैं । 

ऊपर तीन छोकोमें अपना उदाहरण देनेके बाद भ्न 
जिन ज्ञानी महात्मा पुरुषोंके लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं है, जो 
भी अनासक्त भावसे कर्म करनेकी प्रेरणा करते हैं--- 

सक्ताः कमण्यचिद्दांसों यथा ङुवन्ति भारत । 


कुर्योद्विद्वांस्सथासक्तश्रिकपुटोरसंत्रहमा ॥ 
( गीता ३ | स 
“अजुन ! कममें आक्षक्त हुए अज्ञानीजन जिस प्रकाश 
करते हैं, आसक्तिरहित विद्वान्‌ भी लोकसंग्रह करना चाहता ह 
उसी प्रकार कम करे !! 
यहाँ ज्ञानीको अज्ञानीके कर्मोका अनासक्तभावसे भु 
करनेकी बात कही ग्यी है | इसपर प्रश्न होता है कि वह अ 
मनुष्य सात्त्विक है या राजसी या तामसी १ इसका उत्तर यह है 
वह सात्विक तो इसलिये नहीं हैं कि सात्त्विक कर्तामें तो आप 
अभाव होता है; किन्तु यहाँ क्मोमें आसक्त पुरु्षोंका वर्ण ह 
अतः वह सात्विक नहीं | तथा आसुरी प्रकृतिके तामसी ११ | 
मनुष्योंकी क्रिया नरकमें ले जानेवाढी होती है, इसठिये उ 


अनुकरण विधेय नहीं होनेसे यहाँ तामसी अज्ञानीकी बात मॉ 
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। अतः यहाँ तो उस सक्रामी राजसी पुरुषका कथन है जो 
वी मर्यौदाके अनुसार इसे लोक और परलोकके मोगोंकी प्रतिके 
ह्ये कर्म और उनके फलमे आसक्त श्रद्धा पुरुष है; क्योंकि 
क्मॉके फलमें श्रद्धा-विश्वास होनेके कारण वह जिस प्रकार सुचारु- 
हपसे शाक्षविहित सकाम कर्मका अनुष्ठान करता है, दूसरा वैसा 
नहीं कर सकता; क्योंकि वह समझता है कि शास्त्रीय विधिमें 
कौर श्रद्धामें कमी होनेपर फल नहीं मिलेगा । ऐसे राजसी अविवेकी 
'मनुष्यके द्वारा विधिपूर्वक होनेवाली क्रियाका अचुकर करनेके लिये 
ही ज्ञानीको प्रेरणा की गयी है । इनमें प्रधान अन्तर यह है कि 
अज्ञानी तो कर्म करता है कर्म और उसके फळमें आसक्त होकर; 
किन्तु ज्ञानवान्‌की जो क्रिया होती है उसमें कर्म और कर्मफळकी 
आसक्तिका अत्यन्त अमात्र है । अतः कल्याणकामी मनुष्यको उचित 
है कि ज्ञानी जो लोकसंग्रहके लिये अनासक्तमावसे कर्म करता है, उसके 
तो अनासक्त भावयुक्त शाखोक्त कर्मका अर्युकरण करे तथा इस छेक 
और परछोकके भोगोंकी इच्छावाले सकामी विषयासक्त श्रद्धा 
मनुष्यके केवळ शाखविहित कमका ही अबुकरण करे; किंतु सकामीके 
भीतर जो भोगों और कमोंमें आसक्ति, ममता तथा वोता है, उसका 
अनुकरण न करे । मात्र यह है कि ज्ञानी महात्मा पुरुषो भी 
लोकसंप्रह्ी इच्छासे अनासक्तमावसे सकामी पुरुषकी क्रियावी भाँति 
शाब्रविहित वर्ण-आश्रमके कर्मोका अनुष्ठान करन चाहिये । 


| यहाँ ज्ञानीके लिये ठोऋसंग्रहकी इच्छा औपचारिक है । छेते 
असिद्द है कि जब कोई भी घटना होती तो उसके लिये लोग 


२९६ कर्मयोगका तस्व 







कहते हैं--“भगवानकी जैसी इच्छा!, किंतु वस्तुत | 
कोई इच्छा होती ही नहीं---यह तो केवळ कथनमात्र है, एक 
लिये ही उनमें इच्छाका आरोप किया जाता है | इही राई 
महात्मा उरुषम भगवानूकी भाँति इच्छा होती ही नई 
समश्चानेके लिये ही उसमें इच्छाका आरोप करके कहा जा 
जैसे कहा जाता है कि नदीका तट गिरना चाहता है, नितु ह 
तटमें कोई इच्छा है ही नहीं, केवळ समझानेके लिये ही ३ 
[का आरोप किया गया है । इसी तरह ज्ञानी ह 
विषयम समझना चाहिये; क्योंकि ज्ञानी महात्मा पुः 
न करे तो दूसरे सांसारिक विषयासक्त तथा साधक 9 
पड्कर कल्याणकारी शुभकर्मोको मी व्यर्थ समझकर छोड प! 
और उनके ठाभसे वञ्चित रह सकते हैं । इसलिये गेगोंगो उम 
वचाकर कल्याणमागमें ळगानेके उद्देशयसे अनासक्तमावपूवक ह 
विहित कर्मोको खयं करने और दूसरोंसे करानेके हिय भाई 
प्रेरणा की है (गीता ३ | २६ ) | 
अतएव लोककल्याणके लिये शास्रविहित कर्मोकों ख | 
लाभ हे और न करनेसे महान्‌ हानि है तथा जिनको नत! 
कतव्य है और न प्राप्तव्य ही है, ऐसे ज्ञानी महात्मा पी 
साक्षात्‌ भगवानके द्वारा होनेवाले कर्म परम दिव्य और की 
तथा पवित्र हैं | इस प्रकार उनका तत्त-रहस्य समझकर हे 
आदश मानकर श्रद्धा-विश्वास और प्रेमपूर्वक, उत्साह और त 
साथ निष्कामभावसे लोकसंगरहार्थ कर्म करनेका प्रयत्न कलाच 


—— Bo — ४ रल 





प्रारव्ध और पुरुषार्थका रहस्य 


कितने ही मनुष्य प्रार्ध--भाग्यको प्रधान बताते हैं. और 
कितने ही पुरुषार्थको । इस विषयमें हमें गम्भीरतापूवेक विचार करना 
चाहिये । वास्तवमे अपने-अपने स्थानमें ये दोनों ही प्रधान हैं । धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्ष--इन चारोंको पुरुषार्थ कहते हैं । इनमें ध्म, 
अर्थ, काम तो 'पुरुषार्थ' हैं और मोक्ष "परम पुरुषार्थ है । इन 
चारोमेंसे धर्म और मोक्षके साधनमें पुरुषार्थ ही प्रधान हैं ईन दोनों 
को जो मनुष्य प्रारब्धपर छोड़ देता है, वह इनके लाभसे वश्चित रह 
जाता है, क्योंकि धर्म और मोक्षका साधन प्रयत्नस्य है, अपने आप 
सिद्व होनेवाला नहीं है, किंतु अर्थ और कामकी सिद्धिमेंप्रारब्ध 
प्रधान हे, प्रयत्न तो उसमें निमित्तमात्र है । 

प्रायः सभी मनुष्य अर्थके लिये महान्‌ प्रयत्न करते हैं. और 
उसके लिये पाप करनेमें भी नहीं हिचकते | फिर भी वे मनचाहा 
धन नहीं प्राप्त कर सकते; क्योंकि प्रारूधके बिता उसकी प्राप्ति नहीं 
होती । इसी तरह जिनके पुत्र नहीँ) वे पुत्रके छिये बहुत प्रत्न 
करते हैं; किंतु सभीको पुत्र-छाभ नहीं होता, क्योंकि उसमें भाग्य 
प्रधान है। 


९* 
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त 
> 
४२ 


ऊपर बताया गया कि मुक्ति और धर्मके पाटन | 
प्रवान है | अब यह प्रश्‍न होता है कि पूर्वकत कर्म यानी प्रच 
संचित भी इनमें सहायक हैं या नहीं १ इसका उत्तर यह है ह 
इनसे सहायता तो प्राप्त होती है, किंतु इनकी प्रधानता नहीं है| 
पूर्वमें निष्काम मात्रसे किये हुए कर्म और उपासनाके फसल 
मनुष्यक्रो संत-महात्माओंका सङ्ग प्राप्त होता है, किंतु उनके मिळे. 
पर उनके बताये साधनको घुनकर उनके अनुसार मनुष्य प्रयतन 
करता है तो उसका कब्याण हो जाता है, केवळ सुनने 
नहीं | गीतामें भगवानूने बतलाया है--- 





अन्ये स्वेचमजानम्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 

तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
(१३।२५) 
“इनसे दूसरे जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं, वे तो इस प्रा 
ध्यानयोग, ज्ञानयोग और कमयोगको न जानते हुए दूसरोंसे अर्श 
तत्त्के जाननेवाले पुरुषोंसे घुनकर ही तदनुसार उपासना करते है 

और 3 श्रत्रणके अनुसार सांधन करनेवाले पुरुष भी मृत्युखूप संप 

सागरको निःसंदेह तर जाते हैं |? 






अतः पूर्वकृत कर्म यानी संचित और प्रार्यके संस्कार द्र म 
होते हैँ तो वे साधफके मोक्ष-साधनमें शामिल हो जाते हैं अर्था 
जिस साधकका आठ आना साधन किया हुआ होता हे उसे आई: 
आना ही साधन भौर करना पडतो है, किंतु संचित और प्र 
भी संचितक प्रधानता है, क्पाकि प्रार्ध तो अपना फळ दे 
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> र ~ र्‌ ० त 
झान्त हो जाता है, पर निष्कामभात्रसे किये हु संचित कर्म और 
उपासनारूप साधनका विनाश नहीँ होता । वे क्रमशः बृद्धिको 
प्रात होकर मुक्ति ही प्रदान करते हैं । भगवानने कडा हैस 


> 


नेहामिक्रमनाशशे$स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
( गीता २। ४० का पूर्वां) 
«इस कर्मग्रोगमें आरम्मक्ा अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं है और 
उल्टा फलरूप दोष भी नहीं है ।? 
प्रायः सभी मनुष्य अर्थ और भोगकी कामना करते हँ; किंतु 
तीब्र कामना करनेपर भी उनकी सिद्धि नहीं होती । किंतु घमके 
पालन और ईश्वरकी प्रापतिके लिये की हुई तीव्र इच्छासे ही कार्यकी 


- सिद्धि हो जाती है । जो मनुष्य धर्मपालनकी तीव्र इच्छा करके 


विशेष प्रयत्न करता है, उस प्रयत्नसे धर्मका पाळन हो जाता है । अतः 
कर्सेब्यपाळनरूप धर्में प्रयत्न ही प्रधान है । इसी प्रकार इश्वरप्राप्तिकी 
तीव्र इच्छा करनेसे उस उत्कट इच्छाके बसे प्रेमपूर्वक किया हुआ अपन 
शीघ्र ही परमात्माकी प्राप्तिरूप परम पुरुषार्थको सिद्ध कर देता है । 
संसारमें किसी भी प्राणी, पदार्थ, घटना और मृत्युकी प्राप्ति 
इच्छापर निर्भर नहीं है । कोई मरनेकी इच्छा करे तो इच्छा करनेसे 
मर नहीं सकता और जीनेकी इच्छा करे तो जी नहीं सकता । इसी 
तरह अर्थ और कामभोगख्य पदार्थ, प्राणी एवं अनुकूल घटनाएँ 
इच्छा करनेसे प्राप्त नहीं होतीं, चाहे सदु उनके लिये कितनी ही 
उत्कट इच्छा क्यों न करे क्योंकि ये इर निर्भर नही हैं । किंतु 
परमातमाकी प्रातिरूप मुक्तिके लिये की हर तत ईच्या अवश्य सफळ 


> 
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हो जाती है | तीत्र इच्छा होनेसे उसका साधन रध, गरा: 
आदरपूर्वक एवं तीव्र हो जाता है, जिससे कार्यकी तिद्रि हे ३ 
है । दूसरी बात यह भी है कि जड पदार्थ तो जड होने ब 
उनकी इच्छा करनेवालेको नहीं चाहते, पर मगवानूको तो जो च 
है, उसे भगवान्‌ चाहते हैं ( गीता ४ । ११) 

भब यह विचार करना है कि भाग्य क्या है और प्रय 
६ ¦ सुख-दुःख, लाभ-हानि, जथ-पराजय आदि जो सब मं 
हुए कर्मोके फल हैं, इन्हींको भाग्य या प्रारूप कहते हैं | इस पान 
का भोग तीन प्रकारसे होता है---अनिच्छा, परेच्छा और लेक 
दैवेच्छासे कोई रोग हो जाना, मृत्यु हो जाना, किसी खरीदे ह 
पदार्थका मूल्य घट जाना, पदार्थका क्षय या विनाश हो जाना-यह 
पर्वकृत पापकर्मका फल है | इसके विपरीत देवेच्छासे धन भलि 
्रा्ति होना पुण्यकर्मका फळ है । यह सभी अनिच्छतो र 

किसी डाकू या चोरने हमारा धन छूट ळ्या या चुए हि 
अथवा धनके लिये हमको मार डाला या किसीने द्वेद्वे ॥ 
डाठा या किसी पश्ु-पक्षीने हमें चोट पहुँचा दी या सॉपने हँ शि 
तो यह हमारे पहत पापोंका दु:खरूप फळमोग रु झा 
इसी प्रकार किसी दूसरेकी इच्छासे हमे धन, जमीन, खी, पुत्र र्त 







हमें वर्तमानमें अपनी इच्छासे किये हुए विषयोंके उ 
सुख मिळा या व्यापार करनेसे मुनाफा हो गया, तो यह #' 


I 
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पुण्पकर्मका फळमोग स्वेच्छापूर्वक हुआ । इसके विपरीत जो स्वेच्छासे 
रये हुए प्रयत्के फडस्वरूप हमें दुःख, धनहानि, पराजय आदि प्राप्त 
हेते हैं, यह हमारे पूर्वमे किये इर पायकर्मका स्वेच्छापूर्वक फलभोग है । 
इन सभी फड्मोगोंकों प्रारूध ( भाग्य ) कहते हैं । 
विचारपूर्वक किये जानेवाले क्रियमाण कर्मका नाम अ्रयक्ष 
है । उसके तीन भेद हैं --शुभकर्म, अशुभकर्म और शुभाझुभ-मिश्रित 
कम | शुभकर्मका फल सुख, अशुभका फल दुःख और शुभाशुभ- 
मिश्रिता फळ सुख-दुःख दोनोंसे मिळा हुआ होता है-- 
अनिष्टमिष्टं मिश्रं च जिविध॑ कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां परेत्य न तु संन्यासिनां कचित्‌ ॥ 
(गीता १८ । १२) 
'कर्सफळका त्याग न करनेवाले मनुष्याके कमका तो अच्छा- 
बुरा और मिला हुआ--इस प्रकार तीन तरका फळ मरनेके पश्चात्‌ 
अत्रय होता है, किंतु कर्मफळका त्याग कर देनेवाले मुष्योके 
कर्मोका फळ किसी काळमें भी नहीं होता ।! 
किसी कर्मको मनुष्य सकामभावसे करता है तो उसका इस 
लोकमें खनी, पुत्र, धन आदि पदार्थाकी प्रापि और परळोकमें खर्गादि- 
की प्राप्तिूप फळ होता है तथा निष्कामभावसे किये इए थोड़े-से भी 
क्तव्यपालनका फल परमाध्माकी प्राप्तिहूप मुक्ति है-- 


= ~ 
खल्पमप्यस्य धर्मस्य रायते महतो भयातू | __ 
(गीत(२॥ ४० का उत्तराध ) 


“त्त कर्षयोगरूप धर्मका थोडासा भी साधन जनन 
महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है ॥ 
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मनुष्य कम करनेमें अधिकांश स्वतन्त्र है; पर फळ्योगो पश 
परतन्त्र है | भावानूने स्वयं कहा है 

कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन्न। । 

मा कर्मफलहेतुभूमी ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ॥ 


( गीता २। ४ 
“तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फलामे कभी ह 


इसलिये तू कर्मोके फलका हेतु मत हो तथा तेरी कर्म न केम # 
आसक्ति न हो |! 

अतएव मनुष्यको उचित है कि निष्कामभात्रसे अपने काग 
कर्मका पालन करे । जो किये हुए कमॉका फळ न चाहकर काथः 
कर्म करता है उसका अन्त: करण शुद्ध होकर उसे परमात्मावी पराह 
मुक्ति मिळ जाती है । 

परम दयाळु परम प्रेमी ईश्वरको भक्ति--शरणागतिमे भी प्रात 
प्रधान नहीं है, पुरुषार्थ ही प्रधान है । ईश्वरकी प्राप्ति होती है- 
अद्वाेमधूवक इश्वरके शरण होनेसे । श्रद्गा-्रेमपूर्वक ईथर शण 
होनेसे मनुष्य इश्वरके तत््ररहस्यको जान जाता है । इश्वर परम द 
हैं और उनकी सभीपर अपार दया है--इस रहस्यको त जात | 
कारण ही मनुष्य ईश्‍वरकी प्रात्तिसे तञ्चित रहता है । इशवरकी पस बी | 
होते हुए भी श्रद्धाविश्‍वासकी कमीके कारण जो अपने उपर हि | 
दया दगतपा नहीं समझता है, वह इश्‍वरक्ती दयाके रहस्यग्रों रह 
जानता और उनकी दयासे होनेआळे परम लाभसे वश्चित रहता है! | 

यदि कहें कि इंस्वरक! प्राप्ति ईइबरकी दयासे होती है या द 
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। प्रयलसे तो इसका उत्तर यह है कि मनुष्य अपने ऊपर ईश्वरकी 
अतिशय दया मान लेता है तो उसका साधन उच्चक्रोटिका होने 
गाता है । उचकोटिका सावन होनेसे अन्तःकरण झुद्ध होकर वह 
$श्वरकी परम दया और प्रेमके तत्तको जान जाता है, तत्र उसे 
ईश्वरी प्राप्ति “हो जाती है । हेतुरहित परम दया और परम 
मक्का नाम ही घुढ्दता है । जिक्षमें इस प्रकारकी सुद्ददता हो, वही 
हुद्दू है । उन ईश्वरको सुद्ृदू जाननेसे ईशररकी प्रातिरूप परम शान्ति 
मिळ जाती है । 
ददं सर्वेभूतालां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति । 
(गीता ५ । २९ का उत्तरार्ध ) 


षरा भक्त मुझको सम्पूर्ण प्राणियोका पुद अर्थात्‌ खार्यरहित 
दयाळु और प्रेमी--ऐसा तत्रसे जानकर मेरी प्रा्िलूप परम शाम्ति- 
को प्राप्त होता है ।? 

किंतु कोई मनुष्य ईदरकी ग्रातिको माग्यपर छोड़ देता हैं तो 
वह ईशवरकी प्रासिसे वश्चित रहता है; क्योंकि आजतक किततीको 
शकी प्राति अपने आप माग्यके भरोसे नहीं इई हरी प्रातिरूप 
मुक्ति सबकी अपने-आप होती तो आजतक सबकी मुक्ति ही जाती । 
यदि कहें कि ईर्वरकी प्राप्ति तो ईख़रकी कृपासे होती है सो ठाक है 
किंतु जो अपने ऊपर ईख़रकी कृपा मानता है उसको ही उनकी 
इपाका पूरण लाम मिलता है । मनुष्य अपने ऊपर सदा विद्यमान 
हैवर-हृपाको माने बिना उस कृपाके छाभसे वश्चित रहता है । जेसे 
किसी गृहस्थके घरमें पारसमणि मौजूद है, किंतु उस ग्रहस्थने उसे 
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पत्थर समझ रकखा है तो वह उस पारससे होनेवाले लाभले | 
हता ह | यादि वह पारसको पारस जानकर उससे लहा ह 
करा देता है तो वह उसके छाभक्रो प्राप्त कर लेता है | इसी फ्रा 
उर्वरा परम दया प्राणिमात्रपर है; किंतु पूर्णतया न मानने के 
उस परम लामसे वञ्चित रहते है । 











इसी प्रकार सचिदानन्धन ब्रह्मका यथार्थ ज्ञान भी परल 
खतः नहीं होता । यदि प्रारब्धसे खतः ही ज्ञान होता तो एक 
डी हो जाता । जो मनुष्य प्रारन्धपर यों निर्भर रहता है कि प्रानो 
अपने आप ज्ञान हो जायगा, वह ज्ञानकी प्रासिसे वञ्चित ही छत 
क्योंकि प्रारन्वसे खतः ही ज्ञान न तो किसीको भी आजतक हाह 
और न हो ही सकता हे । परमालाके ययार्थ ज्ञानकी प्रहि तो हेत 
हैं अन्तःकरणकी शुद्विसे । अन्तःकरणकी शुद्धि होती है तिषा 
कम करनेसे और निष्काम कमकी सिद्धि प्रयत्नसे होती है । भात, | 
ने गीतामें कहा हे-_ | 

न हि ज्ञानेन सहर पवित्रमिह विद्यते । 

तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 


जनका प्रालिका दूसरा उपाय है---त्रेमपूर्वक भक्ता सी | 
भगवानूने बतलाया है. | 
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मचित्ता मडतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ ' 

कथयन्तश्च सां नित्यं तुष्यान्त च रमन्ति च ॥ 

तेवा सततयुक्तानां भजतां घ्रीतिपूवेकम्‌ । 

ददामि बुद्धियोगं - तं यल मामुपयान्ति ते ॥ 

तेषामेवानुकम्पार्थमहमक्ञानजं तमः । 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 
(गीता १० । ९-११ ) 
“निरन्तर मुझमें मन ळगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके दरा आपस्तमें मेरे प्रभाव 
और तत्को जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते 
हुए ही निरन्तर संतुट होते हैं और मुझ वापुदेवमें ही निरन्तर रमण 
करते हैं । उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें लो हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाळे भक्तोंको में वह तत्वज्ञानरूप बुद्धियोग देता हूँ, जिससे 
वे मुझको ही प्राप्त होते हैं । हे अर्जुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
छि उनके अन्तःकरणे स्थित हुआ में खयं ही उनके अज्ञानजवित 
अन्धकारको प्रकाशमय तत््वज्ञानरूप दीपकके दवारा न्ट कर देता हूँ। 
यह ईश्वरी भक्ति प्रयत्नसाध्य हैं, यह ऊपर बतलाया ह्वी जा 
चुका है | जो मनुष्य अपने उपर ईश्वरकी दयां मानकर उनके शरण हो, 
शदधा-प्रेमपूर्वक ईश्वरकी अनन्य भक्ति करता है, वह ईश्वरकी कृमासे 

चरकी प्रतिरूप परम पदको प्राप्त हो जाता है । 

ज्ञानकी प्राप्तिका तीसरा उपाय है--तत्वदर्शी ज्ञानी महात्मा 
पुरुषोंका सङ्ग और उनकी सेवा करना । ऐसा करनेसे भी परम पद 


गेक्षकी ह 
| ककी प्राप्त हो जातो है । गीतामें मगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं-- 


क० यो० त० २०-- 
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तद्विद्धि प्रणिपातेल परिपहनेन सेबा 


कष्यान्त ते ज्ञानं शाननस्तत्त्वदशिन; | 
यज्ज्ञात्वा न पुनमांहमेवं यास्यसि पाण्डव | 
सन भूतान्यशेषेण दक्ष्यस्यात्मन्यशो मयि॥ 


जिस ज्ञानक्रे द्वारा तू सम्पूर्ण भूतोंको निःरोपभावसे पहले के 
और पीछे मुझ सच्चिदा नन्द्घन परमात्मामें देखेगा |! 


शानको प्राह्िके जो साधन हैं उनको भी भागात 
ज्याय १३ ३छोक ७ से ११ तक “ज्ञान? के ही नामसे का! 
उन शानके धाधनोंसे भी ज्ञानकी प्राप्ति होकर मनुष्यश्च क| 
जाता है | वे सभी साधन प्रयत्नसाध्य हैं, माग्यसे सिद धे । 
नहीं | 

रसा अकार भगवानूने गीतामें अध्याय १८ रोक 
*५ तक जो ज्ञानका परानिष्टाका प्रातिके लिये साधन ब 
वे भी प्रयत्नसाव्य हैं । इसलिये यह सिद्ध हुआ कि शाती १ 
भा प्रारधक) प्रधानता नहा हैं, बल्कि प्रयत्नकी हां रवात 

सदा चाररूप धमकी सिद्धि भी प्रयत्नसे ही होती है, | 
नहीं | महर्षि मनुने धर्मके चार ही लक्षण बतलाये हैं-- | 
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घेदः स्मृतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियमात्मनः । 
एतञ्चतु्िधं प्राहः साक्षाद्‌ घमंस्य लक्षणम्‌ ॥ 

( मनु० २ | १२) 
पेद, स्मृति, सदाचार और अपनी रुचिके अनुसार परिणामर्मे 
हितकर--यह चार प्रकारका घर्मका साक्षात्‌ लक्षण है | 
_ तथा सामान्यधर्मका खरूप-वर्गन करते हुए मनुजीने कहा हैं -- 
श्रतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शीचमिन्द्रियनिग्रहः। 


> 


धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक घर्मलक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६ | ९२ ) 

तेस रखना, क्षम करना, मनको वशमें रखना, चौरी न करना, 
बाहर-भीतरकी पवित्रता रखना, इन्द्रियोंको वशमें रखना. सात्विक 
बुद्धि, सात्विक ज्ञान, सत्य वचन बोटना और क्रोध न करना--ये 
धवे दस लक्षण हुँ |? 

एवं वर्णों और आश्रमोंके विशेष धर्म भी विस्तारपूर्वक मनुर्ज'ने 
मतुस्मृतिके तीसरेसे छठे अध्यायतक बतलाये हैं । ये सभी प्रयत्न- 
साथ हैं | बिना प्रयत्नके अपने-आप भाग्यसे इनमेंसे किली भी क्रिया- 
की सिद्धि नहीं हो सकती । 

इसलिये यही सिद्ध हुआ कि भ 
प्रार्धकी प्रधानता है तथा धर्म और 
प्रधानता है । 


| ओर कामकी प्रासतिमें तो 
क्र 


मोक्षकी प्राप्तिम प्रयत्नकों 


I 7 
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रक त्राह्मणक लिये दान लेना और देना--दोनों काई 

घम हे | यदि वह निष्कामभावसे करे तो ये दोनों ही उसके हि 

कल्याणकारक हैं । बह किसीकी कोई वस्तु खीकार कर है 

ममता, आसक्ति, खार्थ और अभिमानसे रहित होकर उसके हिते 

हा करता हैं और किसीको कुछ देता हे तो उसके हितक य 
दता हू, अतः लेना और देना दोनों ही उसके लिये हितकर हँ 
महा नहा, यदि दाता निष्कामभावसे देता हे और ग्रहीता। 
निष्कामभावसे खीकार करता है तो निष्कामभात्रके प्रभावसे दोगे 
है कल्याण हो जाता हे | यदि कहें इस प्रकार मुक्ति हि 
सबके जिये मुक्ति कहाँसे आयेगी तो इसका उत्तर यह है 


टग 


बताया हू--- 


देन भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्पर भावयन्तः श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥ 


| 


सक्को देखकर वह भी त्याग करेगा | यह त्या 


| 
9 
अ 
F 


® 
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(ब्रह्मी ्रनाओंको रचकर उनसे कहते हैं---) तुमलोग 
स यङे द्वारा देवताओंकों उन्नत करो और वे देवता तुमछोगोंको 
| उन्नत करे । इस प्रकार निःखार्थमात्रसे एकदूसरेको उन्नत करते 
हुए तुम हेग समो परम कल्याणका प्राप्त हो जाओगे ।? 


इसी प्रकार ही निष्कामभाव होनेसे दाता और ग्रह्मीता द॑'नोंका 


उद्वार हो जाता है । 

यदि. मतुष्यक्रों निष्कामभावक्रा तच्वररहर्य समझमें आ जाय तो 
उसका व्यवहार खाभाविक ही उच्चकोटिका और विलक्षण हो 
जाता है | जब किसी भी पदार्थ, व्यक्ति या क्रियामें खार्थका नाम- 
ममता और अभिमानका सर्वथा 


निशान भी नहीं रहता, आसक्ति, 
प्रत्येक क्रिया उज् और 


अभाव हो जाता है, तत्र उस मनुष्यकी 
पावन हो जाती है एवं दूसरे मलुष्योंको भी वह पवित्र बना देती है। 
भतः हमळोगोंको निष्कामभावका तप्र समझना 
चाहिये | दूसरोंको सुख पहुँचाना बहुत उत्तभ है, किन्तु यंदि कोई - 
भपनेकों अधिक आराम पानेके उद्देशयसे आरामको त्याग करता है 
तो वह त्याग निष्कामभाव नहीं है । जैसे रेळगाड़ीमें कमी दूसरोंको 
सेनेका आराम देनेके लिये अपनी जगह देकर हग नीचे बैट जाते 
हैं, इस उद्देश्यसे क्रि हम यदि अपनी जगहका ता करेंगे तो हमारे 
उत्तम होनेपर भी 


निष्कामभाव नहीं है | E 
. तथा हम कमी किसी उच्च अविक्ारीककी सेव-छि ओर 
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आराम पहुँचाते हैं कि समय पड़नेपर इनसे कोर 
निकाल लेंगे; तो यह सेवा सकाम ही है । 
इसी प्रकार हम अपने किसी प्रिय मित्र, माई; 
सम्बन्ब॑के सथ यत्रा वर रहे हैं तो दोनोंका खर्चा खयं के 
आग्रह करते हैं कि मेरा ही खर्चा छगना चाहिये | यह ग 
बर्ताव देखकर दूसरा मी वेसा ही आग्रह करता है क्रि यह फु 
मेरा ही ल्गना चाहिये । इस आग्रहमें यदि 'मेरे त्याग के 
दूसरेमें भी त्यागके भावको जागृति होगा और इससे मुझको व 
त्याग नहीं करना पड़ेगा? यइ उद्देश्य है तो वह भी सकाम है है| 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा प्राप्त होनेपर उनका हम तया 
कर रहे हैं; किंतु उसके फलस्वरूप हमको मान, बड़ा, ग्र 
अधिक मिळ रहे हैं, जिनक पाकर हभ मनमें प्रसन्न होते हैं ? 
यह भी सकामनाव ही हैं । ; | 
इसल्यि जो सांसारिक पदार्थोकी कामनासे सेवा कता 
उसे सांसारिक पदार्थ ही मिल सकते हैं, जो खर्गकी कामना 
करता हे उसे खर्ग ही मिळ सकता है तथा जो माठ, ब | 
प्रतिके ढिये सेवा करता है उस्ते मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा ही | 
सकतो है; किंतु कल्याण तो निष्कामभावसे सेवा करने ही 
हो सकता हूँ | ल 










असली निष्कामभाव वह है जिसमें न तो दिखाऊपन है. ६ | 
भीतरमें कोई खार्थ, आसक्ति या कामना हो है और सारी ति | 
केवळ निप्काममावसे. दूसरोंके हितके लिये ही होती हैं | | 
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| अपने घरपर फळ या संब्जी लेकर आया और यह कहकर 
के हमारे लड़के ससुराळसे ये संब वस्तु आयी हैं? देनेके लिये 
बहुत आग्रह करता ह; हतु हम किसी प्रकार लेना स्वीकार नहीं 
करते तो इससे उसको दुःख होता हैँ, उस खितिमें उसके संतोप्रके 
हिये कम-से-कम मात्रामें उस तस्तुको खीकार कर लेनेमें वस्तु लेकर 
भी निष्कामभाव ही है; किंतु न लेनेका अभिप्रान रखकर तथा “लुम 
यह सब ळाये ही क्यों १ तुम तो जानते ही हो कि हम किसीकी 
वस्तु नहीं लेते? ऐसा कहकर निष्कामभावकी ऐंड रखते इए उसकी 
वस्तु लौटा देते हैं, चाहे उसे दुःख हो, चाहे वह अपमान समझे; तो 
पह न लेना भी निष्कामभाव नहीं है । हाँ, जो मनसे देनेकी इच्छा 
तो नहीं है, किंतु सम्यताके लिये देनेका आग्रह करता है तो उस 
शितिभे तो न लेना ही निष्काम है । 

कि हमसे परमार्थ 


एक मनुष्य हृदयसे अनुरोध करता हे 
विशेष आग्रह 


विषयकी सेवाका काम लेना चाहिये तो उसका 
होनेपर केबल उसके संतोषके लिये उससे ढोकसेवाका काम लिया 
जाता है तो वह उससे काम लेना भी निष्काम हे । हम किसीकीं 
सेवा कर रहे हैं; सेवा करानेवाळा हमारे संतोषके लिये ही सेवा 
खीकार कर रहा है तो हमको यह समझना चाहिये कि इसकी 
हमपर दया है । बल्कि “मैं इसकी सेवा कर रहा हूँ? यह अभिमान 
न रखकर यह भाव रखना चाहिये कि मैं तो अपना कर्तव्य समझकर 
खान, पान, दवा आदिकी ही मासी सेवा क रहा हूँ और पढ 


जो मेरे कल्याणके डिये मेरी सेव्रा खीकार कर रहा है, वह मेरी 
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बड़ी सेवा कर रहा है । इस भावसे अपनेको उसका ऋणी छ 
चाहिये । अपनेको ऋणी समझना ही निष्कामभाव हैं। ९ 
पदार्थोसे मैं सेवा करता हूँ, वे सारे पदार्थ भगवानके हैं, जिन हु] 
सेवा करता हूँ, वे हाथ भगवानके दिये हुए हैं और जिन | 
करता हूँ, उन सबमें भगवान्‌ विराजमान हैं । इस प्रकार माग 
ही पदार्थासे, भगवानके दिये. हुए हाथोंसे भगवानूकी ही झा 
जा रही है, यह उचित है, न्याय्य है । किंतु सेवा कते हूए | 
यदि किसी प्रकारका अपनेमें अच्छेपनका अभिमान या ; 
अहसान करनेका भाव आता है तो वह हमारे लिये अनुचित है| 
ऐसा भाव होना निष्काममात्र है | 


कोई मनुष्य हमारे दोष बताते तो सुनकर हमको | 
क्रोध करना चाहिये और न दु:ख ही; बल्कि प्रसन्न होता शै 
अपनेपर उसका उपकार मानना चाहिये, क्योकि यदिकों! शा 
दोष लगावे तो उससे हमारी कोई हानि नहीं हो सकती | भा | 
तो सर्वान्तर्यामी और न्यायकारी हैं, वे सत्र जानते हैं, वे क| 
कइनेमात्रसे हमको दण्ड नहीं देते । फिर हमको कित h 
चिन्ता १ यदि चिन्ता करे तो भगवान्‌पर और भगतरातूके १. 
हमारा विश्वास कहाँ ? यदि उसका दोष लगाना उचित | 
अपना छुत्रार करना चाहिये और उस दोष बतानेवालेको भ । 
परम हितैष्री मानता चाहिये | गुरुकी भाँति उसका अपनेपर अश 
समझना चाहिये, क्योकि वह हमारा हित करता है । इ. 
एक कहानी हे | ; 
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एक वैश्य था। एक दिन वह किसी महात्माके पास गया 
और बोछा--महाराज ! कोई मनके प्रतिकूल व्यवहार करता हैं 
हो मनमे क्रोध आता है, दुःख होता है और उस व्यक्तिके प्रति 
बुद्धि होती है ।! इसपर महात्मान उपदेश दिया--'यह तुम्हारी 
हकक गळती हैं । किसीके द्वारा भी किसी प्रकारकी भी जो 
मनके प्रतिकूल क्रिया होती हैं, उप्तको परम दयामय भगवानको 
विशेष दया समझनी चाहिय |? यह छुनकर उसने नियम ले लिया 
कि कोई अपने साथ केसा भी अनुचित या बुरा व्यवहार करे, न 
तो दुःख करना, न क्रोध करना और न उससे द्वेष ही करना हैं । 
उस वैश्य व्यापारीके पड़ोसमें ही एक अन्य व्यापारी रहता था | उस 
व्यापारीने जब यह बात सुनी तो वह उसके नियमको भंग करनेके 
छिये चेष्टा करने लगा | जब कभी कोई काम पड़ता, उचित हो 
या अनुचित, वह सदा उस वैश्यके पक्षके विपरीत ही व्यवहार 
करता था | किंतु वह वैश्य कभी भी न तो क्रोध करता, न दु:ख 
मानता और न उस व्यापारीके प्रति देषबुद्धि ही करता या | बत 
समयतक चेष्टा करनेपर मी उस व्यापारीको कभी सफलता नहीं 
मिली | 


एक बार होलीके दूसरे दिन, उस व्यापारीने वैश्यसे कहा- तुम 
परोपकारी हो | आज मैं अपने सछुराल जा रहा हूँ, क्या तुम 
यह मिठाईकी हँडिया अपने सिरपर लेकर मेरे साथ मेरे ससुराळ 
चल. सकते हो ७ वैसे देखा--हडियाप अस्त 7) 
नाल बँता हुआ था और ढक्कन ळगा हुआ था। उसने स्वीकार कर 
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टिया! कि हाँ, में ले जा सकता हूँ और वह हँडिया सिए का 
चरने लगा | वह व्यापारी सुन्दर पोशाक पहने हुए छड़ी हाथों ह 
वेश्यक्रे पीछे-पीछे चलने छगा । उस हँडियामें मूत्र ओर वाद 
भरा हुआ था । बाजारके बीचमें आते ही व्यापारीने छडीसे स 
हेँडियाको फोड़ डाला | फिर क्या था | मळममूत्र और कीचड छ 
वेश्यके बदनपर सब ओर बहने लगा । उस समय व्यापारी उपैते 
उत्तेजित करनेके लिये हँसा और बोला---'देख, तेरी क्या दु 
है ।! यह देख-छुनकः वैश्य भी हँसने लगा । व्यापारीने कहा- 
“मूर्खं ! तू क्या हसता है १? वेश्यने उत्तर दिया--पं ईश 
और आपकी दयाको देखकर हँसता हूँ । मुझे जो दुःख भै 
क्रोध नहीं हुआ, यह आपकी बड़ी भारी दया है । जेंसे गुरु रिथ 
को ध्यान रखकर योग्य बनाता है वेसे ही आपने मुझ हय 
की है और योग्य बनाया है | आपके उपकारका मैं ऋणी ह) 
यह्‌ सुनकर उस व्यापारीका हृदय बदळ गया और वह वश्यके चणा 
गिरकर रोने लगा | कुछ देर बाद उसने वैश्यसे कहा-- मी 
अपराधी हूँ । इस अपराधके कारण मुझको यमराज घोर नरके बे 
वैश्य बोछा--“यदि आपके द्वारा मेरा अनिष्ट होताया मुझे दु ह 
तब तो यमराज आपको नरकमें डालते । मे तो इसे अपना उशी 
मानता हूँ, ऐसी परिस्थितिमें यमराजकी सामर्थ्य नहीं है 
आपको नरकमें डालें |? वेश्यका जो यह भाव ही यह निष्काभी ९ | 

















अतएव हमको हरेक क्रिया करते समय सके दितके ड 
यही भाव रखना चाहिये कि में जो कुछ कर रह्म हूँ, भा | 
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है अनुसार भगवानके ही ठिये भगवानका ही काम कर रहा 
हूँ। अथवा में भगवानका हूँ, भगवानके हाथमे मेरे मन, बुद्धि, इन्दरियक्री 
बागडोर है; अतः भगत्रान्‌ ही मुझसे करा रहें हैं और जो कुछ 
हो रहा है, भगवानकी इच्छाके अनुसार ही हो रहा हैँ । 

जत्र ऐसा भाव हो जाता हैं तत्र उसकी यह कसोटी समझ 
हेनी चाहिये कि उसके द्वारा कभी कोई शाखविरुद्र कार्य नहीं हो 
सकता; क्योंकि जहाँ मंगवान्‌ करवाते हैं वहाँ वे खयं अपने नियमके 
विपरीत कैसे करायेंगे १ यदि विपरीत काय होता हे तो समझ 
लेना चाहिये कि उसमें भगवानका हाथ नहीं है, कामनाका हाथ 
है ( देखें गीता ३ | ३७ ) । जैसे जो गुरुके ऊपर ही निर्भर हैं उस 
छोटे बच्चेको गुरु अक्षर-ज्ञान करानेके समय उसका हाथ पकड़कर 
उसके हाथसे ऋलमद्वारा अक्षर ठिखवाते हैं, उसमें कभी भूल 
नहीं हो सकती | वह जब गुरुके बिना खयं ही लिखने लगता 
है, तमी न जाननेके कारण भूल होती है । इसी प्रकार जहाँ 
अज्ञान है, कामना है, वहाँ झाखविपरीत कार्य हो सकते हैं; किंतु 
जहाँ कामनाका अभाव है, यानी पूर्ण निष्कामभाव है और भगवानपर 
¦ निर्भरता है वहाँ शास्त्रविपर त कार्य कमी हो दी नहीं सकता । 

इसलिये हमें उपयुक्त प्रकारसे निष्काभभावका तत्त्व रहस्य 
समझकर स्वार्थ, अभिमान, ममता, आसक्तिका सवा परित्याग करते 
इए पूर्ण निष्कामभावसे ही अपने समस्त शांखविहित कर्मोका 
अनुष्ठान करना चाहिये । इससे शीत ही पर्मामाकी ति हो 
सकता हू | न 


BT 
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एक सत्यवादी धर्मात्मा राजा थे | उनके नगरमें कोई म 
साधारण मनुष्य विक्री करनेके ळिये बाजार अन्न, वस्र भि क्र | 
वतु लाता और वह अस्तु यदि सायंकालतक नहीं बिती तो से| 
राजा खरीद छिया करते थे | छोकहितके लिये राजाकी यह तव 
प्रतिज्ञा थी । अतः सायंकाळ होते हो राजाके सेवक शहरों ऋ | 
करते और किसीको कोई वस्तु छिये बैठे देखते तो वे उससे पमन 
और उसके संतोषके अनुसार कीमत देकर उस वस्तुको खरीद लेतेथे| 


एक दिनकी बात है | खयं धर्मा ब्राह्मणका वेष पाण. 
करके घरकी टूटी-फूटी व्यर्थक्जी चीजें, जो बाहर फेकने योग बूब | 
करकट थीं, एक पेटीमें भरकर उन सत्यवादी धर्मात्मा राजाकी र ] 
करनेक्रे लिये उनके नगरमें आये और बिक्रीके लिये बजाए | 
गये, किंतु कूड़ा-करकटको कौन लेता ! जब सायंकाळ हुआ 
राजाके सेवक न"रमें सदा हो भाँति वूमने लगे । नगर बे 
डिये छोग जो वस्तु लाये थे, वे सब बिक चुकी थी | वेत | | 
आह्मण अपनी पेटो लिये बेठे थे । राजसेत्रकोंने इनके व! । | 
र कया आपकी वस्तु नहीं विकी ९? उन्होंने उत्तर दिया-- | 
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रजसेवकने पुनः पूछा-- आप इस पेटीर्मे बेचनेके किये क्या चीज 
जये है १ और उस्का मूल्य कया है १ ब्राह्मणने कहा--४इसनें 
दारिद्रय ( कूड़ा-करकट ) भरा हुआ है । इसका मूल्य है एक हजार 
रपये |! यह छुनकर राजसेवक हेते और उन्होंने कद्दा--*?स 
कूड़-रकट्को कौन लेगा; जिसका एक पेसा भी मूल्य नहीं है ६? 
ब्रह्मणने कहा--“यदि इसे कोई नहीं लेगा तो मैं इसे वापत अपने 
घर ले जाउँगः । राजसेत्रकोंने तुरंत राजाके पास जाकर इसकी 
सूचना दी । इसपर सजाने कहा--“उ्हें वस्तु वापस न छे जाने 
दो | मूल्य जो कुळ कम-से-कम हो सके, उन्हे संतोष कराकर वस्तु 


खरीद लो |? 


राजसेत्रकोने आकर त्राह्मणसे उस पेटीके दो सौ रुपये मूल्य 
कहा, किन्तु ब्राह्मणने एक हजारसे एक पैसा भी कम लेना खीकार 
नहीं किया | राजसेवकोने पाँच सौं रुपयेतक देना स्वीकार कर 
छ्या; परंतु ब्राह्मणने इन्कार कर दिया | तब राजसेत्रकोंमेसे कुछ 
व्यक्ति उत्तेजित होकर राजाके पास आयें और बोले महाराज ! 
उनकी पेटीमें दारिद्य ( कृड़ा-कग्कट ) भरा हुआ है, एक पैसेकी 
भी चीज नहीं है और पाँच सौ रुपये देनेपर भी वे नहीं दे रहे हे । 
ऐसी परिस्थितिमें आपको उनकी वस्तु नहीं खरीदनी चाहिये |? 
राजाने कहा--'नहीं, हमारी सत्य प्रतिज्ञा है, हम सयको त्याग 
कमो नहीं करेंगे, इसल्यि त्राह्मणको, त्रे जो माँगे, देकर उस वस्तु- 
को खरीद लो |! यह सुनकर राजसेवक राजाके इस आग्रइको 
देखकर हॅसे और लौट आये । उदो निरुपाय होकर रामको एक 
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हजार रुपये दे दिये और उनकी पेटी ले ढा । आह्मण रपे) 
चल गये आर राजसेत्क पेटीको राजाके पास ले आये | गज 
दाखिबसे भरी पेटीको राजमहळमें रखत्रा दिद [| 


ात्रिमें जव शयनका समय हुआ, तव राजमहळके दर 
चस्राभूपणोंसे छुसञ्जित एक बढ़त सुन्दर युवती निकदी | 
बाहर बेठकमें वेठे हुए थे | उस सीको देखकर राजाने पूड - 
“आप कौन हैं १ किस कार्यसे आयी हे | और क्यों जा ही ह 
उस खान क्हा--'में लक्ष्मी हूँ | आप सत्यवादी घाता हैं 
कारण मे सदासे आपके घरमें निवास करती रही हूँ, पर अरा 
आपक धरम दारिद्रय आ गया है | जहां दारिद्रय रहता है वहां का 
नह रहती । इसलिये आज में आपके यहांसे जा रही हैं ॥ एह 
बाल--जंती आपकी इच्छा |? 











थोड़ी देर बाद राजाने एक बहुत ही सुन्दर युवा प 
राजमहळके दरवाजेसे निकलते देखा तो उससे पूळा--आप़ 
हैं ! केसे आये हैं और कहाँ जा रहे ९! उस तुन्दा पु 
कहा---'मेरा नाम दान है | आप सत्यवादी धर्मात्मा हैं, इस बा 
सदा मैं आपके यहाँ निवास करता रहा | अब जहाँ री 
६, वहीं मैं जा रहा हूँ; क्योंकि जव छक्ष्मी चढी गयी, ल 


उसके वाद फिर एक सुन्दर पुरुष निकलता दिखायी | 
राजाने उससे सो पूछा -- “आप कौन हैं ९ केसे आये हँ 
जा रह & !? उसने कहा- भें यज्ञ हूँ | आप सदी. 


cy 
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आपके यहाँ में सदासे निवास करता रहा | अव आपके यहाँसे 
ढामी और दान चले गये तो मैं भी वहीं जा रहा हूँ, क्योकि बिना 
सम्पतिके आप यज्ञका अनुष्ठान कैसे करेंगे ?! राजा बोले 
बहुत अच्छा |! 

तदनन्तर फिर एक युवा पुरुष दिखलायी दिया । राजाने 
पृछा--'आप कौन हैं १ केसे आये और कहाँ जा रहे हैं. !” उसने 
कहा---'मेरा नाम यश हैं| आप सत्यवादी धर्मात्मा हैं, अतः मैं 
आपके यहाँ सदासे रहता आया हूँ, किंतु आपके यहाँसे लक्ष्मी, दान. 
यज्ञ सब चले गये तो उनके विना आपका यश केसे रहेगा ? इस- 
लिये मैं भी वहीं जा रहा हूँ, जहाँ वे गये हैं ।! राजाने कहा-- 
ठीक है ।? 

तत्पश्चात्‌ एक सुन्दर पुरुष फिर निकश । उसे देखकर उससे 
भी राजाने पूछा--“आप कौन हैं, कैसे आये और कहाँ जा रहे हैं १? 
उसने कहा-_-'मेरा नाम सत्य है । आप धर्मात्मा हैं, अतः मैं सदा 
आपके यहाँ रहता आया हूँ, किंतु अब आपके यहाँसे लक्ष्मी, दान, 
यज्ञ, यश---सब चले गये तो में भी वहीं जा रहा हूँ |! राजाने 
कहा---'मैंने तो आपके छिये ही इन सवका त्याग किया है, 
आपका तो मैंने कमी त्याग किया नहीं, इसल्यि आप कैसे जा 
सकते हैं १ मैंने लोकोपकारके लिये यह सत्य प्रतिज्ञा कर रखी थी 
कि कोई भी व्यक्ति मेरे नगरमे बिक्री करनेके लिये कोई वस्तु लेकर 
आयेगा और सायंकाळतक उसकी वह व नहीं विकेगी तो मैं उसको 
खरीद दुंगा | आज एक ब्राह्मण दाखि लेकर विक्री करने आये जो 
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एक पंसेकी भी चीज नहीं, किंतु सत्यकी रक्षाके ल्यि ही पैन क्री 
नाझणको एक हजार रुपये देकर उस दारिद्रय ( कूडाकसट ) | 
खरीद लिया | तब लक्ष्मीने आकर कहा कि आपके घ्रे दाहि 
का वास हो गया, इसलिये मैं नहों रहूँगी | इसी कारण मो ह 
ल३मी आद सब चळ गये | ऐसा होतेपर मी में आपके बलाद 
हुआ हूँ ।' यह सुनकर सत्यने दाहा---“जब मेरे लिये ही आ 
इन सबका त्याग किया हैँ, तब में नहीं जाऊँगा |? ऐता कहता 
वह राजमहलमें वापस प्रवेश कर गया | 


















थोड़ी ही देर बाद “यश? लौटकर राजाके पास आया | राजा 
पूडा--*आप कौन हैं और क्यों आये हैं १? उसने कहा--गेंकी 
यश हू । आपमं स॒त्य विराजमान हे और जहाँ सत्य रहता है ख| 


लक्ष्मीवान्‌ क्यों न हो; किंतु बिना सत्यके वास्तविक कीतिं बँ | 
हो सकती । इसलिये जहाँ सत्य है, वहीं मैं रहूँगा ।? राजा बोले | 
“बहुत अच्छा ।? 

तदनन्तर यज्ञ आया । राजाने उससे पूछा--“आप को 
ओर किसलिय आये हैं १? उसने कहा--'में वही यज्ञ है ह | 
सत्य रहता ह, वहीं मैं रहता हूँ, चाहे कोई कितना ही दाग | 
आर लक्ष्मीवान्‌ क्यों न हो किंतु बिना सत्यके यज्ञ शोभा 
देता । आपमें सत्य है, अत: मैं यही रहूँगा ।? राजा बत | 
“बहुत अच्छा |? ` 7 

तसश्रात्‌ दान आया | राजाने उससे भी प्रछा-- १ | 
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हैं और कैसे आये हैं ? उसने कहा--ं वही दान हूँ। आपर्मे 
ऱयविराजमान है और जहाँ सत्य रहता है वही में रहता हूँ; क्योंकि 
रई कितना ही लक्ष्मीवान्‌ क्यों न हो, बिना सदूभावके दान नहीं 
३ सकता । आपके यहाँ सत्य है, इसलिये मैं यहीं रहूंगा |! राजा 
चोले--/बहुत अच्छा |? 

इसके अनन्तर छक्ष्मी आयी । राजाने प्रछा--आप कौन हैं. 
ओर क्यों आयी हैं !? उसने कहा--ों वही लक्ष्मी हूँ | आपके यहाँ 
हय विराजमान है । आपके यहाँ यश, यज्ञ, दान भी लौट आये 
हैं। इसलिये में भी लौट आयी हूँ |? राजा बोले--दिवि ! यहाँ तो 
दाख्बि भरा हुआ है, आप केसे निवास करेंगी !! ठक्षमीन कहा 
धाजन्‌ ! जो कुछ भी हो, में सत्यको छोड़कर नहीं रह सकती ।? 
राजा बोले--जैसी आपकी इच्छा ॥ 


2० 


तदनन्तर वहाँ खयं धर्मराज उसी ब्राह्मणके रूपमें आये । 
राजाने पूछा--“आप कौन हैं और केसे आये हैं !? धर्मराज 
बोले---.मैं साक्षात्‌ धर्म हूँ, मैं ही ब्राह्मणका रूप नारा करके एक 
हजार रुपयेमें आपको दारिद्र दे गया था। आपने सत्यके वलसे 
ुझ धर्मको जीत लिया । मैं आपको वर देनेके लिये आया हूँ, 
वतलाइये, में आपका कौन-सा अमीष्ट कार्य करू १ राजाने कहा--- 
“आपकी कृपा है । मुझको कुछ भी नहीं चाहिये । आप जिस प्रकार 
सदा करते आये. हैं, उसी प्रकार करते रहिये ।! 
५. रस कल्पित दष्टान्तसे यह सिद्ध हो गया कि जहाँ सत्य है, 
चहाँ सब कुछ है । वहाँ कमी सम्पत्ति; दान, यक्ष, यशकी कमी भी. 


क० यो० त० २१-- 


र 
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हो जाय तो मनुष्यको घबराना नहीं चाहिये | यरि सत्य कायम हे 
तो ये सभी आप ही लौट आयेंगे और ये न आयें तो भी को! 
नहीं, उसका परम कल्याण है । अत: कल्याणकामी पुरे क 
का कमी त्याग नहीं करना चाहिये, बल्कि निष्कामभावरे र्फ 
अवश्य दृढ़तापूर्वक पालन करना चाहिये | 
सत्य--यथार्थ भाषण, सद्गुण और सदाचारका नाग शं 
सत्य है । भगवानने गीतामें कहा है--- 

खद्भावे साधुभावे च खद्स्यितत्पयुज्यते। 

प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥ 

यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते। 

कर्मे चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥ 
( १७ | २६७) 
“सतू---इस प्रकार यह परमात्माका नाम सत्यभाव (पा 
के अस्तित्व ) में और श्रेष्ठभाव ( सद्गुण ) में प्रयोग किया जग) 
है तथा हे पार्थ | उत्तम कर्म ( सदाचार ) में भी तत्‌| 
प्रयोग किया जाता है तथा यज्ञ, तप और दानमें जो खिति (म 


~ 


है वह भी “सत? इस प्रकार कही जाती है और उस परा) 















जाता है ।? 
किसी कविकी यह उक्ति प्रसिद्ध है 


बंदा सत नहिं छॉड़िये सत छाँड़े पत जाय। | | 
सतकी बाँधी रूच्छमी फेरि मिलेगी आय | | 


-७$-४#०<६६2०- 


साधनको साध्यसे भी अधिक आदर देना चाहिये 


परमात्माकी प्राप्तिके जितने भी साधन हैं, उन सब साधनोंको 
परमातमाकी प्राप्तिसे बढ़कर आदर देना चाहिये । साधनमें विशेष 
आदखुद्वि होनेपर साधन तेज द्वोता है । हमलोग साधनको जितना 
आदर देना चाहिये, उतना नहीं देते । इसीसे साइन शिथिल रह 
जाता है और सफलता दूर बनी रहती है । महर्षि पतञ्जलिजीने 
आदरपूर्वक किये गये साधनको ही उच्चकोटिका बतलाया है-- 
तत्र स्थिती यत्नोऽभ्यासः । ( योगदर्शन १ । १३ ) 
“उन अम्यास-वैराग्यमेसे स्थितिके लिये यत्न करनेका नाम 


~ 


'अम्यास’ है |? 
सतु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो हढसूमिः | 
( योगदशन १ | १४ ) 


(किंतु वह अभ्यास लंबे समयतक, निरन्तर तथा आदरसत्कार 


© > 
पूवक सेवन करनेसे ढढभूमि होता है |! 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी गीतामें परम श्रद्वासे साधन करनेवाले 


अपने साधक भक्तोंको सर्वोत्तम बतळाते है 
मय्याबेइय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 


र ४ ॥ 
श्रद्ध योपेतास्ते मे युक्ततमा मता 
या परः (oN 
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“मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्वर मेरे भजनःध्यानमे हर 
जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर सुझ सगुणरूप ५ 
श्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें अति उत्तम योगी माय है 
जहाँ परम श्रद्धा होती है, वहाँ आदर-सत्कार तो अप 


ही होने लगता है | 

अत: श्रुति-स्पृति-इतिहास-पुराणादि शाखरोमें परमात्माकी प्रात 

जो अनेक साधन बतलाये गये हैं और गीतामें भी ज्ञानयोग, न तन बतायं गये हे और गीतामें भी जञनयोग) भो 
+ तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्मरायणाः | 
गच्छन्त्यपुनरात्रत्ति ज्ञाननिधूतकल्मप्रा; || 

( गीता ५ | १) 

“जिनका मन तद्रूप हो रहा है, जिनकी बुद्धि तद्रूप हो रही है 

सल्चिदानन्दवन परमात्मामें ही जिनकी निरन्तर एकीमावसे खिति है है 

तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित होकर अपुनरावृत्तिको अत 

गतिको प्राप्त होते हैं |? 







† भक्त्या त्वतन्यया शकय अहमेवंविधोंडर्जुन । 
ज्ञातु द्रष्टु च तच्वेन प्रवेष्टुं च परंतग॥ 
मत्कर्मङ्न्मत्पमो मद्भक्तः सङ्गवितः | 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स॒ मामेति पाण्डव | 

( गीता ११ | (४५ 


“परंतप अर्जुन ! अनन्यभक्तिके द्वारा तो इस प्रकारके | 
मै प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तच्बसे जाननेके लिये तथा प्रवेश क्क री 
अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी क्य हूँ । अर्जन ग | 
केवल मेरे ही लिये सम्पूर्ण कर्तव्यकर्माको करता है, मेरे परार है| 
मक्त दै, आसक्तिरहित है और सम्पूर्ण भूत-प्रागियोँमें वैरमावसे रहि 

अनन्य भक्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है ।? ब 


य 
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. # ओर ध्यानयोगो एवं ब्रह्मयज्ञ, संयमयज्ञ, व्ययश्च) ` 


}| तपयक्ष, योगयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ, 


"/ 


| 


प्राणायामरूप यज्ञ | आरि नामोसे 


जो अनेक प्रकारके साधन बतलाये गय हैं, उन साधनोंको 


विशेष आदर देना चाह्विये | 
बहुत-से साधक कहा करते हैं कि हम साधन तो करते हैं, 


किंतु हमें सफलता प्राप्त नहीं होती । उनका कथन सत्य है, पर 


उनके सफळता प्राप्त न होनेका कारण यही है कि वे ध्ाधनकों 
आदरूर्वक निष्कामभातरसे नहीं करते । अधिकांश साधकोंक़ी दृष्टि 
साधनके फलकी ओर रहती है, इस कारण तथा श्रद्धाकी कमीके 
कारण साधन आदरपूर्वक नहीं होता, इसीसे वे जेसा फळ चाद्वते हें 
वैसा देखनेमें नहीं आता । इसीसे साधनमें उत्साह नहीं होता और 
निराशा उत्पन्न होकर शिथिङता आ जाती है । अतएव मलुष्यको 
# योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं यत्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्ध्ोः समो मूर्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
( गीता २ | ४८ ) 


“नंजय | तू आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि और असिद्धिमें समान 


बुद्धिवाला होकर योगमें स्थित हुआ कतव्यकमोको कर» समत्व ही योग 


कहलाता है |? 
गे ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति क्रेचिदात्मानमात्मना | ० 
(गीता १३ २४ का पूर्वार्ध ) 


“उस परमात्माको कितने ही मनुष्य ड हुई सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानके 


हारा हृदयमें देखते हैं |? 


गीता अध्याय ४ रक ९७ २७, २८, २९ | 


३२६ कर्भयोगका तत्त्व 


उचित है कि वह आदरपूर्वक अपने कर्तव्यका पालन करे, फन 
ओर न देखे; क्योंकि मनुष्यका कर्म करनेमें ही अधिकार है, पन्ने 
नहीं । भगवानूने गीतामें बताया है-- 

कमेण्येचाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन 

मा कर्मफलहेतुभूमो ते सज्लोप्स्त्वकर्मणि॥ 

(२ | ४४) 

“तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फोने नहीं || 
लिये तू कर्माके फळका हेतु मत हो त्था तेरी कर्म न करो 
आसक्ति न हो |? 












इस निष्काम सेवाके विशद स्वरूपको स्पष्ट समझनेके लि ह| 
कहानी लिखी जागी हे---किसी देशमें एक परम भक्त तथा तप) 
ज्ञानसम्पन्न महात्मा राजा थे । उनका ख्याति सर्वत्र पेब १ै। 
रामू नामक एक कहार था । उसके मनमें एजाके दरांनवी श 
उत्पन्न हुई और इस उद्देश्यसे वह युक्ति सोचकर अपने मित्र गेए | 
कहारके पास आया । गोपाळ कहार उक्त महाराज साहबके दीवि | 
पेशकारके यहाँ नौकरी करता था । रामू आकर उसके चणो | 
पड़ा और बोछा--'तुम धन्य हो ।? गोपालने कहा--'भेया | है 


: मह्यापुरुष है । तुमको उनके दीवानके पेशकारके यहाँ नौकरी 
का सौभाग्य प्राप्त हो गया । इसीसे तुम मेरे पूज्य हो | झु 
लुम यहाँ रखवा दो |? इसपर गोपाळने पेशकार जासे पूछा । पे. 


~ ५ ~ ~ ~ 
साधनको साध्यसे भी अधिक आद्र देना चाहिये ३२७ 


को एक नौकरकी ओर आवश्यकता थी, अतः उसे रख लिया गया । 
जब महीना समाप्त हुआ, तब पेशकारने गोपाळ और रामू दोनोंके 
७ वेतनके दस-दस रुपये मासिकके हिसाबसे बीस रुपये गोपालको ही 

दे दिये । गोपाळने अपना नियमित वेतन ले लिया | किंतु रामूने 
नहीं लिया और उसने अपने मित्र गोपाळसे कहा--'भाई ! में वेतन- 
के लिये तो यहाँ आया नहीं हूँ, मुझे उनकी सेवाका सुअवसर मिल 
गया, यही मेरे लिये बड़ा वेतन है |? दूसरा महीना वीतनेपर जब 
पेराकार फिर उसी प्रकार वीस रुपये देने ळो, तब गोपाळने लेनेसे 
। इन्कार कर दिया ओर कह्य--मेरे मित्र रामूने गत महोनेके रुपये 
भी नहीं लिये थे, अतः वे दस रुपये मेरे पास ही हैं । उन रुपयोको 
आप मेरे इस महीनेका वेतन समझ ळें |! 





तब पेशकारने रामूको बुलवाया और वेतन लेनेके लिये आग्रह 
किया, किंतु उसने बिट्कुळ अस्वीकार कर दिया--'मैं आपके यहाँ 
रुपयोंके लिये नहीं रहता हैँ | आपकी सेवा ही मेरे लिये वेतनसे 
बढ़कर छाभ है । आप तो जानते ही होंगे कि महाराजसाहब ज्ञानी, 
महात्मा, परम भक्त और महापुरुष हैं; आप उनके दीवानके पेशकार 
हैं | हम कोगोंको तो आपके दर्शन और सेवाका सुअवसर बड़े भाग्य- 
से ही प्राप्त हुआ हे, इससे बढ़कर ओर वेतन क्या होगा?! पेशकार- 
ने पूछा---“तब तुम बिना वेतनके किस उद्देश्यसे काम करते हो १ 
रामूने उत्तर दिया--(इस उद्देश्यसे करता हैँ कि आपकी सेवा करते- 
करते कभी दीवानसाहवके भी दर्शन हो जायँगे, जिन्हें महाराज- 


-साहबके खास मन्त्री होनेका सौभाग्य प्राप्त है |! पेशकारने कहा--- 


३२८ कर्मयोगका तत्त्व 


दावानसाहबका दशन तो मैं तुम्ह कळ ही करवा दूंगा |! प्‌ | 


बोळा--'आपकी बड़ी दया है ।? पेशकारने फिर कहा कड तु. 
आठ बजे दीवानसाहबके दफ्तरमें मेरे लिये चाय ओर जल है 


आना ।? रामूने वेसा ही किया | 


रामू वहां जाकर मन्त्रसुग्धकी भाँति दीवानसाहूबकी ओर चु 

चाप देखता रहा | तब दीवानसाहबने पेशकारसे पूछा--थह कौ 
हे और क्यों आया है ? पेशकारने कहा-- “आज मैं चाय पक 
नहीं आया, इसलिये यह चाय लेकर आया है । यह अपना नौकर 
है ।? दीवानसाहबके आज्ञा देनेपर पेशकारने चाय पी ढी | 
जूठा गिलास, छोटा आदि माँजने लगा और दीवानसाहबके जूते | 
साफ करने ळा। तथा इधर-उधर कहीं कूड़ा दीखा तो उसे बेले | 
लगा | ये सब काम करते हुए उसकी दृष्टि निरन्तर दीवानसह्या | 
रही । यह देखकर दीवानने पेशकारसे कहा--'यह नौकर बु | 
भच्छा है, बिना कहे ही सारा काम करता है, इसका कया वेतन है।' | 
पेशकार बोळा--'यह बहुत आग्रह करनेपर भी वेतन नहीं लेता! | 
तब दोवानने रामूको बुलाकर पूछा --'तुम बिना वेतन ळिये 
प्रकार सेवाका कार्य किस उद्देश्यसे करते हो ? रामूने कहा-ऑ | | 
के दर्शनके उद्देश्यसे | आज मेरा बड़ा द्वी सौभाग्य है, जो छ | 
आपके दर्शन प्राप्त हो गये ।? दीवानने पुनः कहा--भिरे द | 
कया लाभ है भैया ९ रामूने उत्तर दिया--/आपके महाराजत | 
बड़े ही महात्मा, ज्ञानी, भगवद्धक्त और मद्गापुरुष हैं | आप खी. | 
दीवान हैं । आपके दर्शनसे भी मनुष्य पवित्र हो जाता है | 











> क » {a प कळा 
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दीवानने कहा--“ेधी ही बात हैं तो फिर तुम हमारे यहाँ ही रइ 
धो |? उसने उत्तर दिया--“यह तो मेरे/ळिये परम सौभाग्यक्ी 
बात होगी |? फिर दीवानने पेशकारसे कहा--ईहस नौकरकों हम 
अपने यहाँ रखना चाहते हैं |” पेशकारने कह्दा--'मैं आपको इससे 
भी अच्छा दूसरा नोकर दे दूँगा ।! दीवानने कद्दा--- नहीं, हम इसे 
ही रखेंगे ।! ऐसा कह उसको अपने पास रख ल्या । 

जब रामूको सेवा करते बहुत दिन हो गये, तब दीवानसाहभने 
उससे कुछ रुपये घर भेजनेके लिये आग्रह किया । पर उसने स्प४- 
खूपसे अखीकार कर दिया और कहा--“आपकी कृपासे घरपर कोई 
कमी नहीं है | में पहले ही निवेदन कर चुका हूँ कि मैं रुपयोंके 
ढिये आपके यहाँ नहीं रहता । आपकी सेवा ही मेरे ळिये परम लाभ 
है, क्योंकि आप महाराजसाहबके निजी मन्त्री हैं और महाराजसाहब 
परम ज्ञानी, परम भक्त, महात्मा पुरुष हैं |? दावानसाहबने पुनः 
अत्यन्त आग्रहपूर्वक कहा--“हगारे संतोषके लिये ही भेजना चाहिये |! 
किंतु उसने बिल्कुल खीकार नहीं किया | तब दीवानसाहबने पूछा--- 
फिर तुम क्यों मेरी सेवा करते हो !! उसने कहा--“आपकी सेवा 
करते-करते कमी महाराजसाइबके भी दर्शन हो जायेंगे इसल्यि 
करता हूँ ।? दीवानसाइब बोले---मिहाराजसाहबका दर्शन तो मैं 
तुम्हें कल ही करवा दूँगा । कळ दोपहरमें एक बजे महाराजसाहबके 
दरबारमें मुझे जळ पिळानेके लिये गिलास लेकर चले आना |? 
“बहुत अच्छा? कहकर उसने वैसा दी किया । वह दूसरे दिन ठीक. 
समयपर जळका गिळास लेकर पचा ओर मन्त्रमुधकी भाँति 


३३० कर्सयोगका तत्त्व 
महाराजसाहबकी ओर निर्निमेतर नेत्रोसे देखने लगा | मे 
दृष्टि उसपर पड़ा । उन्होंने दीवानसे पूडा--'यह कोन हे! 
जाया ह 0 दावानने कडा--“सरकार | मैं आज रीता बिना ही 
जळ पीये आ गया था, अत: यह मुझे जळ पिलाने आया है | पे 
यहाँ काम करता है |! महाराजसाहबकी अनुमतिसे दीवानने जह 
लिया | रामू वहाँ था हो, उसका वदन भावानूकी कपासे बड़ हो 
सुन्दर था और आज तो वह महाराजके दशन पाकर र्षा 
रहा है । उसके मुखपर आनन्दकी अमित रेखाएँ छा रही थी । महा 
उसकी गतिविधिकी ओर देखते रहे । पता नहीं, क्यों उनका आवश | 
हो गया । रामू चुपचाप गिलास माँजने लगा, जूते साफ करने ला, | 
इचर-उधर सफाईमें लग गया । पर उसके नेत्रश्रमर महाराजके पुष | 
कमलपर ही ळगे रहे । तत्र महाराजसाइबने दीवानसे कहा-क | 
लड़का तो बहुत अच्छा माळूम होता है, बिना कहे ही काम कत 
है और बड़ी सफाई तथा व्यवस्थासे सब काम कर रहा है | बद्व | 
भी है । इसको क्या वेतन देते हो ? दीवान बोळे! | | 
यह बहुत आग्रह करनेपर भी वेतन लेता ही नहीं |? यह घुर | 
महाराजको बहुत आश्चर्य हुआ और उन्होंने रामूको पास बुल / 
पूछा--'भेया | तुम बिना वेतन लिये इतनी तत्परतासे किस उदे | 
सेवा करते हो ? रामूने उत्तर दिया--सरकार ! श्रीमानके द | 
उदेश्यसे | आज श्रीमानके मङ्गमय दर्शन पाकर मैं कतक है | 
गग |” महाराजसाहबने कडा--'जब ऐसी बात है, तब तुर | 
ही यहाँ रहो ।? यह सुनकर रामूको बहुत हर्ष हुआ और वह बोर 
“इससे बढ़कर मेरे छिये परम लाम और क्या होगा । सरकार! 


हर जसाहको 















लाधतको साध्यले भो अधिक आदर देन चाहिये ३३१ 


अमानकी चरणसेवाका सौभाग्य मिल जाय तब तो मेरा जीवन ही 
उफ़ळ हो जाय ।? तव महाराजसाइवने दीवानसे कह्ा--“इस नौकर- 
को हम अपनी सेवामें रखना चाहते हैं |” दीवानको रामू बहुत प्रिय 
था | वे उसे छोड़ना नहीं चाहते थे; अतः उन्होंने कदा--'मै 
दूसरा अच्छा नौकर आपको दे दूँगा ।' किंतु महाराजने पुनः रामूके 
ठिये ही अपनी प्रवळ इच्छा प्रकट की | दीवान तो सम्मत होते 
ही । रामूको महाराजसाइबके यहाँ सहज ही स्थान मिल गया | 


रामू महाराजसाहबत्री सेवा बड़े ही उल्छास, श्रद्धा, दक्षता, 

प्रेम और उत्साइके साथ बड़ी छगनसे करने लगा | मह्वाराजसाहब 
उसकी सेवासे संतु हो गये । उन्हें यह अनुभव होने लगा कि ऐसी 
सेवा कोई नौकर तो कर ही नहीं सकता । अपना सतू-पुत्र भी नहीं 
कर सकता । महाराजसाहब प्रसन्न होकर उसे सेवाके बदले बहुत 
बड़ी संख्यामें पुरस्कार देने ळग, कुछ धनराशि घरपर भेज देनेके ल्यि 
भी उन्होंने बहुत आग्रह किया । किंतु रामूने नम्रतापूर्वक अस्वीकार 
करते हुए कहा---“सरकार ! श्रीमानकी कपाते घरपर सब कुछ है। मैं 
धनराशिके लिये श्रीमानकी चरण-सेवा नहीं करता हूँ । श्रीमानकी 
सेवारूप परम ळाभ ही मेरे लिये महान्‌ पुरस्कार है| श्रीमान्‌ महात्मा, 
ज्ञानी, परम भक्त और महापुरुष हैं । श्रीमानूके दर्शन, भाषण, 
स्पशसे द्वी मनुष्यका कल्याण हो जाता है । फिर सेवाकी तो बात 
ही क्या है । मैं तो श्रीमानके दर्शनसे ही इतत हो चुका हूँ। 
अब तो श्रीमानने सेवाका सौभाग्य दे दिया । इसके अतिरिक्त अब 
और क्या पाना शेष रह गया । मैं तो कतार्थ हो चुका श्रीमान्‌ !? 


३३२ कर्मेयोगका तत्त्व 


महाराजसाहूब वोळे-भेरे संतोषके लिये जो तुम्हारी इच्छा छ 
माँग लो ।» महाराजसाइवने सोचा कि “यह अधिक से.अपिक ॥ 
भी माँग लेगा तो कोई हर्ज नहीं, यह मेरे पुत्रकी जगह हेग 
रामूने उत्तरमें कहा--श्रीमान्‌ ! आप देनेका इतना आग्रह काते; 
तो कृपा करके यह निश्चयपूर्वक कह दें किन तो श्रीमान्‌ कमी 
अलग करेंगे और न श्रीमान्‌ ही कभी मुझसे अलग होंगे ॥ फू. 
राजसाहबने गद्गद्‌ होकर कहा----मैया ! मुझे खार है 
स्वीकार है!” 
तदनन्तर रात्रिमें जब महाराजसाहब अन्तःपुरमें पधारने हयो 
तब रामू भी उनके पीछे-पीछे जाने लगा । राजाने कहा--'तुम क 
जाते हो ? रामू बोछा--«जहाँ श्रीमान्‌ रहेंगे वहीं तो है र 
क्योंकि श्रीमान्‌ मुझे यह बर दे चुके हैं । महत्मों पहुँचका रो 
रानीसे कहा---छो, यह तुम्हारे लिये मैं सुपुत्र लाया हूँ। गा 
बहुत ही प्रसन्न हुईं, क्योंकि उनके संतान नहीं थी । अब वे उपे | 
अपना लड़का मानने ढगीं | वह बाळक भी राजारानीको ही पि | 
माता समझकर उनकी खूब सेवा करने ढगा | | 













एक दिन राजाने रामूसे प्रस्ताव किया के हम वनों जा | 
एकान्तमें रहेंगे | तुम यहाँ रहकर राज्य करो | पर उसने अली | 
कर दिया और कह्य--'श्रीमानूने मुझको वर दिया है किंन | 
मुझे श्रीमान्‌ अळा करेंगे और न श्रीमान्‌ ही कभी भला ह| 
यदि श्रीमान्‌ बनमे जायेगे तो मैं भी श्रीमानके साथ ही छू! 
महाराजसाहूब बोले--५हम दोनों बनमें चळे जायेगे तो फिर (6 
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साधनको साध्यसे भी अधिक आद्र देना चाहिये ३३३ 


कौन सँमालेगा १? लोभशून्य त्यागमूर्ति रामूने कह्दा--“राज्य दीवान- 
साहवको दे दीजिये ।' राजाने उसका निष्कामभातर देखकर राज्यमें 
हना ही सरीकार कर लिया और कहा--मैं तुमको युवराजपःपर 
अभिबिक्त करना चाहता हूँ ।” रामूने कहा-“राज्यपदपर तो श्रीमान्‌ 
ही रहिये । इसके लिये तो मुझे क्षमा करनी होगी । इसके सिवा 
मुझे. .श्रीमान्‌ जो भी आज्ञा करेंगे, मैं परब तरहसे उसक पालन 
करूँगा |? 

फिर महाराजसाहबने कहा--'वहुत-से सरकारी कागजोपर मुझे 
नित्य अपनी स्वीकृति देनेके लिये हस्ताक्षर करने पड़ते हैं, में थक 
जाता हूँ, यह काम तुम कर दिया करो |! महाराजकी प्रसन्नताके 
लिये रामूको यह स्वीकार करना पड़ा | राजाने राजसभामें घोषणा 
कर दी कि आजसे इसकी सही मेरी (ददी समझी जायगी । 

तत्पश्चात्‌ एक दिन राजाने उत्से कहा--'राजसभामें मुझे 
नित्य जाना पड़ता है । मेरा शरीर अब अशक्त हो गया । अतः 
वह्‌ काम मी तुम ही कर ळ्या करों |! उनका आग्रह होनेपर उक्ष 
कार्यको मी वह करने ळगा | वह राजसमामें जाकर वहीं पत्र काम 
देखने तया स्थीकृति प्रदान करनेके लिये कागजोपर हस्ताक्षर करने 
लगा | युवराजपद न लेकर भी वह महाराजसाइबंके आज्ञाचुसार सव 


कार्य करने लगा । 


उत्त दिन वह दीवानसाहबके पहुँचने पहले हो राजसभामें 


चळा गया । जब दीवानसाहब राजसभामें प्रवेश कर रहे थे, तब रामू 
उनके चरणोमें गिर गया | दीवानने का तए उरि हैँ, आपको 
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ऐल नहीं करना चाहिये ।' वद बोछा--मैं तो आपके जहे त 
मॉजनेवाछा आपके चरणोंका सेवक हूँ ।? दीवानने कझ-_ , 
आप युवराजपदको प्राप्त हो गये हैं, ऐसा न कहिये।' रामू बोहा 
“यह सब तो आपकी कृपा है । मैं तो आपका सेवक ही रहा ही 
सवक हीं रहूंगा |! ऐसा कह वह दीवानसाहबका हाथ पकड़कर रा 
सिझासनकी ओर ळे जाने ळगा । दीवानने कहा---“यह तो आफ 
ल्ये है, मैं तो इस सिंहासनका सेवक हूँ ।? यों कह वे राजसिाप्न- | 
को नमस्कार करके आगे नहीं बढे, अपने स्थानपर ही रुक गये) ' 

इसके बाद जव रामूने पेशकारको दूरसे आते दखा ते | 
उसने उसके साय भी वेसा ही व्यवहार किया । पेशकार बहुत ही | 
संकोचमें पड़ गया और बोला--'राजकुमारसाहइब | आप यह का | 
करते हैं, यह क्या करते हैं १? रामूते कहा--“में तो आपके क | 
बरतन माँजनेवाला आपके चरणोंका सेवक हूँ !? पेशकारने वह | 
“भगवानकी कृपासे अब आप राज्यके स्वामी हैं । आपको ऐसा कीं | 
कहना चाहिये ।' रामूने कहा--“यह सब आपकी पाका फ है! | 
आपका तो मैं सेवक ह्वी रहा और सेवक ही हूँ । ऐसा कह ६ | 
पेशकारको भी हाथ पकड़कर राजसिंहासनपर ले जाने बॉ | 
पेशकार बोछा---मैं राजलिंहालनपर कैसे बैठ सकता हूँ। बई | 
महाराजसाहबका सिंहासन है | आप ही उसके अधिकारी | 
नहीं । किंतु रामू उसको आदरपूर्वक खींचने ळगा | तब दी | 
साहबने रोककर कहा--“इस स्थानपर तो हम भी नहीं जॉ 
फिर यह बेचारा कैसे जा सकता है | अतः आपको आई 
करना चाहिये ।? पेशकार वहीं रुक गया । 
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साधनको साध्यसे भी अधिक आद्र देना चाहिये ३३५ 


एक दिन पेशकारका नौकर, रामूका मित्र गोपाल आया तो 
उसको देखकर रामू दौड़ पड़ा और उसके चरणोंमें जा गिरा । 
गोपालने बहुत संकोचमें पड़कर कहा--'यह आप क्या कर रहे हैं ! 
मैं तो एक तुच्छातितुच्छ चाकर हूँ |? रामू बोला--“यह सब आप- 
की ही कृपा है । आपका तो मैं छोटे भाईकी भाँति मित्र ही रहा 
और मित्र ही हूँ ।? यों कह रामू गोपाटको खींचकर सिंहासनपर 
बेठानेके लिये ले जाने लगा; पर वह केसे जाता, वह अपने स्थानपर्‌ 


ही रुक गया | 


यह एक दृष्टान्त है | इसको अध्यात्मविषयमें यों समझना 
चाहिये--यहाँ ज्ञानी महात्मा परम भक्त महापुरुष राजासाहबको 
परमात्मा, दीवानसाइबको अधिकारी भगवतद्माप्त पुरुष, पेशकारको 
उच्चकोटिका साधक एवं पेशकारके नोकरको साधक पुरुषोंका सेवक 
समझना चाहिये । राजसभाको भगवानका परम घाम ओर रामू कहार- 
को निष्काम प्रेमी विनयी सेवकके रूपमें उच्चकोटिका साधक भक्त 
समझना चाहिये | रामू कहारकी क्रमशः एकके बाद एक होनेवाळी 
उन्नतिको--उसके आगे बढ़नेको सा०नकी क्रमोन्नति और उसे युव- 
राजपद प्राप्त होनेकोः ही परमपदकी प्राप्ति होना समझना चाहिये । 
इस दृष्टान्तसे हमें यह शिक्षा लेनी चाहिये कि जिस प्रकार 
उस रामूने अपने ळौकिक गृहस्थ-निर्वाहके ल्यि उपयोगी धनराशिको 
भी ठुकरा दिया और सब क्रियाओके फळस्वख्प प्राप्त हुए युवराज- 
पदका भी आदर नहीं किया, वरं अपने लिये पेशकारकी सेवा प्राप्त 
होना भी महान्‌ सौभाग्य समझा, इसी प्रकार इमळोगोंको भगवदू- 
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क्तिरूप सावनमें सांसारिक प्रोभनोंको ठुकराकर भगवान दाता 
दासकी भी सेवाको आदर देना चाहिये । जैसे रामूने दीवानसाहक) 
आदर दिया, उसी प्रकार हमें भगवानूके परम भक्त पुरुषा 
आदर करना चाहिये । फिर साक्षात्‌ मगवानूका आदर केबी 
बात ही क्या हे ( और जसे रामूने महाराजसाहबका आळ क 
उसी प्रकार निष्कामभात्र और बिनयपूर्वक भगवानका सबसे वह 
आदर करना चाहिये | जेसे रामू कहार युत्रराज-पदपर सित हो 
भी दीवान और पेशकारका विशेष आदर करता रहा और केवळ उके 
साथ ही नहीं, उनके नॉकरके साथ भी उसका पडले-जेसा ही मित 
का भाव रहा, वंसे ही हमें जिनके सम्बन्धसे परमपदकी प्रि | 
उन अपनी सहायता करनेवालांके उपकारको कमी नहीं भूल 
चाहिये; उनको पूज्यभावसे अपने हृदयमें स्थान देना चाहिये भ 
सदा उनका आदर करना चाहिये; क्योंकि उच्चकोटिके पुछ के 
सबका आदर करते हैं । भगवान्‌ भी सम्मातके योग्य हेग 
खयं मान नहीं चाहते, दूसरोंको ही मान देते हैं--- 
"अमानी मानदो मान्यः ।' 
( महा० अनुद्यासन० १४९ | ९३ का प्रथम पश 
“भगवान्‌ मान्य होनेपर भी खयं अमानी हैं और दूसरंगी १ 
प्रदान करते हैं |! इसलिये हमें भी स्वयं मान न चाहक {| 
ही मान देना चाहिये । | 
उपर्युक्त रामू कहारके दष्टान्तसे साररूपमें विनय, ग र 
निप्कामभावयुक्त आदश सेत्राकी शिक्षा ग्रहण करनी वाहि | 
जीवनमें उसका अनुकरण करना चाहिये । जू | | 













साधनको साध्यसे भी अधिक आदर देना चाहिये ३३७ ' 


यह है फछकी ओर दृष्टि न रखकर कर्तेव्य-पाठन करते रहना । 
इसे भी बढ़कर वह हैं जहाँ साध्यक्री अपेक्षा भी साधनकों ही 
विशेष आदर दिया जाता है । शाखोंमें मुक्तिके लिये स्रियोंको पाति-। 
व्रत-धर्मका पाळन और पुरुषोंको माता-पिता-गुरुजनोंकी सेवा करना 
सर्वोत्तम सावन माना गया है । 

पातिव्रत-भर्मक्े त्रिषयमें ख्रिर्योझो पक्मपुराणके सृष्टिखण्डके ४७ 
वें अध्यायमें नरोत्तम ब्राह्मणकी कथाके प्रसङ्गमें वर्णित “शुमा? नामको 
पतित्रताका तथा पद्मपुराणके भूमिखण्डके अ० ४१ से ५८ तक 
रणित कृकलतैश्यपत्नी "सुकला? पतिब्रताका आख्यान देखना चाहिये | 


माता-पिता-गुरुजनोंकी सेवाके विषयमें श्रीमनुजीने बतलाया है- 
त एव हि त्रयो लोकास्त पव त्रय आश्रमाः । 
त एव हि त्रयो वेदास्त पवोक्ताख्योऽग्नयः ॥ 
तरिष्वप्रमाद्यन्नेतेषु त्री र्लोकान विजयेद्‌ ग्रही । 
( मनु० २।२३० २३२ का पूर्वार्ध ) 
“माता, पिता और आचार्य--ये ही तीनों भूई, सुव: और 
ख; लोक हैं । ये ही तीनों ब्रह्मचर्य, गृहस्थ और वानप्रस्थ आश्रम 
हैं। ये ही तीनों ऋक, यजुः और सामवेद हैं तथा ये ही तीनों 
दक्षिणाग्नि, गार्हपत्य और आहवनीय अग्नि हैं । इन तीनोंकी सावधानी- 
क सेवासे गृहस्थी मनुष्य तीनों लोकोंको जीत लेता है ।? 
निष्वेतेष्वितिकृत्यं हि पुरुषस्य समाप्यते । 


एष घर्मः परः साक्षाडुपधमोंऽन्य उच्यते ॥ 
( मनु» २। २३७ ) 


क० यो० त० २२ 
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“इन तीनोंकी सेवासे ही पुरुषका सब कतंव्य समा हो 
हैं यानी उसे कुछ भी करना शेष नहीं रहता । यही क्षण 
धर्म है, इसके अतिरिक्त अन्य सब उपधर्म कहे जाते हें, 


सुना गया हे कि दक्षिणमें पुण्डडीक नामके एक माता 
भक्त हुए हैं । उन्होंने जब माता-पिताकी सेवाका प्रभाव और मरह 
समझा, तब वे अनन्य भावसे अपने माता-पिताकी सेवा करे ग्रे 
वे बादमें माता-पिताके साथ पण्ढरपुरमें जाकर रहने छो ३ | 
मातःकाळ उठकर शौच-स्नान करके माता-पिताकी सेवा विया 
थे । माता-पिताको शौच-स्नान कराकर अपने हाथसे भोजन क्रा 
खिलाया करते थे और उनके भोजन करनेपर भोजन कर ॥| 
उनके जूँठे बरतन माजते, उनको पहननेके लिये हुनदर | 
और सोनेके लिये बढ़िया शय्या--पळंग और बिछौने दिया | 
थे । उनके चरण दबाना, पानी पिळाना, पंखा करना आदि | 
अड्कल हर प्रकारसे वे माता-पिताको सुख पहुँचाया करते थे।# | 
प्रकार माता-पिताकी सेवाके ही परायण रहते थे | 

एक दिन खयं भगवान्‌ उनसे मिळनेके लिये आये और 
पीछे खड़े हो गये । भगवान्‌ने कहा--“पुण्डलीक | मैं भ | 
हूँ । तुमसे मिळनेके लिये आया हूँ ।? पुण्डळीकने इशारेसे इ | | 
को कहकर बताया कि मेरे माता-पिता दोनों मेरी जॉर्बोपर हि * | 
सोये हैं; ये जग जायँगे । आप चुप रहिये । माता: | 
बाद में मिळूंगा | आप बैठिये । ऐसा कह उन्‍होंने है. े 
आसनके लिये एक इंट अपने पीछे रख दी । भगवान हे |. 
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तुमसे मिलने आया और तुमको मुझसे मिळनेका अवकाश ही नहीं 
! | है?! पुण्डलीकने कहा--“मैंने तो आपको बुलाया नहीं | आप 
असमयर्मे क्यों पधारे ! आपको समय देखकर आना चाहिये था |? 
भात्ान्‌ बोले--“पुण्डळीक ! तुम माता-पिताके भक्त हो । इसलिये 
मैं तुम्हारे पास आया हूँ |? तब पुण्डलीकने कहा---'क्या माता- 
पिताक सेवाका इतना प्रभाव हैं, जो आपको बिना बुलाये आना 
पड़ा |! भगवान्‌ बोले ---'हाँ, माता-पिताकी सेवाका तो ऐसा ही 
प्रभाव है |? तब पुण्डलीकने कहा---'जब ऐसा प्रभाव है, तब आप 
ही बतलाइये, मैं माता-पिताकी सेवाको छोड़कर आपसे कैसे 
मिळूं आप कुछ काल प्रतीक्षा करें |! तब भगवान्‌ प्रसन्न होकर 
उसके सम्मुख आ गये और बोले-- तुमने माता-पिताकी सेवाको 
मुझसे भी बढ़कर समझा. इसलिये में तुम्हारे इस कार्यको देखकर 
बहुत प्रसन्न हूँ । तुम्हारी इच्छा हो सो वर माँगो ।? पुण्डलीकने यही 
वर माँगा---'मेरा माता-पिताकी सेवामें परम अचळ श्रद्धाओम बना 
रहे | भगवानूने 'तथास्तु!---'ऐसा ही होट--कहकर पुण्डलीकको 
वर प्रदान किया । 


[7 97. 


जिस प्रकार मातृ पितृ-भक्त पुण्डडीकने माता-पिताकी सेवारूप 
साधनको परमात्माकी प्रापतिरूप साध्यसे भी अधिक आदर दिया, 
इसी प्रकार इमलोगोंको ज्ञानयोग, भक्तियोग, कर्मयोग आदि साधनाको 
परमात्माकी प्रातिसे भी अधिक आदर देना चाहिये | अभिप्राय यह 
है कि परमात्माकी प्राप्िके जितने भी साधन हैं, उनमेंसे हम जो भी 
साधन करें, उसे अतिशय श्रद्धा, प्रेम और विनयपूर्वक निष्काम तथा 


३४० कर्मयोगका तत्त्व 


गुत्तभावसे निरन्तर कर्तव्य समझकर करें, उसके फली थोर ३ 
ताके भी नहीं | यदि अपने साथनमें कपी होतो 


उसकी सेमर 
~ > 
पद्‌-पदपर करनी चाहिये | 


यदि हम ज्ञानयोगका साधन कर रहे हैं तो हमें उचित ह 
ज्ञानयोगके साधन जो कुछ विस्तारसे गीता अ० १८ इलोक ५०, 
५५ तक बतलाये गये हैं, उनपर दृष्टि डाळकर विचार को र 
अपने सात्रनमें उनमेंसे किसी अङ्गी की हो तो उसकी तिके 
विशेष जोर लगाना चाहिये । किंतु उस साधनका फळ जो पाम 
की प्राप्ति है, उसकी ओर ध्यान नहीं रखना चाहिये । 

इसी प्रकार भक्तियोगके साधकको समझना चाहिये । गहि 
बारहूबें तथा पंद्रह्वें अध्यायमें भक्तियोगका साधन बतढाका शे 
मक्तियोगीके लिये भगवान्‌ने सोळहबें अध्यायमें दैवी-सम्पदाके भा 
बतळाये हैं | इसलिये भक्तियोगीमें देवी-सम्पदाके लक्षण अगर हैं 
चाहिये । भगवान्‌ने गीता अ० ० इळोक १३-१४ में कहा गई | 















महात्मानस्तु मां पार्थ देवी प्रकृतिमाश्रिताः। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥ 
सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च डढवता!। 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासत | । 
'कुन्तीपुत्र ! दैवी-प्रकृतिके आश्रित महात्माजन ते 0. 
सब भूतोंका सनातन कारण और नाशरहिंत अक्षर > 
अनन्यमनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं । वे निश्चय 
जन निरन्तर मेरे नाम और गुणोंका कीर्तन करते हुए तथा! 


१४ 
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के लिये यत्न करते इए और मुझको बार-बार प्रणाम करते हुए सदा 
पेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य प्रेमसे मेरी उपासना करते हैं | 
अतः भक्तियोगीको गीता अ० १६ इलोक १-२-३ में बतळाये 
हुए देवी-सम्पदाके लक्षणोंकों देखकर अपनेमें जिन छक्षणोंकी कमी 
हो, उप्तकी पूर्ति करनी चाहिये और फलकी ओर न देखकर अपने 





साधनमें संलग्न रढना चाहिये | 

कमयोगीके लिये तो कर्माको करना ही प्रधानः बतलाया गया 
है, किंतु वे कम निष्कामभात्रसे होने चाहिये | यदि कहीं निष्काम- 
भावमें कमी हो तो उसकी पूर्ति करनी चाहिये, फलकी ओर दृष्टि नहीं 
रखनी चाहिये | कर्मयोगके विषयमें गीता अ० २ इछोक ४० से 
७२ तक तथा गीता अ० ३ सम्पूर्ण एवं इन सबका सार जो 
गीतातत्ततरित्रेचनी टीकामें अ० ३ इंढोक २९ का ३० वें छोकके 
साथ सम्बन्ध वतठाते हुए दिखलाया गया हैं उसे समझकर तत्परता- 
पूर्वक साधन करना चाहिय । इसी प्रकार अन्य सब साथनोंके विषयमें 
समझना चाहिये । 


यदि साधक किसी भी प्रकारका साधन करते हुए उस साधन- 
के फलको तो नहीं चाहता, किंतु यह समझता है कि साधनका फल 
तो भगवान्‌ खयं ही देंगे अथवा साधन करनेसे उसका फळ अपने- 
आप प्राप्त होगा तो विचार करनेपर पता लाता है कि यह भी कर्म- 
फलका हेतु होनेके कारण फळक्री सूकम वाना ही हैं । अतः इस 
प्रकारकी भी इच्छा नहीं करनी चाहिये, वरं अपने साधनको अपना 
परम कर्तव्य समझकर ही करना चाहिये । 


३४२ कर्मेयोगका तत्त्व 


निष्कामताके ट्ट भक्त अह्लादका चरित्र साथकोंके धि ३ 
ही उत्तम आदश है । वे भगवानूकी भक्तिमें ही अत्यन्त तीन । 
एक दिन हिरण्यकरिपुने एछा---प्रह्माद ! इतने दिनोंमेंतुपने ु 
से जो शिक्षा प्राप्त की है, उसमेंसे जो तुमको सत्रसे बहार षा 
हो, वह हमें सुनाओ |? इसपर प्रह्मदने उत्तर द्रिया-_ 

श्रवणं कौतेनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ | 

अचनं वन्दनं दास्यं सःख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥ 

इति पुंसापिंता विष्णौ भक्तिइचेन्नवलक्षणा। 

क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्येऽधीतसुत्तमम्‌ | 
( श्रीमद्भा० ७ | ५। २३२४) 
भगवान्‌ विष्णुके नाम, गुण, लीला आदिका श्रवण, की 
और स्मरण, उनके चरणोंकी सेवा, पूजा और बन्दना तथा मो 
प्रति दास्य, सख्य और आत्मनिवेदनभाव-इस प्रकार यदि मागर 
प्रति समपणके भावसे यह नौ प्रकारकी भक्ति की जाय तो पै 


w 


को उत्तम अध्ययन समझता हूँ |? 




















प्रह्मदजीकी यह बात सुनते ही क्रोप्रके मारे हिर 
ओठ फड़कने लगे और फिर वह कहने छगा---दैत्यो | इसे श 
बाह्र ले जाओ ओर किसी भी उपायसे मार डालो; क्योंकि ह| 
का बाना पहनकर मेरा कोई शत्रु ही आया है |? यों कहका 4 
प्रह्मादको बड़े-बड़े मतवाले हाथियोंसे कुचत्वाया, परध 
डंसवाया, पहाड़की चोटीसे नीचे डल्वाया, विप्र पिळय़ाया ५ 
बंद करवा दिया, ससुदमें डल्त्राया, आदीं छुड़वा दिया ता 


साधनको साध्यसे भी अधिक आदर देना चाहिये ३४३ 





के नीचे दववा दिया और धधकती आगमें जल्याया आदि-आदि; 
|| किंतु इनमेंसे किसी भी. पायसे उन्हें वह न मार सका | प्रह्णादजी- 
` का चित्त उन मन-वाणीके अगोचर सर्वात्मा समस्त शक्तियोंके आधार 
| प्रम परमात्मामं छगा हुआ था | इसलिये उनके उपर किये हुए 
परे प्रहार निष्फळ हो गये । यद्यपि हिरण्यकरिपुके द्वारा प्रह्णादको 
मारनेके लिये अनेक प्रयत्न किये गये, जिनका विस्तृत वर्णन भागवत 
स्क० ७ अ० ५ में और विष्णुपुराण अंश १ अ० १७-१८ में 
आता है; किंतु उन्होंने कहीं भी अपनेको बचानेके लिये या अपने 
अन्य किसी कार्यके लिये भगवानूसे याचना नहीँ की । जब भगवानूने 
रृसिंहरूपमें प्रकट होकर हिरण्यकरिपुको मार डाला, तब उन्होंने 
्रहादसे कह्ा---'प्रह्मद ! मैं तुमपर असन्त प्रसन्न हूँ । तुम्हारी 
जो अभिलाषा हो, मुझसे वर माँग लो |? इस प्रकार प्रलोभनमें डाळने- 
बाळे वरोके द्वारा प्रलोभित किये जानेपर भी भगवानूके अनन्यप्रेमी 
भक्त प्रह्मदने उनकी इच्छा नहीं की; बल्कि वरदान माँगनेको भक्तिमें 
बिन समझकर यही कहा--- 

यस्त आशिष आशास्ते न स॒भृत्यः स वे बणिक्‌॥ 

( श्रीमद्धा० ७। १०। ४ का उत्तरार्ध) 

'प्रमो | आपसे जो सेवक अपनी कामनाएँ प्रण करना चाहता 

है, वह सेवक नहीं, वह॒ तो लेन-देन करनेवाला केवळ बनिया है |? 


“में आपका निष्काम सेवक हूँ और आप मेरे निरपेक्ष खामी 
हैं | जैसे राजा और उनके सेवकोंका प्रयोजनको लेकर खामी-सेवक 
का सम्बन्ध रहता है, वैसा आपका और मेरा सम्बन्ध नहीं है | 


३४४ कर्मयोगका तत्त्व 


इसडिये वर रामं श्रेष्ठ स््रामिन्‌ ! यदि आप मुझे मेरा अभि 
वर देना चाहते हैं तो यह वर दीजिये कि मेरे हृदये कभी कि 
कामनाका बीज अङ्करित ही न हो, 

यदि रासीश मे कामान्‌ वरांस्त्बं वरदर्षभ | 

कामानां हृद्यसंरोहं भवतस्तु ब्रृणे वरम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भा० ७। १७ |५) 

(क्योंकि हृदयमें किसी प्रकारकी भी कामनाका उद्य हृते 
इन्द्रिय, मन, प्राण, देह, धर्म, त्य, बुद्धि, लज्जा, श्री, तेज, सी 
सत्य--ये सब-के-सबर नष्ट-भरष्ट हो जाते हैं | तथा जिल समय मनुष 
अपने मनमें रहनेबाली काउनाओंका परित्याग कर देता है, उसी स 
वह भगवत्स्वळूपक्रो प्राप्त होनेके योग्य हो जाता है | 


भक्त प्रह्मदका केसा उत्तम निष्क्रामभात्र है | जिस फ्रा 
प्रहद जीने निष्कामभावसे भगवान्‌ भक्ति की, इसी प्रकार हमे 
भी, हम जो भी साधन करें उसमें उच्चकोटिका निका 
रखना चाहिये | 


इस प्रकार जो साधक निष्काममावपूर्वक साधन कता ही. 
साधनके फलको ओर दृष्टि न डालकर, अपना कतेव्य समझकर शा | 
करता है और साथ्यक्री अपेक्षा भी सावनकों विशेष आदर दैत | 
उसका सायन बहुत शीघ्र उत्तरोत्तर तीव्र होने लगता है भह | 
शीघ्र ही परमात्मा भो ग्राप्त हो जाता हे | 






स्वंधमंपरित्यागका रहस्य 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुनसे कहते हैं--- 

सर्वधमोम्प्रित्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 

अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 

(गीता १८ । ६६) 

“सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोकों मुझमें त्यागकर 
तू केवछ एक मुझ सवशक्तिमान्‌, सर्वावार परमेश्वरकी ही शरणमें 
आ जा | मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, वू शोक मत कर |? 

इस छोकमें भगवानूने अजुनसे ये चार बातें कही हैं--- 

( १ ) तू सम्पूर्ण धमाका मुझमें त्याग कर दे | 

( २ ) तू केवळ एक मेरी ही शरणमें आ जा | 

(३ ) में तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा । 

( ४ ) तू शोक मत कर | 

अब यहाँ इनमेंसे प्रत्येकपर क्रमशः विचार किया जाता है । _ 

१. तू सम्पूर्ण धमाका झुझमें त्याग कर दे 

यहाँ. 'सगीधर्मान्परितययज्याका अथे “संव धर्मोका आश्रय 
/ छोड़कर! किया जाय तो भी कोई आपत्ति नही; क्योंकि भगवानने 
गीता ६ । १ में “अनाश्रितः कर्मफळम्‌! कहकर यह आदेश दिया 
ही है । किंतु इस प्रकरणमें उससे और भी विशेषता है । १८ वें 
अध्यायके ५६ वें छोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि 'मिरे HT हुआ 
कर्मयोगी तो मणी. कर्मोंको सदा करता हुआ भी मेरी पासे 
सनातन अविनाशी पदको प्राप्त दो जाता हैं । हसे प्रकार यहाँसे 





\ 
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शरणागतिका प्रकरण प्रारम्भ भगवान्‌ ५७ दें 
सुख्यतया अजुनको आज्ञा - देते होण्य हर क 
सब कमा 
मनसे मुझमें अर्पण करके तथा समबुद्विरूप योगको अवक्र 
करके मेरे परायण और निरन्तर सुझमे चित्तवाला हो | 
इस प्रकरणके अनुसार 'सर्वधर्म! का अर्थ है “सम्पूर्ण शात्रविहि 
कम! ओर “परित्यजञ्य' का अर्थ है “उन सब कर्मोको सब बोरे 
(अच्छी प्रकार ) भगवानमें अर्पण करके | सब ओर्से छ 
कोको भगवानूर्मे अर्पण करनेकी विधि गीता ९ । २७ में बत 
गयी है, जिसका फल ९ । २८ में मगवानकी प्राप्ति होता 
बतलाया गया हैं | इसलिये १८। ५७ थनाबुसार 'समंधमात्‌ 
परित्यज्य का अर्थ “सब शासत्रविहित कोको भगवानमें क्षांग 
करना? अधिक युक्तिसंगत है । 
कितने ही विद्वानोंका कथन है क्रि “सर्वधर्मात्परियय 
कहकर भगवानूने खरूपसे समस्त पर्मोका त्याग बतलाया है | 
किंतु ऐसा अर्थ युक्तिसंगत नहीं है; क्योंकि अर्जुनने भावात 
आज्ञासे युद्ध ही किया, सर्वथा खरूपसे कर्मोका त्याग नहीं करप! 
दूसरे महानुभाव कहते हैं कि “अपने कर्तव्य-क्मोंको कता की 
उसमें अकतृत्वबुद्धि रख्तेट--यही इस पदका आशय है । परश | 
भी ठीक नहीं; क्योंकि ऐसा कथन ज्ञानयोग ( सांख्ययोग 
दृष्टिसे सम्भव है, किंतु यहाँ प्रकरण भक्तियोगका है । वाण | 
भगवानने इससे पूर्व १८ । ६५ में यह स्पष्ट कहा है कि 7 | 
मुझमें मनवाळा हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाढ हो” | 
मुझको प्रणाम कर ॥? ८ 
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२. तू केवल एक मेरी ही शरणमें आ ज 
एक भगवानकी शरणरमे जाना क्या है £ भगवानूने अर्जुनको 
१८ । ६५ में जो आदेश दिया हैं, वही शरणका प्रकार है; क्योंकि 
पहाँ “दारण? का वही अर्थ लेना चाहिये, जो भगवावूने गीताओे 
ठया हो । गीता ९ । ३२ में भगान्‌ कहते है-- “अजुन ! खी; 
र्य, शूट तथा पापयोनि--चाण्डाादि जो कोई भी हो, वे भी 
मेरे शरण होकर परमगतिको ही प्राप्त होते हैं । यहाँ भावाने 
शरणक्रा महत्त और फल तो कहा, किंतु शरणका खरूप नहीं 
बताया | अतः ९ | ३४ में शरणका खहूप बतशाते हुए शरण 
आनेके लिये अर्जुनको आदेश देते है- 
मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरू । 
माभेयेष्यस्रि युकत्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
(मुझमें मनत्राला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाल्या 
हो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माकी मुझमें नियुक्त करके 


मेरे परायण होकर तू. सुझको ही प्राप्त होगा ॥! 

६५ में ष्यो-काऱयो है ॥ 
६५ में अनन्य झरणकह 
पनी शरणमें आनेळे 


ठीक यही आधा इंळोक १८॥ 
इससे यह सिद्ध हो जाता है. कि १८ | 
खरूप बतलाकर १८ । ६६ में भगत्रानूने अ 


लिये अज्जुनको आदेश दिया है । 
यहाँ यह प्रश्‍न होता है कि १८। ३% में जो बात कही 


गयी है, वह अनन्यभक्तिक्री है या 
यह है कि अनन्यमक्तिं और अनन्यशरण एक 
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'हितामें जहाँ अनन्यभक्तिका स्वरूप बतलाया ग्या है, वहाँ शर 
उके अन्तर्गत आ जाती है और जहाँ शरणका वर्णन है, कहाँ 
अनन्यभक्ति उसके अन्तर्गत आ जाती है । जैसे गीता ११ |५४ 
में अनन्यभक्तिका माहात्म्य बतळाकर ५५ में उसका सरह 
"हॅतलाते हुए यही कहा है--- 

मत्कमकन्मत्परमो मङ्गक्तः सङ्गवर्जितः | 

निर्वेरः सर्वभूतेषु यः ख मामेति पाण्डव ॥ 

“हि अर्जुन ! जो पुरुप केवळ मेरे लिये ही समूर्ण क 
च्हर्पाको करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसत्तिरहित 
है और सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमें वेरभावसे रहित है, वह अनय 
अक्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है | 

यह “अनन्यभक्तिःका वर्णन करते हुए जो 'मलारमः'--भेर 
परायण? कहा गया है, इससे शरणागतिके मात्रको भक्तिक्रे अन्तांत 
बतलाया गया हैं | | 

इसी प्रकार ९ | ३४ में 'अनन्यशरण’का स्वरूप बताते 
हुए भगवानूने “मद्भक्तः? कहकर भक्तिकों शरणागतिके अन्तर्गत कह 
नंदिया हे | अतएव अनन्यभक्ति और अनन्यशरण एक ही वस्तु हैं | 

यह अनन्यशरणका विषय बहुत ही गोपनीय हे । इसल्यि 
'यह भगवानके परम रहस्यकी बात भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा अ 
जैसे परम अधिकारी प्रेमी भक्तको ही कही गयी हे तथा हे 
-अपात्रको बतळानेके लिये भगवानूने निषेध किया है ( गीता १८ | 
६७ ) । एवं पात्रको कहनेके लिये प्रेरणा करते हुए उत्तीं 


| कर्मथोगका तच्च च्च 





° 0 
भगवानकी आक्षानुसार अर्जुनके द्वारा क्का बध 
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बतढानेका फळ और उसकी महिमाका वर्णन भी किया है 
(गीता १८ । ६८-६०. । र 
| इसके सिदा भगवानने गीत!में जो कुछ भी ऑदिश दिया हैं, 
| उप्तका पालन करना भी भगवानूकी अनन्यशरण है; क्योंकि गीता 
_२। ७ में अजुनने भगवानके शरण होकर अपना कर्तव्य पूछा, 
उप्तपर भगवानने अजुनको निमित्त बनाकर सारे संसारके हितके 
बिये गीता-शाखका वर्णन किया । उपदेश देनेके पश्चात्‌ के 





अजुनसे पूछते हैं--- 
कच्चिदेतच्छुत॑ पार्थं त्वयैकाग्रेण चेतसा । 
कच्चिदज्षानसम्मोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥ 
( गीता १८। ७२ } 


व्हे पार्थ | क्या इस ( गीता-शात्र ) को तूने एकाग्रचित्त 
श्रवण किया १. और हे धनंजय ! क्या तेरा अन्ञानजनित मोह 
नष्ट हो गया १! 
इसके उत्तरमें अजुनने कह-- 
;॒ नष्टो मोहः स्मृतिलेब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत । 


स्थितोऽस्मि गतसंदेहः करिष्ये वचनं तब ॥ 
3 (गीता १८। ७२ 9 


व्हे अच्युत ! आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और मैंने 

र्त प्राप्त कर ळी है; अत्र मैं संशयरहित होकर स्थित हूँ, अतः 
आपकी आज्ञाक्ा पालन करूँगा |! | 9 

गीता २ | ७ में अर्जुनने जो कहा था कि पैं किंकर्तव्यविमूढ़ 

_हो गया हूँ, उसीकों लक्ष्य कराते हुए अब यहाँ वे कहते हेने 
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मोहः? में अब किंकर्तव्यविमूढ़ नहीं हूँ, मेरा वह मोह दू | 
हो गया है | । 


भगबान्‌ने पूछा था---शतुमने मेरा उपदेश एकाम्रचित्त होक्‌ 
खुना हैं न !? इसपर अलुन कहते हैं-_-स्मृतिळब्धा”_. मैने पव. 
उपदेश सुना है और वह सब मुझे याद है किन्तु “सादात्‌ | 
¬ उह सब मेरी महत्ता नहीं है, आपकी कृपा है | | 

भगवानूने ४ । ४२ में अर्जुनसे कहा था कि 'तू हृदयमें खित 
इस अज्ञनजनित अपने संशयका विवेक-ज्ञानरूप तल्वाद्धाग 
छेदन करके समत्वरूप कर्मयोगमें स्थित हो जा और युद्धके हित 
खड़ा हो | उसीका संकेत करते हुए अर्जुन यहाँ कहते हैं | 
“स्थितोऽस्मि गतसंदेहः? तथा “करिष्ये वचनं तव |? भैं अब उ | 
'संशयसे रहित हो गया हूँ, एवं अब आपने जो कुछ कहा और | 
कहेंगे, वही करूँगा |? इस प्रकार अर्जुनने उत्तर देकर भाग्ने 
जैसा कहा था, वैसा ही किया | 

इस विषयमें हमें महाभारतके कर्णनध-प्रसड्ठपर ध्यान देन 
चाहिये । जब वीर कर्णके रथका पहिया थ्वीमें धस गया, त्र | 
चह तुरंत रथसे उतर पड़ा और अपनी दोनों सुजाओंसे 
ऊपर उठानेका प्रयत्न करने ळगा | उस समय उसने अजु 
ओर देखकर कहा--'महाधनुर्धर कुन्तीकुमार ! दो घड़ी प्रतीक्षा 
करो, जिससे मैं इस फॅसे हुए पहियेको पृथ्वीतळसे निकाल | 
अर्जुन. ] जो केश खोलकर खड़ा हो, युद्धसे मुँह मोड चुका शो 
जाह्मण हो, हाथ जोड़कर शरणमें आया हो, हथियार डाल चुका दी 









सर्वधरमेपरित्यागका रहस्य ३५१ 


ग्राणोंकी भीख माँगता हो, जिसके बाण, कवच और दूसरे-दूसरे 
आयुध नष्ट हो गये हों, ऐसे पुरुषपर उत्तम ब्रतका पालन करनेवाले 
शूरवीर शखोंका प्रहार नहीं करते । पाण्डुनन्दन ! तुम लोकें 
महान्‌ शूरवीर और सदाचारी माने जाते हो ! युद्धके धर्मोको 
जानते हो । वेदान्तका अध्ययनरूपी यज्ञ समाप्त करके तुम उसमें 
अत्रमृय-स्नान कर चुके हो । तुम्हें दिव्यात्ोंका ज्ञान है । तुम अमेय 
आत्मबळले सम्पन्न तथा युद्धस्थले कीर्तवीथे अजुनके समान पराक्रमी 
हो । अतः महाबाहो | जबतक में इस फॅसे हुए पहियेको निकाल 
रहा हूँ, तबतक तुम रथारूढ़ होकर भी मुझ भूमिपर खड़े हुएको 
बाणोंकी मारसे व्याकुळ मत करो, क्योंकि यह धर्म नहीं है ।?* 





तब रथपर बैठे हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्णसे कहा-- 
बाधानन्दन ! सौमाग्यकी बात है कि अब यहाँ तुम्हे धर्मकी बात 
याद आ रही है | प्रायः यह देखनेमें आता है कि नीच मनुष्य 
िपत्तिमें पड़नेपर देवकी ही निन्दा करते हैं, अपने किये हुए 
कुकमोंकी नहीं । कर्ण ! जब वनवासका तेरहवाँ वर्ष बीत जानेपर 
भी तुमने पाण्डवोंका राज्य उन्हें वापस नहीं दिया, उस समय 
तुम्हारा धर्म कहाँ चळा गया था (|. जब तुमळोगोंन भीमसेनको 


जहर मिलाया हुआ अन्न खिलाया और उन्हें सोसे डँसवाया था, 
gp Mma पी 


——. 





Mes 2 ननपननानन 
% देखिये महामारत कर्णपर्व अ० 5९ | 
न॑ वनवासे व्यतीते च कर्ण वर्ष त्रयोदशे । 
न प्रयच्छसि यदू राज्यं क्त ते धर्मस्तदा गतः ॥ 
( मह्दा० कर्णं० ९१ | ४ ) 
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लाक्षाभवनमें सोये हुए कुन्तीकमारोंको जब तुमने जलानेका प्रयतन 
कराया था, रजखला द्रौपदीको भरी समामे बुल्वाकर जब तुपे 
उसका उपहास किया और उसकी ओर निकटसे देखा था स 
समय तुम्हारा धम कहाँ चला गया था ? एवं जब युद्धमें तुम बहूत 
से महारथियोंने मिलकर वाळक अभिमन्युको चारों ओरसे घेरकर मार 
डाला था, उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया या १# यहि 
उन अवतरोपर यह धर्म नहीं था तो आज भी यहाँ सर्वथा धर्मकी 
दुहाई देकर ताळु सुखानेसे क्या ठाम ? सूत ! अब तुम यहाँ 
चमके कितने ही कार्य क्यों न कर डालो, जीते-जी तुम्हारा छुटकाग़ 
नहीं हो सकता |? 

शस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बातोंकों सुनकर कर्णने ढ्नामे 
अपना सिर झुका छ्या । उससे कुछ भी उत्तर देते नहीं बना | 
उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा--पार्थ | कर्ण जबतक 
रपर नहाँ चढ़ जाता तबतक ही अपने वाणद्वारा उसका मलक 
काट डालो |? तब 'बहुत अच्छा! कहकर अजुनने भगवान्‌की उप 
आज्ञाको सादर शिरोधार्य किया और महान्‌ दिव्याख्नसे अभिमन्त्रित 
अञ्जलिक नामक उत्तम बाणके द्वारा कण॑का सिर काट डाला || 
पराप उस समय शब्ररहित प्रथ्वीपर खड़े हुए कणके धरमुक्त 
वचनाको सुनकर अजुन बाण चळानेमें हिचकिचा रहा था; पिर 





# यदाभिमन्युं बहृवो युद्धे जध्तुमहारथाः । ` 
परिवार्यं रणे बाळं क्क ते धर्मस्तदा गतः || 


( महा० कर्ण० ९१ | ११) 


देखिये महाभारत; कर्णपर्व, अध्याय ९१ | 


ee 
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। | भगवातके वचनोंको सुनकर उसका सारा संकोच और संदेह 
निवृत्त हो गया; जिससे उसने निःशङ्क होकर कर्णपर बाणका 
प्रहार करके उसका सिर काट गिराया ।# 

इसी प्रकार प्रत्येक भक्तका कर्तव्य भगवदाज्ञापालन ही है । 
इसीका नाम झगवच्छरणागति है । भगवदाज्ञाके सामने अन्य किसी 
त गानना पर य न मानना 'सर्ववर्मपरित्याग' है । ईश्वराज्ञां और धर्मशाखमें 


„ वास्तवरमे अर्जुना कर्णपर बाण चलाना अघर्म नहीं था? क्योंकि 


आततायीको किसी प्रकार भी मारना धर्मशास्त्रमें न्याय्य बताया गया ल 
और कर्ण आततायी था । 
वसिष्ठस्मृतिमे आततायीके लक्षण इस प्रकार बतलाये गये दैं-- 
अग्निदो गरदश्चैव ल्तपाणिर्धनापदः 
क्षेत्रदारापहती च पडेते ह्याततायिनः ॥ 
(३१३) 


“आग लगानेवाला, विप देनेवाला हाथमं शास्त्र लेकर मारनेको 


उद्यत, धन हरण करनेवाला, जमीन छौननेवाळा ओर स्त्रीका हरण करने- 


वाला--ये छहों आततायी हैं ।! 
तथा मनुस्मृतिमे बतलाया गया है-- 
आततायिनमायान्तं हत्यादेवाविचास्यव्‌ ॥ 


नाततायिवधे दोषो हन्तुर्भवति कैंश्वन । 
(८। ३५०-३५१ ) 


अपना अनिष्ट करनेके लिये आते ईए आततायीको ब्रिना विचारे 
ही मार डालना चाहिये । आततायीकें मारमेसे मारनेवालेको कुछ भी 


दोष नहीं लगता |? 





क० यो० त० २३ 
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विरोध-सा प्रतीत होनेपर भगवदाज्ञा ही मुख्य माननीय है 


टॅ 5, को 
धर्मका तत्र गहन है, साधारण पुरुप उसका निर्णय नह 
कर सकता | 


भगवान्‌की शरण जाना--यह उत्तम रहस्यकी बात है, शि 
भगवानूने अजुंन-जेसे परमभक्तके प्रति ही कहा हे | मा 
उस शरणागतिकी महिमा बताते इए खयं कहते हैं __ 
सवंशुह्यतमं भूयः शृणु मे परमं वचः | 
इशेऽलि मे हढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 
( गीता १८ | ६४) 
“सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्ययुत 
वचनको तू फिर भी सुन । तू मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह 
परम हितकारक वचन मैं तुझसे कहूँगा |? 
गीतामें भगवानूने गुद्य, युद्यतर और सर्वगुद्चतम--- इस तर 
तीन प्रकारकी बातें बतळायी हैं | दूसरे अध्यायके ४० वें होगे | 
रमभ करके तीसरे अध्यायके अन्ततक जिस कर्मयोगका वर्ण | 
किया है, उसको भगवानूने 'गुद्य' उपदेश बतलाया है| ते 
कहते हैँ 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ॥ 
( गीता ४ | ३ 
“तू मेरा मक्त और प्रिय सखा है, इसलिये वही यह पुरातन 
योग ( जिसको मैंने सृश्टिके आदिमें सूर्यसे कहा था, किंतु जो बत 
काठसे पृथ्वीछोकमें प्राय हो गया था ) आज मैंने तुमसे कहाँ 
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| है, क्योंकि यह वडा ही उत्तम रहस्य हे अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य 
विषय है ।? । 

इससे यह सिद्ध हुआ कि कर्मयोगका विषय उत्तम होते हुए 
भी 'युझ' ( गोपनीय ) ही है, किंतु इश्वरी भक्ति “गुद्यतरः है, 
जिसका वणन भगवानूने १८ । ६२-६३ में किया है। वहाँ 
| | गुद्या---कर्मयोगसे ईश्वर-भक्तिको 'गुद्यतर! बतलाया गया है । 


। इसपर यह प्रश्न होता है कि जब ईश्वरी भक्तिको 'गुद्यतर! 
। वह दिया, तब १८ । ६७-:६ 

वर्णन है, फिर उसमें सर्वगुद्यतमत्व कया है ! इसका उत्तर यह है 
कि वहाँ भगवानका “वह ईश्वर में ही हैँ” इस रहस्यमय बातको 
| परकर करके यह कह देना कि तू मुझमें मनत्राला हो, एक मेरी ही 
| रणम आ जा--यही 'सवगुद्यतमत' हैं | यादे कह कि जब 
| (८ | ६७-६६ में कही हुई बात ही सत्रगुद्यतम है तो ९ | ३४ 
के द्रे भी तो यही बात कही गयी है; फिर वहाँ उसे सर्वयुद्यतम 
क्यो नहीं बतलाया गया! तो इसका उत्तर यह है कि वहाँ भी 
से 'गुह्यमतम! और “राजगुह्य? कहकर “सवेगुद्यतमः ही बतलाया 
पा है | मागत्रान्‌ने कहा है- 

इदं लु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे। 

शानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥ 
राजविद्या राजगुह्यं पतवित्रमिदसुत्तमम्‌। 


‘९ ” . i 
पत्यक्षाचगम धम्यं छुसुख कतुमव्ययम्‌ || 
(गीता ९ । १-२) 


\ 


६ में भी तो इश्वरकी भक्तिका ही 


Vw as ~ 0. 
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“तुझ दोषदष्टिरहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय व्रि 
सहित ज्ञानको पुनः भलीमाँति कहुँगा, जिसे जानकर तू दुः 
संसारसे मुक्त हो जायगा । यह विज्ञानसहित ज्ञान सब विदा 
राजा, सब गोपनीयोंका राजा, अति पवित्र, अति उत्तम, प्रय 
फल्वाळा, धर्मयुक्त, साधन करनेमें बड़ा सुगम और अविनाशी है। 

इस प्रकार नवें अध्यायमें वर्णित उपदेशको, जिसके अप 
(९ | ३४ ) में शरणागतिका आदेश है, परम गोपनीय और फ 
विद्याओंका राजा बतलाया गया है। इसलिये वह सद्या 
उपदेश है । 

यहाँ एक बात और ध्यान देनेकी है । भगवानूने १८ || 
में इश्‍्वरकी व्यापकताका तत्त्व बतळाकर ६२ में उसकी शणं 
जानेकी बात कही और ६३ में इति ते ज्ञानमास्यातम! अ 
यह “ज्ञान? मैंने तुझसे कह दिया--इस प्रकार इसका नाम शा! 
बतलाया । इसमें केवळ निराकारकी शरणागतिका विषय है, पि 
इसे केर “ज्ञान? और “गुह्यतर? ही कहा है । किन्तु नवें अथा 
वर्णित उपदेशको “विज्ञानसहित ज्ञान? और 'सर्वगुद्यतम' जगा 
बतलाया हे । वहाँ प्रथम छोकमें विज्ञानसहित ज्ञान कह 
प्रतिज्ञा करके ९ । ४ में निराकारका, ९ । २६ में म श 
९ । १८ में निराकार-साकार सर्वरूपका वर्णन करते हुए पई र 
कि वह सब मेरा ही खरूप हे। इसी प्रकार सातवे 
प्रथम इलोकमें समग्र खरूपका वर्णन सुननेके लिये कहकर भा 
अपने परम प्रेमी भक्त अजुनके प्रति दूसरे इलोकमें यही - ह 
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| ने तेरे लिये इस विज्ञानसहित तत्तज्ञानको सम्पूणतया कहूँगा, 
| उदको जानकर संसारमें फिर और कुछ जाननेयोग्य शेष नहीं रह 
। जता ! फिर १९ वें शलोकमें “सब कुछ वासुदेव ही है? इस 
| मग्र रूपको जाननेवाळे महात्माको अतिदुर्छम बतळाया एवं अन्तमें 
समग्र रुपकी उपासनाका वर्णन करते हुए कहा कि “जों पुरुष 
| क्व्रिभूत, अविरँव और अधियज्ञके सहित मुझे जानते हैं, वे मुझको 
| प्रात हो जाते हैं । अर्थात्‌ साकार-निराकार संगुण-निर्गुण--सत्र 
| ढुछ मैं ही हूँ ।” इसीको 'बिज्ञानसहित ज्ञान! कहा । अतएव 
ग्रह सिद्ध हुआ कि सगुण-निर्गुण साक्ारुनिराकारलूप समग्र 
| भगवानका ज्ञान ही “विज्ञानसहितन्ञान? है. और इस विज्ञानसहिंत 
| जवानको जानकर उनकी संब प्रकारसे शरण ग्रहण करना ही 
| 'सरवगुद्यतमः है । 

यहाँ १८ । ६४ में “भे परमं वचः भूयः श्रृणु; -मेरे परम 
रहस्ययुक्त वचनको तू फिर भी खुन? यों कहकर भी भगवानले यही 
अभिप्राय व्यक्त किया है कि मैंने नवें अध्यायमें जो बात कही थी, 
उसी परम रहस्यमयी बातको में फिर तुमसे कहता हूँ। तथा "मे 
) ददे इटः असि?, “दू मेरा अतिशय प्रिय हैः--यों कहकर यह 
| बतलाया हे कि तू मेरा अत्यन्त प्यारा भक्त है, अतः तू अधिकारी 
पुरुष है । वहाँ नवें अध्यायके प्रथम शछोकमें भी “अनसूयवेः कहकर 
यह स्पष्ट कर दिया था कि तुम्हारी मेरे गुणो दोषदृष्टि नहीं है । 
अतः तुम अधिकारी पुरुष हो । ऐसे परम प्रेमी अधिकारी भक्त 
अजुनसे ही मावान्‌ यह सर्वगुद्यतम रहस्य कहते हैं कि “तुम एक 
भरी ही शरणमे आ जाओ ।? 
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३ में तुम्हें सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दुंगा 
अञुनने पहले अध्यायमें कहा था कि “जनार्दन ! भतार 
त्राका मारकर हमें क्या प्रसन्नता होगी १ इन आततायियोंकर 
मारकर तो हमें पाप ही छगेगा ( १ । ३६ ) तथा यह बड़े ही 
आश्चर्य और शोकका विषय है कि हमळोग बुद्धिमान होकर १ 
महान्‌ पाप करनेको तैयार हो गये हैं, जो राज्य और सुखके लोभे 
खजनोंको मारनेके लिये उद्यत हो गये हे ( १ | ४५ )।” इस प्रका 
अजुनके मनमें जो पाप छगनेकी आशङ्का थी, उसकी निवृत्तिके 
छिये ही भगवानूने २ | ३८ में यह कहा था कि “जय-पराजय 
छाभ-हानि और सुख-दुःखको समान समझकर उसके बाद युके 
लिये तैयार हो जा | इस प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं 
प्राप्त होगा ।? 
अब भगवान्‌ यहाँ १८ । ६६ में कहते हैं कि यदि तू पप 
समझता हे तो तू सब धर्मोका मुझमें त्याग करके मेरी शरण आ 
जा, मैं गारंटी देता हूँ कि तू जिन-जिन कर्मोर्मे पाप समझता है 
उन सभी पापोसे मैं तुम्हें सुक्त कर दूँगा । 
४. तू शोक मत कर * | 
मोहके कारण अर्जुनको बन्धु-बान्धवोंके बध करनेके विपो | 
शोक हो रहा था, उसीको निवृत्तिके लिये भगवानने दूसरे अथा 
उसको उपदेश दिया । वहाँ भगवानूने कहा-- 







~ ~ क ५ 
अशाच्यानन्वशोचस्त्व सअशावादाश्र भाषसे | 


गतासूनगतास्रूश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ ढं 
(गीता २ | ११ 


~ - 


है 
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“अजुन ! तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योंके £ल्ये शोक करता 
| और पण्डितोंकी-सी बातें कहता है; परंतु जिनके प्राण चले गये 


हैं, उनके लिये ओर जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये भी 
पण्डितजन शोक नहीं करते | 





यदि तू इन सबके शरीरोंकी ओर विचार करके शोक करता 

है तो उन शरीरोंके लिये शोक करना उचित नहीं है; क्योंकि 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येच तत्र का परिदेवना ॥ 

( गीता २। २८ ) 


“अजुन ! सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहले अप्रकट थे और मरनेके 
बाद भी अप्रकट हो जानेवाले हैं, केवळ बीचमें ही प्रकट हैं; ऐसी 
| थितिमें शोक क्या करना है |! 

अतः खमात्रतः नाशवान्‌ होनेके कारण झारीरोंके लिये शोक 
बना व्यर्थ है | यदि आत्माकी दृष्टिसे विचार करें, तो भी शोक 
करनेकी आवश्यकता नहीं हैं; क्योंकि 

न जायते ख्रियते वा कदाचिः 
न्नायं भूत्वा भावता वा न भूयः 


अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
(गीता २ | २० ) 


धयह आत्मा किसी काळमें भीं न ता जन्मता है, न मरता है 


ऐया न यह उत्पन्न होकर फिर होनेवाला हा €) क्योंकि यह 





| 
| 





शो 
| 
३९० कर्मयोगका तत्त्व | 
< ~ ~ > | 
अजन्मा, नित्य, सनातन ओर पुरातन है, शरीरके मारे जानेपर 
यह नहीं मारा जाता ।' 
अच्छेयाऽयमदाह्योऽयमक्लेचोऽशोष्य एच च। 


॥नत्यः सर्वेगतः स्थाणुरचलोऽयं खनातनः ॥ 
अव्यक्त 5यसा अन्त्याऽयसाचकायाऽयसुच ते ॥ 


तर्सादेखं॑ विदित्वैनं वाजुशोचितुमरहसि ॥ 
( गीता २ । २४.२६) 
'क्याकि यह आत्मा अच्छेद्य हैं, यह आत्मा अदाह्य, भक्त 
और निःसंदेह अशोष्य है तथा यह आत्मा नित्य, सर्वव्यापी, अच, 
स्थिर रहनेवाला और सनातन है, यह आत्मा अव्यक्त है, यह आल 
अचिन्त्य है और यह आत्मा विकाररहित कहा जाता है, इससे है 
अजुन ! इस आत्माको उपर्युक्त प्रकारसे जानकर तू शोक कते 
याम्य नहीं है अथात्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं है ॥ | 


अतः आत्माके लिये भी शोक करना सर्वधा अयुक्त है | यही 
उपदेश भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने ताराको दिया था--- 


छिति जळ पावक गगन समीरा । पंच रचित अति अधम सरीरा॥ 
प्रगट सो तनु तव भागे सोवा । जीव नित्य केहि लगि तुम्ह रोवा ॥ 


| 
| 
| 
| 






(राम० किष्किम्धा० १० | ९३ 
छिये भी शोक करनेकी आवश्यकता नहीं है ! 


यदि तू कहे कि रारीरसे आत्माका त्रियोग होनेके विषयों | 
शोक करता हुँ तो यह भी ठीक नहीं; क्योंकि 
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वासांसि जीणोनि यथा विहाय 
नचानि गुह्याति नरोऽपराणि। 
तथा शारीराणि विहाय जीणो- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
(गीता २। २२ ) 
जैसे मनुष्य पुराने वखोंको त्यागकर दूसरे नये वखोको ग्रहण 
कर है जर्ळ a जी त्र डे [a रोको 35. र oS 
रता है, वैसे ही जीत्रामा पुराने शरीरांको, त्यागकर दूसरे नये 
शरीरोंको प्राप्त होता हैं |? 


यदि कहें कि पुराने वखोके त्याग और नये वखोंके धारण 
करनेमें तो मलुष्यको सुख होता है, किंतु पुराने शरीरके त्याग और 
नये झरीरके ग्रहण करनेमें तो क्लेश होता है, अतः यहाँ यह 
उदाहरण समीचीन नहीं है तो इसका उर पह है कि पुराने 
शारीरके त्याग और नये शरीरके रहणमें यानी मृत्यु लर जन्ममें 
अज्ञानी मनुष्यको ही दुःख होता हैं और अज्ञानी तो वाळकके 
समान है । धीर, विवेकी और भक्तको शरीरःपरित्यागमे दुःख नहीं 
होता । भगवानले कहा है 
कौमारं यौवनं जरा। 
न मुह्यति ॥ 
(गीता २। १३) 


देदिनोऽस्मिन्‌ यथा देहे 


“जसे जीवात्माकी इस देहमें बा जवानी और वृद्धावस्था 
होती है, वेसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है; उस विप्रयमें धीर 


पुरुष मोहित नहीं होता।” 
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श्रीरामचरितमानसमें भी लिखा है कि श्रीरामचन्दजीके चरणों 
दृढ़ प्रीति करके वाळीने उसी प्रकार देहका त्याग कर दिया था, 
जसे हाथी अपने गलेसे फूलकी माळाका त्याग कर देता है यानी 
मृत्युके दुःखका उसे पता ही नहीं ळगा 
रास र चरन इढ़ प्रीति करि बालि कीन्ह तनु त्याग । 
सुमन माल जिमि कंठ ते गिरत न जानइ नाग ॥ 
(राम० किष्किन्धा १० ) 
पुराने वखोके त्याग और नये वखोंके धारण करनेमें भी हई 
उन्हींको होता है, जो नये-पुराने वस्नके तत्को जानते हैं | छ; 
महीने या साळभरके बच्चेकी मा जब उसके पुराने गंदे बनको 
उतारती है, तब वह बाळक रोता है और नया खच्छ वस्र पहनाती 
है, तत्र भी वह रोता है किंतु माता उसके रोनेकी परवा न 
करके उसके हितके ळिये वस्र बदल ही देती है । इसी प्रकार 
भगवान्‌ भी जीवके हितके लिये उसके रोनेकी परवा न करके 
उसकी देइको बदल देते हैं | अतः यह उदाहरण यहाँ 
समीचीन हैं । 





इस प्रकार भगवानने बतलाया कि शरीर, आत्मा या शरीरसे 
आत्माके वियोग--किसीके लिये भी शोक करना उचित नहीं | 
दूसरे अध्यायके इन्हीं वचनोंका संकेत करके भगवानने यहाँ १८ | 
६६ में अपने प्रभावका दिग्दर्शन कराते हुए अज्जुनको सर्वथा शोक 


~ 


रहित हो जानेके लिये आश्वा्न दिया है कि “तू शोक मत कर । 


ण ७... 





भक्तों और ज्ञानियोंके लिये भी शाखविहित 
कर्मोंकी परम आवश्यकता 


जिन मनुष्यांको शा्तरोंका ज्ञान नहीं है और जिनकी शाल्लोंपर 
तुष्य भक्ति अथवा ज्ञानका बहना बनाकर 
ग कर देते हैं; किंतु श्रृति-स्थवति-इतिहास- 
[ग किसीके लिये भी नहीं बतळाया गया 


श्रद्धा नहीं है, वे अज्ञ म 
शाखविहित कर्मोका त्य 
पुराणोंमें शास्त्रोक्त कर्मोका त्य 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामे कहते हैं--- 
यज्ञदानतपःकर्म न [याज्यं कार्यमेच तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपश्चैव वावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ 
(१८॥५) 
तपरूप कर्म त्याग करने योग्य नहीं है, 


“यज्ञ, दान और तप य 
बल्कि वह तो अवइयकतेव्य है; क्योंकि यज्ञश दान और तपय 


ज्ञानी पुरुषोको भी पवित्र करनेवाले हैं |! 


ही नहीं, भगवतन इसके लिये यहाँतक कह 


इतना 
दिया है-- 


३६७ कर्मयोगका तत्त्व 


एतान्यपि तु कमोणि सङ्गं त्यकत्वा फलानि च । 
कतेव्यानीति मे पाथ निश्चितं मतघुत्तमम्‌॥ 
(गीता १८ | ६) 
“इसलिये हे पार्थ | इन यज्ञ, दान और तपरूप कमोंको तथा 
और भी सम्पूर्ण शाखविहित कतव्य कर्मोको आसक्ति और फलोंक्ा 
त्याग करके अवश्य करना चाहिये! | यह मेरा निश्चय किया हुआ 
उत्तम मत है |? 


शास्रविहित निष्कामकमके बिना तो ज्ञानयोगकी सिद्धि भी 
सुगमतासे नहीं होती-- 


संन्यासस्लु महावाहो दुःखमाप्हुमयोगतः। 
( गीता ५ । ६ का पूर्वार्ध ) 


“हे अजुन ! कर्मयोगके बिना तो संन्यास अर्थात्‌ मन, इद्र 
और शरीरद्वारा होनेवाळे सम्पूर्ण कमेमिं कर्तापनका त्याग होना भी 
कठिन है |! 


तथा भक्तियोगमें भी भगवदर्पण किया हुआ कम परमात्मावी 
प्राप्ति करानेवाळा बताया गया है-- . 


यत्करोषि यददनासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मद्पणम्‌ ॥ 
शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनेः। 
सन्यासयोगयुक्तात्मा विसुक्तो मामुपेष्यसि ॥ 
( गीता ९ | २७-२८) | 
'हे अजुन ! तू जो कर्म करता है, जो खाता है, जो हेवन 
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करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वह सत्र मेरे 
पण कर दे । इस प्रकार, जिठमे सप्त कर्म मुझ भगवानूके अर्पण 
होते हैं---ऐसे समर्पणयोगसे युक्त चित्ताढा तू शुभाशुभ फलरूप 
कर्वबन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त होकर मुझको ही 
प्राप्त होगा ।! 


अतः ज्ञानयोगी और भक्तियोगी दोनोंके लिये ही झा्रविहित 
कर्मोंकी अत्यन्त आवश्यकता है । फिर इसमें तो कहना ही क्या हैं 
कि कर्मयोगीके लिये कर्म अत्यावश्यक है; क्योंकि उसका तो कर्मयोग 
कर्म किये बिना सिद्ध ही नहीं हो सकता 
€ > Ly) >, ~ k 
ल कर्मणामनारम्भान्नेष्कम्यं पुरुषोऽश्लुते । 
(गीता ३। ४ का पूर्वार्ध ) 
'कर्मोका आरम्भ किये ब्रिंना मचुष्य निष्कर्मताको यानी योग- 
निष्ठाको नहीं प्राप्त होता |! 
इसीळिये योगको प्राप्त करनेकी इ्छ्ात्राले मनुष्य निष्काम कर्म- 
का आचरण करते हे 
> = =| कर्म कारणमुच्यते । 
क्षोमुनेयाग कमं 
रस (गीता ६ । ३ का पूर्वार्ध ) 
ध्योगमें आरूढ दोनेकी इच्छावाले मननशील पुरुषके लिये 
योगकी प्रातिमें निष्कामभावसे कर्म करना ही हेतु कहा जाता है | 


ज्ञानयोगकी सिद्धि भी कगोके त्यागसे नहीं हो सकती । 


भगवान्‌ कहते है 





३६६ कर्सयोगका तत्त्व 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 
(गीता ३ | ४ का उत्ता ) 
“केवळ कमोके त्यागमात्रसे मनुष्य सिद्धि यानी ज्ञाननिष्ठाको 
नहीं प्राप्त होता ।? 

इसलिये किसी भी दिसे कर्मोका त्याग करना उचित नहीं । 
कितने ही लोग आसन छगाकर बैठ जाते हैं और परमात्माके ध्यान 
बहाने भोळी-माळी जनताको ठगते हैं । उनके केबल ऊपरी आसन 
लगानेके ढंगको देखकर ही श्रममें पड़कर उनके चंगलमें नहीं 
सना चाहिये | जो बाहरी इन्द्रियोंको समेटकर भीतरसे विषयोंका 


चिन्तन करते ह, उनको तो भगतानून दम्भाचारी बतलाया है 


कमेन्द्रियाणि संयम्य य॒ आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथोन्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
( गीता ३।६) 
“जो मूढ्बुद्धि मनुष्य समस्त इन्द्रियोंको हठपूर्वक उपरसे रोक- 
कर मनसे उन इन्द्रियोंके विषयोंका चिन्तन करता रहता है, वह 
मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्मी कहा जाता है | 
कितने ही लोग भक्तिका वह,ना लेकर कहते हैं कि “भक्तको 
कोई भी कर्म करनेकी कोई आवश्यकता नहीं, भक्तिके प्रभावसे 
उसके सब कार्य स्वतः ही सिद्ध हो जाते हैं? तथा वे संध्या-गायत्री 
यज्ञ, दान, तप आदि झाख्नविहित कर्मोका त्याग कर देते हैं। वे | 
यह नहीं समझते कि भक्तिके बहाने शात्रविह्ित कर्मोका त्याग करने: 
से मनुष्य पतित हो जाता है । श्रीनारदपुराणमें बतलाया गया के 
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नोपास्ते यो द्विजः संध्यां धूतेबुद्धिरनापदि । 
पालण्डः स हि विज्ञेयः सर्वधर्मतहिपक्कत 
यस्तु व्यादकमाणे कूट्युक्तिविशारदः । 
पारत्यज्ञते त विद्यान्मरद्ापातकिनां वरम्‌ ॥ 
( नाऽ पूर २७ | ६७-६८ ) 

“जो धूते बुद्धिवाा रजि आपत्तिकाल न होनेपर भी संध्यो 
पासन नहीं करता, उसे सब धरमोसे भ्रष्ट एवं पाखण्डी समझना 
चाहिये । जो कपटपूर्ण झूठी युक्ति देनेमें चतुर होनेके कारण संध्या 
आदि कर्मोको अनावश्यक वताते हुए उनका त्याग कर देता है, उसे 
महापातकियोंका सिरमौर समझना चाहिये |! 

यः स्वधर्मं परित्यज्य भक्तिमात्रेण जीवति। 

न तस्य तुष्यते विष्णुराचारेणेव तुष्यति ॥ 

सर्वागमानामाचारः प्रथमं परिकल्पते। 

आचारप्रभवो धमो धमस्य प्रभुरच्युतः ॥ 

तस्मात्‌ कार्या हरेर्भक्तिः खधमस्याविरोधिनी | 

सदाचारविहीनानां धर्मा अप्यखुखप्रदाः ॥ 

स्वधर्महीना  भक्तिश्माप्यकतेव प्रकीतिता । 

( ना० पू२ १५ | १५३-१५६ ) 

ध्जो स्वधर्मका परित्याग करके भक्तिमात्रसे जीवन घारण 
करता है, उप्तपर भगवान्‌ विष्णु संतुष्ट नहीं होते । वे तो धर्माचरण- 
से ही संतु होते हैं । सम्पूर्ण आगमोमे आचारको प्रथम स्थान 
दया गया है आचारसे धम प्रकट होता है और धर्मके खामी 
साक्षात्‌ भगवान्‌ विष्णु हैं | इसलिये खधर्मका विरोध न करते हुए 
श्रीहरिकी भक्ति करनी चाहिये । सदाचारहत्य महुष्योंकों धम भी 








श्िो्न्ब्ब्ल्ब्स्ब्ड्डड 
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सुख देनेवाले नहीं होते । खधर्मपालनके बिना की हुई भक्ति ष 
नहीं की हुईके समान ही कही गयी है ।? 
हरिभक्तिपरो वापि हरिध्यानपरोऽपि चा। 
भ्रष्टो यः स्वाश्रसाचारात्‌ पतितः सोऽभिधीयते ॥ 
( नार पू० ४ | २४) 
“भगवान्‌ श्रीहरिकी भक्तिमें तत्पर तथा श्रीहरिके ध्यानमें लीन 
होकर भी जो अपने वर्णाश्रमोचित्त आचारसे भ्रष्ट हो, उसे पतित 
कहा जाता है |! 
वेदो वा हरिभक्तिवो भक्तिवीपि महेश्वरे । 
आचारात्‌ पतितं मूढं न पुनाति द्विजोत्तम ॥ 
( ना० पू० ४। २५) 
(हिजश्रेष्ट | वेद, भगवान्‌ विष्णुक्की भक्ति अथवा शिवि 
भी आचारश्रष्ट मूढ़ पुरुषको पवित्र नहीं करती |? 
इसलिये भक्तिमार्गपर चलनेवाले मनुष्यको कभी भूलकर भी 
शास्रविहित उत्तम आचरणोंका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि 
जो ईश्वर-भक्ति शाखविहित सदाचार-पालनपूर्वक की जाती है, वही 
प्रशंसनीय और कल्याणकारिणी है | श्रीनारदपुराणमें बत 
गया है-- 
ज्ञानलभ्यं पर मोक्षमाहस्तत्त्वाथचिन्तकाः । 
यउज्ञानं भक्तिमूळं च भक्तिः कमंवतां तथा ॥ 
( नान पू० ३३। २७) 


“तत्त्वार्थका विचार करनेवाले पुरुप कहते हैं कि परम गं 
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ज्ञानसे ही प्रात हो सकता है । उस ज्ञानका मूल है भक्ति और भक्ति 
प्रात होती है अपने कर्तव्यकर्मोका आचरण करनेवालेंकों | 
तथा--- 
स्वदाचारपरो विप्रो वद्धेते ब्रह्मतेजसा। 
तस्य विष्णुश्च तुष्टः स्याद्‌ भक्तियुक्तस्य नारद ॥ 
( नाऽ पू ३। ७८ ) 
धनारदजी ! सदाचारपरायण ब्राह्मण अपने ब्रह्मतेजके साथ 
बृद्धिको प्राप्त होता है । उस सदाचारी भक्तिसम्पनन पुरुषपर भगवान्‌ 
विष्णु बहुत प्रसन्न होते हैं ।' 
ब्रह्माजीने यज्ञादि कर्मोकी और प्रजाकी रचना करके मनलुष्यों- 
को कर्म करनेके लिये विशेषरूपसे आज्ञा दी है एवं उन शाक्षविहित 
कर्मोको न करनेवालेको चोर बतलाया हैं-- 
सह्दयज्ञाः प्रजाः सृष्ठा पुरोवाच प्रज्ञापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकासघ्ुक्‌ ॥ 
देवाना भावयतानेन ते देवा भावयन्लु वः। 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः _ परमवाप्स्यथ ॥ 
इष्टान्‌ भोगान हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाचिताः । 
तैदृत्तानप्रदायैभ्यों यो भुङ्के स्तेन एव खः ॥ 
(गीता ३। १०-१२ ) 
“प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमें यक्षसहित प्रजाओंको रचकर 
उनसे कडा कि तुमळोग इस यज्ञके दारा वृद्धिको प्राक्त होओ और 
यह यज्ञ तुमळोगोंको इच्छित फळभोग प्रदान करनेवाला हो । तुमलोग 
इस यज्ञके द्वारा देव्रताओंको उन्नत करो और वे देवता तुमळोगोंको 


क० यो० त० २४-- 
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उन्नत करें । इस प्रकार निःस्वार्थभावसे एक-दूसरेको उन्नत करते 
हुए तुमछोग परम कल्याण ( मुक्ति ) को प्राप्त हो जाओगे | यज्ञके 
द्वारा बढ़ाये हुए देवता तुमळोगांको इच्छित भोग निश्चय ही देते 
रहेंगे । इस प्रकार उन देवताओंके द्वारा दिये हुए भोगोंको जो पुरुष 
उनको दिये विना खय॑ भोगता है, वह चोर ही है |? 
इतना ही नहीं, भगवानने उसे पापायु, इन्द्रियाराम और व्यर्थ: 
जीवन बतलाया है-- 
एबं प्रवर्तितं चक्रं नाङुघतयतीह यः। 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थं स जीवति ॥ 
(गीता ३ | १६) 
“हे पार्थ | जो पुरुष इस छोकर्मे इस प्रकार परम्परासे प्रचडित 
सृष्टिचक्रके अनुकूल नहीं बरतता अर्थात्‌ अपने कर्तत्यका पाठन नहीं 
करता, वह इन्द्रियोंके द्वारा भोगेंमें रमण करनेवाला पापायु पु | 
व्यर्थ ही जीता है |? ह 
यज्ञ, दान, तप आदि झाख्विहित कमका त्याग करके जो 
अपने इच्छानुसार चळता है, उसकी भग्रानूने निन्दा की है 
यः शास््रविचिसुत्सृज्य वतते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६ ।२३) 
“जो पुरुष शास्रविधिका त्याग कर अपनी इच्छासे मनमानी 
आचरण करता है, वह न सिद्धिको प्राप्त होता है, न परम गती 
और न सुखको ही ।' 
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अतएतर जो मनुष्य अपनेको ज्ञानी-महात्मा बताकर शांश्रविहित 
कर्मोंका. त्याग कर देते हैं, वे वेसमझीके कारण गलती करते 
क्योंकि 


कर्णेन हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 
(गीता ३। २० का पूर्वा ) 


Hes 


“जनकादि ज्ञानियोंने आसक्तिरहित कर्मके द्वारा ही सिद्धि 
प्राप्त की हे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने यद्दां अजुनकी यह आदश था कि तू 
मेरा भक्त है, इसलिये लछोकसंग्रहकी ओर द्राटपात करक अर्थात्‌ 
सारके हितके लिये भी तुझे कर्म करना ही चाहिये 
लोकसं्रहमेचापि सम्प्यन्‌ कलुमर्हसि। 
( गीता ३ । २० का उत्तराथ ) 
यही नहीं, भगवान्‌ अपना उदाहरण देकर भी वर्णाश्रमाबुसार 
शल्रविहित कर्मोंकी अतरस्यकरतव्यताका प्रतिपादन करते हुए 
कहते हैं--- 
न मे पार्थास्ति कतेव्ये त्रिछु टाकल किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वते एव से कर्मणि ॥ 


यदि ह्यहं नत वतयं जाते कर्मण्यतन्द्रितः 


मम चत्माञुवतेस्ते मंनुष्याः पार्थ सवदाः ॥ 


चेट 
उत्सीदयुास्म लोका ने कुया क्स हस्‌ । 


हन्यामिमाः प्रजाः ॥ 
संकरस्य च कता स्याछुप 
(गीता ३। २२--२४ ) 
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“हे अर्जुन ! मुझे इन तीनों लोकोमें न तो कुछ कय है 
और न कोई भी प्राप्त करने योग्य वस्तु अप्राप्त हैं, भी में का 
हा करता हूं; क्‍योंकि पाथ ! यदि कदाचित्‌ मैं सावधान हुआ 
कमोम न बरतू तो बड़ी हानि हो जाय; क्योंकि मनुष्य सब प्रकारे 
मेरे ही मार्गका अनुसरण करते हैं | इसलिये यदि मैं शास्रविहित 
कम न करूँ तो ये सब मनुष्य नष्ट-श्रष्ट हो जायें और मैं संकरताका 
करनेवाला होऊं तथा इस समस्त प्रजाको नष्ट करनेवाला बनू, |! 


टं 


अतः ज्ञानी पुरुषोंको भी संसारके हितकी दृष्टिसे कर्म अवश्य 

ही करने चाहिये । अज्ञानी और ज्ञानीके कर्मोमें अन्तर केवळ इतना 

ही हे कि अज्ञानी सकाम मनुष्य कर्मोमें आसक्त होकर कर्म करते 

हैं और ज्ञानियोंको अनासक्त भावसे कर्म करने चाहिये | भगवान्‌ 

श्रीकृष्णने कहा है---- 

सक्ताः कर्मण्यविद्वांखो यथा कुबेन्ति भारत । 
कुर्याद्‌ विद्ठांस्तथासक्तश्विकीचुळॉकसंग्रहम्‌ ॥ 

( गीता ३। २५) 

“हे भारत ! कर्ममें आसक्त हुए ( सकाम ) अज्ञानीजन बिस 

'प्रकार कम करले हैं, आसक्तिरहित विद्वान्‌ भी लोकसंग्रह करना | 

चाहता हुआ उसी प्रकार कर्म करे |? 


इससे यह सिद्ध हो गया कि जो मनुष्य ज्ञानी बनकर यह कहता 
है कि मेरे लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं है और यों कहकर जो कमी 
अवहेळना करता है, वह वास्तवमें ज्ञानी ही नहीं हैं । श्रीनाद' 
पुराणमें बताया गया है 
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ग्रः स्वाचारपरिश्रष्रः साङ्गवेद्वान्तगोऽपि वा । 
ख़ एच पतितो ज्ञेयो यतः क्रमंवदिष्कृतः ॥ 

( ना० पू० ४। २३) 

दों और उपनिपदोंका ज्ञाता होकर भी 


न्स 


“जो छद्दों अङ्गोसहित वे 
अपने वर्णाश्रमोचित आचारसे गिरा हुआ है, उसीको पतित समझना 
नाहिये; क्योंकि वह धर्म-कर्मसे भ्रष्ट हो चुका है ।' 

अतः जो भगवानके भक्त हैं, उनको तो शाखविहित कर्मोको 
अवश्य ही करना चाहिये | यदि भक्त ही जञाख्नत्रिहित कर्मोका त्याग 
कर देगा तो फिर शाखविहित कमको करेगा ही कौन १ भक्तके 
लिये तो निष्काममावसे शाखविहित कर्मोंकों करना श्रेयस्कर हे । 
मुनिवर श्रीसनकजीने नारदसे कहा है 

स्वाचारमन तिक्रम्य हरिभक्तिपरो हि यः। 


> = > 
स याति विष्णुभवनं यदू वे पद््यन्ति सूरयः ॥ 
( ना? पू० ४ | २० ) 


“जो अपने वर्णाश्रमोचित आचारा उछ्लङ्कन न करता हुआ 
ही भगत्रानूकी भक्तिमे तत्पर है, वह ही उस वैकुण्डधाममें जाता है; 
जिसका दर्शन ज्ञानी भक्तांकी ही सुलभ होता है ।? 

स्वाश्रमाचारथुक्तस्य हरिभक्तियंदा भवेत्‌ । 


न तस्य त्रिषु लोकेषु सदृश्योऽस्त्यजनन्दन ॥ 
( नाऽ पू ४ | ३१) 


“नारदजी ! अपने वर्णी और आश्रमके आचारका पालन करनेमें 
ल्गे हुए परुत्रको यदि भगवान्‌ विष्णुकी भक्ति प्राप्त हो जाय तो 
तीनों छोकोंमें उसके समान दूसरा कोई नहीं दै ।' 





३७४ कर्मयोगका तत्त्व 


अतः-- 
वेदोदितानि कर्माणि कुयादीइवरतुष्ठये । 
यथाश्रमं त्यकतुकामः प्राप्नोति पदमव्ययम्‌ ॥ 
( ना० पू० ३ | ७६ ) 
“कर्मफळ-त्यागके इच्छुक पुरुषको तो भगवानकी प्रसनताके 
लिये वेद-शाखोंद्रारा बताये हुए आश्रमानुकूल कर्मोका अनुष्ठान करना 
ही चाहिये, इसीसे वह अविनाशी पदको प्राप्त होता है | 
श्रीमद्भागवतमें श्रीनारदजीने महाराज युविष्टिरके प्रति वर्णाश्रम 
धर्मका वर्णन करनेके पश्चात्‌ यही कहा है--- 
एतैरन्यैश्च वेदोक्तैवतेमानः  स्वकर्ममिः । 
गृहेऽप्यस्य गति यायाद्‌ राज्ञ॑स्तङ्गक्तिभाङ्‌ नरः ॥ 
(७।१५।६७) 
“महाराज ! भगवद्धक्त मनुष्य वेदमें कहे हुए इन कमोंके तथा 
अन्यान्य शा्रविहित खकमोंके अनुष्टानसे घरमें रहते हुए भी भगवान्‌- 
की परम गतिको प्राप्त करता है |? 
तथा खयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी भक्त उद्धवके प्रति 
कहा है--- 
वर्णाश्रमवतां धर्मं पष आचारलक्षणः । 
ख एव मङ्भक्तियुतो निःश्रेयसकरः परः ॥ 
( श्रीमद्धा ११ | १८ | ४७ ) 
“मैने तुम्हें जो यह सदाचाररूप वर्णाश्रमियोंका वर्म बतलाया 
है, यादि इस धर्मानुष्ठानमें मेरी भक्तिका समावेश हो जाय तो इससे 
( शौप्र ही ) परम कल्याणस्वरूप मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है ।? 





PS 


अत्तो और ज्ञानियोंके लिये कमाँकी आवश्यकता ३७५ 
श्रीविष्णुपुराणमें महाराज सगरके प्रति महात्मा और्वके 
वचन हैं--- 
वर्णीअरमाचारवता पुरुषेण परः पुमान्‌ । 
विष्णुराराव्यते पन्था नान्यस्तत्तोषकारकः ॥ 
(RIES) 
“ज्ञो वर्णाश्रम-धर्मका पाळन करनेवाला है, वही मनुष्य परम 
पुरुष श्रीविष्णुकी आराधना कर सकता है, उनको संतुष्ट करनेका 
और कोई मार्ग नहीं है ।! 
क्योंकि शाख्विहित कर्म करनेवाले मनुष्योंपर भगवान्‌ प्रसन्न 
कर्मॉका त्याग कर देते हैं और भगवानको 
भगवानकी प्राप्ति नहीं होती; बल्कि उनसे 
हैं । किन्तु जो शात्रविहित उत्तम आचरण 
ही उनको प्राप्त करते है । 


होते हैं । जो शाब्रोक्त 

प्राप्ति चाहते हैं, उनको 

तो भगवान्‌ बहुत दूर रहते 

करते हुए भगवानकी भक्ति करते हैं, वे 

श्रीनारदपुराणमें बताया गया है 

भङ्गी वेदों नाणयणः परः । 
तु तेषां दूरतरो हरिः ॥ 

( ना० पू० ४। १७ ) 

र्का प्रतिपादन वेगें किया गया है और वेद साक्षात्‌ परम 

पुरुष नारायणका खूप है। अतः वेदी जो अश्रद्धा रखनेवाले हे, 

उन मनुष्योंसे भगवान्‌ बहुत ही दूर हैं ।! 
` वणौश्रमाचाररताः सर्वपापविवर्जिताः : 

नारायणपरा यान्ति यदू विष्णो ह र 


वेदप्रणिहितो 
तत्राश्रद्धापरां ये 
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“वर्ण और आश्रमसम्बन्धी धर्मके पालनमें तत्पर एवं सारे पापं 
से रहित नारायणपरायण भक्त ही भगत्रान्‌ विष्णुके 
प्राप्त होते हैं | 

वर्णश्रमाचाररता भगवद्भक्तिलालसाः । 
कामादिदोषनिसुक्तास्ते सनन्तो लोकशिक्षकाः ॥ 
( नार पू० ४। ३४) 

“जो वर्णाश्रमोचित कतव्यके पालनमें तत्पर, भगवद्भत्तिके 
सच्चे अमिलापी तथा काम, क्रोध आदि दोपोसे मुक्त हैं, वे ही 
सम्पूणे लोकोंको शिक्षा देनेवाले संत हैं |? न 


के परम धामको 


कितने ही लोग गीतामें कहे हुए “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामे 
शरणे त्रज' इस मगवदूवाक्यका आश्रय लेकर यज्ञ, दान, तप, 
सदाचार आदि शास्रविहित कर्मोका स्वरूपसे त्याग कर देते हं 
किन्तु उपयुक्त भगवद्वाक्यका अर्थ 'शाख्रविहित कर्मोका स्वरूपसे त्या 
करके भगवानूकी शरण लेना? नहीं है । यदि इसका यही अर्थ होता 
तो अजुन भी अपने क्षत्रियधर्म युद्ध आदिको त्यागकर और वनों 
जाकर अकर्मण्य हो भगवानकी भक्ति करता; किन्तु अजुनने ऐसा 
नहीं किया । प्रत्युत सम्पूर्ण गीताका उपदेश करनेके पश्चात्‌ भगवाते 
जब अजुनसे पूछा-- “पार्थ | क्या इस गीलाशाख्रको तूने एकाग्र 
चित्तसे श्रवण किया ! और हे धनंजय ! क्या तेरा अज्ञानजनित मोह 
नष्ट हो गया !/ (गीता १८। ७२ ) तब इसके उत्तरमें अजुनने 
यही कहा -- ‘अच्युत | आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और 
मैने स्मृति प्राक्त कर ळी हैं । अब मैं संशयरहित होकर सित ह 
अतः आपकी आज्ञाका पालन करूग-_'करिष्ये वचनं तवः ( गीता 
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भक्तों और ज्ञानियोके लिये कर्मोंकी आवश्यकता ३७७ 


१८ । ७३ ) । इसपर भगवानूने अजुनसे युद्ध कराया | और अजजैन- 


ने शुद्र ही किया । इससे यह सिद्ध हो जाता है कि वर्णाश्रमानुसार 


इाख्विहित कमोंका खरूपसे त्याग नहीं करना चाहिये, बल्कि सारे 
कर्म करते हुए ही उनको भगवानके अर्पण कर देना चाहिये | यही 
बात भगत्रानूने गीता १८ | ५७ में कही है--- 

चेतखा सर्वकमोणि मयि संन्यस्य मत्परः । 

यहाँ वणित “संब कोको मनसे मुझमें त्यागकर मेरे परायण 
होना? और १८ । ६६ में वर्णित 'सम्यूण धर्मोको ( मुझमें ) त्याग- 
कर केवळ एक मेरी ही शारणमें आ जानाः दोनों एक ही बात है | 

इसलिये “सबेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज’ का यह 
अर्थ करना कि “सब धमाको खरूपसे छोड़कर एक पेरी शरणमें आ 


जा?--सवथा अनुचित है ।# 





मनुष्य सर्वथा कमका त्याग कर भी नहीं सकता; क्योंकि कोई 
भी मनुष्य किसी भी कालमें क्षणमात्र भी कम किये बिना नहीं रह 
सकता ( गीता ३ | ५ ) | अपने खभाव्रके अनुसार मनुष्यको बाध्य 
होकर कर्म करना ही पड़ता है ( गीता १८ | ६० )। इसलिये 
कर्मोंको खरूपसे न छोड़कर कर्मोके फलका एवं आसक्ति, ममता 
और अभिमानका त्याग करना चाहिये; इसीसे मनुष्यको परम झान्ति 
मिळती है ( गीता २ | ७१ ) | 

विळा 


० इस विप्रयमे विस्तारसे जाननेके लिये इसा पुस्तक पणत्या जनक स्मि इसी पसतके दिये हुए दर 


<सर्वैधर्मपरित्यागका रहस्य शीर्णक लेखकों देखना चाई | 


PT 
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ब्राह्मी स्थिति 


संसारमें क्रियाकी अपेक्षा भाव वलवान्‌ हे । इसलिये अपना 
जो भाव है, उसको उत्तरोत्तर खूब बढ़ाना चाहिये । कैसा भी पापी 
और नीच क्यों न हो, यदि मरनेके सम्रय भी श्रद्धा-भक्तिपूर्वक उच्च 
कोटिका निष्काम भाव हो जाय तो उसका निश्चित कल्याण हो 
जाता है । परमात्माके खरूपमें स्थित हो जाय, तब तो कहना ही 
क्या है । गीतामें भगवान्‌ने बतलाया है--- 
एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ जनां प्राप्य विसुद्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकारे ऽपि ब्रनिर्दाणसुच्छति ॥ 
(२।७२) 
र ऊपर जो बतलायी.गयी है, वह ब्राह्म स्थिति अर्थात्‌ 
ब्रह्मके खरूपमे जो स्थिति है, वह ब्राह्मी स्थिति | इसको प्राप्त होकर 
मनुष्य फिर मोहको प्राप्त नहीं हो सकता | अन्तकाळमें भी यह 
स्थिति हो जाय तो फिर वह निर्वाणब्रह्मको अर्थात्‌ सब्चिदानन्दवन 
निर्गुण-निराकार परमात्माको भाव हो जाता है | वह ब्राह्मी स्थिति 
केसी बतळायी गयी है /__ 








ब्राह्मी स्थिति ३७९, 

या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी । 

यस्या जागात भूतान सा निशा पद््यतो सुनः ॥ 
(२।६९) 
जो सारे भूतोंकी निरा-ात्रि है, उसमें संयमी जागता हूँ | 
अभिप्राय यह है कि उस सच्चिदानन्दधन परमात्माके स्वरूपमें 
ंमी--मन और इन्द्रियोंकी अपने बरामें किये रखनेवाळा पुरुष 
जागता हैं, वह उस परमात्माके स््रूपका अनुभव करता है । इससे 
अन्य जो विषयासक्त संसारी मनुष्य सोये हुए हैं यानी सोधे हुएके 
मान हैं, उन छोगोंको इस बातका ज्ञान नहीं है कि परमात्मा क्या 
चीज है, परमात्माका स्वरूप कैसा है । अतः वे सोये हुएके 
तुत्य हैं । जेसे गाढ़ निद्रामें सोये इए पुरुषको बाहरका कोई ज्ञान 
बहो रहता, इसी प्रकार जो अज्ञान-निद्रामें सोया हुआ है बड वरमात्म- 
विप्रक ज्ञानसे सर्वथा शून्य है । | 

“यस्याँ जाग्रति भूतानि सा निशा पक्यतो घुनेः !? 
जिस संसारके विषयभोगोंमें संसारी मनुष्य जागते हैं यानी 
मारके विपयमोगोंका अनुभव करते हैं, वह ज्ञानी मुनिकी रात्रि 
है | जेसे रात्रिके शयनके समयमें गाढ़ निद्रावाले पुरुषको बाह्य 
पारक ज्ञान नहीं रहता | इसी प्रकार परम माके खरूपमें स्थित 
नपर समाधिस्थ ज्ञानी मुनिको संसारका ज्ञान नहीं रहता | Re 
पह है कि जो परमालाको प्राप्त हो जाता है, उसकी दटिमें यह 
ऐटि नहीं रहती । जो परमात्ामें तन्मय हो जाता है, उसीमें तन्मय 


शकर उसको ग्राप्त हो जाता है, उसकी दृष्टिम संसारका स्या हि दू? 


॥ 
4 
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\ 


अभाव हो जाता है । जेसे गाइ निद्रामें रायन करते हुए पुरु 
लिये इस संसारका अभाव हो जाता है, ऐसे ही ज्ञानीकी दृष्टी कह 
सृष्टि नहीं रहती; फिर भी जबतक शरीर है, तबतक प्रार्थके अनु 
उसके मन-न्द्रियोंद्रारा कर्म हो भी सकते हे; किंतु 


उस पुरुषा 
उनसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता (गीता ४ १९) | 


इस प्रकारकी जो 
स्थिति हे, वह अन्तकाळमें भी हो जाय तो वह पुरुष निर्वाण ब्रह्न 
अर्थात्‌ सच्चिदानन्दधन परमात्माको प्रात हो जाता है | इत्डिये हरेक 
माता-बहिनोंको और भाइयोंको उस परमात्मामें अपनी गाढ़ छित 
हो, इसके लिये प्रयत्न करना चाहिये । किंतु इससे मनुष्यको यह 
भरोसा नहीं रखना चाहिये कि मरनेके समयमें ही अपना भाव ठीक 
कर छेंगे | प्रथम तो मरनेतककी जोखिम उठाना मूर्खता है। 
फिर मरनेके समयमें अपने अधिकारकी बात नहीं रहती कि हम 
अपनी स्थितिको उच्च कोटिकी बना हें । यह भाव तो अपने मनमे 


रखनेका है कि यदि अचानक मृत्यु निकट आ जाय तो उस समय | 
सावधानीपूर्वक अपनी स्थितिको परमात्मामें कर लेना चाहिये । | 


र ~ > - Sr yn Oe 
शरारका क्या भरोसा है १ दखा जाता हैं कि क्षणमात्रमें हा हाट पठ 


होकर मनुष्यकं अचानक मृत्यु हो जाती हे | उसको यह थोड़े ही 


पता रहता हैं कि मैं अभी मरनेवाळा हूँ। ऐसी घटना यदि 
प्राप्त हो तो क्‍या आश्चर्य है | यह शरीर तो क्षणमङ्कुर और नाशबात्‌ 
है ही । कालका कोई भरोसा नहीं है । इसलिये मनुष्यको पहले 
ही सावधान होकर रहना चाहिये | यह नियम है कि मृत्युके समय 


9] > ~ ८५ ः 
जिस-जिस भावसे भावित होकर मनुष्य जाता है, उसी-उसी भाकरी 





| 


१७ 
~ 
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प्रात्त होता हैं ( गीता ८ | ६) | इसलिये हर समय परमात्माकी 
स्मृति रखनी चाहिये । भगवान्‌ कहते हैं--- 
तस्मात्सवेषु काळेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनो ठुद्धिमा मे वेप्यस्यसंदायम्‌_ ॥ 
(गीता ८ | ७ ) 
“इसलिये हे अजुन ! तू सब समयमे निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पग किये हुए मन-ुद्धिसे 
युक्त होकर तू नि:संदेह मुझको ही प्राप्त होगा | 
यहाँ सत्र कालमें स्मरण करना मुख्य हे और युद्ध करना 
गौण है ! इसलिये निष्कामभावसे हर समय भगवानका स्मरण करना 
च्या 


~ 


च| 


7 


चाहिये | 
हर क्रियामें अपना माव सदा उच्च कोटिका ( निष्काम ) 


रखना चाहिये । कोई चाहे भक्तिका सावन कर, चाहे योगका, उसमें 


८ 


भाव उत्तम होनेसे ही उसका कल्याण हो सकता हे | एक भा 


करता दे, दान देता है, तप करता है, सेत्रा करता दै, पजा करता 
है, जप करता है, संयम करता हैं, जो कुछ भा साउन करता है, 
पर सकाममाव्रसे करता है. तो उसका जो फळ मिलेगा, उससे 
उसकी कामनाकी सिद्व ही हो सकती हैं; सो भी यदि भगवान्‌ 
उसके डिये उसमें हित समझेंगे तव । हित न समझनेपर भी देवता 
लोग भछे ही उसकी कामनाकी पूर्ति कर द, पर भगवान्‌ ता. उसका 
हित समझेंगे, तभी उसकी कामनाकी पूर्ति करगे | भगवान्‌ सब 
प्रकारसे हमडोगोंकी रक्षा करते रहते हैं । किसी भी प्रकारसे इसका 
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परम दित हो, वही चेटा भगवान्‌की रहती है । इसलिये हमलोगों्ो | 
त्येक छुम क्रियाम उच्च कोटिका अथात्‌ निष्कामभाव बनाना चाहिये | 

भगत्रानूकी और झाल्नोंकी तो हमलोगोंपर दया है ही तथा सत्‌ 
शाख हृपळोगेंको खुगमतासे मिळ भी रहे हैं एवं महात्माओंकी मी 
या हैं ही, वे तो सदा हो लबा हित चाहते हैं | केवळ अपनी 
ही---अपने आपपर दथाकी क मी हैं । इसलिये अपना भाव उच्च 
कोटिका बनाना चाहिये | अपनी सारी ही क्रिया शास्त्रोक्त और 
निष्काममात्रसे होनी चाहिये | यह भी व्यान रखना चाहिये कि यदि 


अपना भाव उच्च कोटिका हो जायगा तो क्रिया तो अपने आप ही 
उच्च कोटिकी होने छगेगी | जब हमारा निष्काममाव हो जायगा, 
हमारे द्वारा होमेत्राळी सारी ही क्रियाएँ निष्काम समझी जाएेँगी। 
बाहरसे देखनेमें कोई क्रिया दूसरोको सकाम मी प्रतीत हो तो को 
हानि नहो; वास्तवभें जो निष्काम है, वह निष्काम ही है, वह वडे 
उच्च कोटिका भाव है | 
निष्कामका अभिप्राय यह हैं कि अपने व्यक्तिगत खार्थसे सर्वथा 
` रहित होना अर्थात्‌ किसी भी प्रकारसे, किसीसे भी किचिन्मात्र भी 
अपना व्यक्तिगत खार्थ सिद्ध करनेक्ली इच्छा न रखना । बाहरमे कोई 
व्यक्ति यदि हमारी न्याययुकत सेवा करना चाहता है और उसको 
उसके सुखके लिये, उसके संतोपके लिये हम स्त्रीकार भी कर छेत 
हैं तो यह भी हमारा निष्कामभाव ही है । निष्कामभावका रस 
हमलांग ससझत नहा है | यदि निष्कामभावके तत्व और रहस्यको 


समझ जाय तो साधनकाळमें भी इतनी शान्ति और प्रसनता- | 
आनन्द रहता ३, जिसकी कोई सीमा नहीं है । 


म्य DS | हक 
Dee ढे ट्र > 
२५ ड र ह बीत मेही नई त 
> 
र जल (क ६१ | $ NO NN 
> ~ च, - ४. 
त कळीत सवड अ हे रो. 
शको हमलीग सप्रशे नहीं है; इत 
> ~ रे 


FU हैँ ४४, भतमे, आशीरे, 
जया हुआ हे । जब हृदयो निष्कास 
सार उसकी क्रिया होती है, तब उसे नि शे 
मुग्ध हो जाते हैं कि देखो यह धस 
> यह केसा निष्कामी पुरुष 6 । दुसर ७४ 
अनुमान ही करते है ने वास्तव भाको 
की क्रियामें स्वार्थ नहीं देखते ६, हस 
समझते दै; विंतु जिसके हृदयमें वस्तुत 
निष्काममाव होता है, उसके चित्तम अश समुद्र लहर आता 8 
= ज्ञान्तिकी, आनन्दकी और जानकीं ठहर जेली 






वैसे ही स्वाभाविक ही 
करती हैं । 
जो मनुष्य संसारमें निष्कामभावका क 
| है, वह वास्तत्रमें निष्काम नहीं हैं. बल्कि दिखावटी झूठा निष्काम 
भाव तो एक प्रकारसे कलङ्क है | वह प्रकारान्तरसे सकाममांव्र हो! 
है; वह कहीं-कहीं तो दम्भका रूप धारण कर लेता है, जो पतनी 
हेतु हो जाता है | जब वास्तव्रमें दयम कोई भी कामना नहीं रहती 
तब उसे प्रत्यक्ष शान्ति मिलती हैं । खस भगवान्‌ कहत हँ 
विहाय कामान्यः सवोन्पुमांद्वरात य | 
निमेमो निरहंकारः स्र शार र ह ) 


तळ दिखाऊ बर्ताव करता 
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“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, भहंका. 
रहित और स्पृहारहित हुआ विचरता है, वह शान्तिक प्राप्त होता | 
है अर्थात्‌ वह शान्तिको प्राप्त है ।! 

आपूर्यमाणमचलपरतिष्ठें 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌। 
तद्वत्कामा यं प्रबिशन्ति सर्वे 
स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥ 
(गीता २ | ७०) 


“जसे नाना नदियोके जळ सव ओरसे परिपूर्ण, अचल प्रतिष्ग- 
वाळे समुद्रमे उसको विचलित न करते हुए ही समा जाते हैं, बैसे 
ही सब भोग जिस स्थितप्रज्ञ पुरुषमें किसी प्रकारका विकार उन्न 
किये बिना हो समा जाते हैं, वही पुरुष परम रान्तिको प्राप्त होता 
है, भोगोंको चाहनेवाळा नहीं |? 

निष्कामी पुरुष अपने निष्कामभावसे परमात्माको प्राप्त हो जाता 
हे । इस प्रकार उस परमात्माके स्त्ररूपमें जो स्थिति होती है, वही 
त्राझी स्थिति कही जाती है । ऐकती ब्राह्मी स्थितिवाळा पुरुष कित 
प्रकारसे परमात्मामें स्थित होता है, उसके ळिये समुद्रकी उपमा देक 
भगवान्‌ कहते हैं कि जेसे समुद्र 'आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठम--अपने 
आपमें ही जळके द्वारा परिपूर्ण है और अपनी महिमामें अचळ स्थित 
हे, इसी प्रकार परमात्माके स्तरूपमें स्थित होकर जिसको परमात्मावी 
प्राप्ति हो गयी है, वह उन तिज्ञानानन्द्घन परमात्माके स्वरसे 
परिपूर्ण है और अपनी महिमामें अचळ स्थित है । ब्रह्मकी ही महिं 


ब्राह्मी स्थिति a 


उस्तक्री अपनी महिमा है, इसलिये वह अपनी महिमामें अचल हैं। जेसे 
समुद्र अपनी महिमामें अचल स्थित हैं, ऐसे ही वह है । समुद्रमें 
सारी नदियोंका जल प्रवेश करता है, किंतु वह विचलित नहीं होता, 
उसमें किसी प्रकारका विकार भी नहीं होता । सारी नदियांका जळ 
प्रविष्ट होनेपर भी न तो कोई उसमें बृद्धि होती हे और न कोई क्षोभ 
ही होता है । इसी प्रकार जो परमात्माके खरूपमें स्थित है, वह 
प्रार्धके अनुसार संसारके सारे भोगों--पदारथोके प्राप्त होनेपर भी 
ब्रिचलित नहीं होता; क्योंकि वह ब्रह्ममें स्थित हे और उस विज्ञानानन्द- 
घन परमात्माके आनन्दसे परिपूर्ण है तथा उसीमें अचळ स्थित है । 

जो परमात्माको प्राप्त हो जाता हैं अर्थात्‌ जो परमात्मार्मे स्थित होकर 

परमात्मामें ही तन्मय हो चुका है, उसके ज्ञानका, शान्तिका, आनन्दका 
पार नहीं है, वस्तुतः वह खयं ही ज्ञानमय, शान्तिमय, आनन्दमय 
हे । संसारके. विषयभोगोंकी कामनावाले पुरुषको कभी शान्ति नहीं 
मिळती । इससे समझना चाहिये कि परमात्सविषयक जो शान्ति, 

आनन्द और ज्ञान है, वह कितना उच्च कोटिका है ।, 


मनुष्यको साधनकालमें भी परमात्मविषय अत्यन्त विलक्षण 
शान्ति, आनन्द और ज्ञान मिळता है; तब जो उपर्युक्त प्रकारसे 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है, उसके लिये तो कहना ही क्या है १ 
अतएव इस रहस्यको जान लेनेपर निष्काम दकार परमात्माके खरूपमे 
नित्य निरन्तर स्थित रहना, यह कोई बहुत कठिन नहीं हे | हमलोगों- 
को जो कठिन प्रतीत होता दै, उसका कारण पर है कि हमलोग 
उसके तत्त्व, रहस्य और भावको समझे नहीं हुँ | वस्तुतः यह्‌ जो 


क० यो० त० २५ 
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संसार दिखायी देता है, इससे हमारे आत्माका कोई भी सम्वर 
नहीं है, केवळ माना हुआ सम्बन्ध है | इसके साथ वस्तुतः सम्वन्ध 
हो ही केसे सकता है ! यह संसार तो जड है और आत्मा चेतन 
हैं । चेतन और जडकी एक जाति नहीं । इसलिये जड और चेतन. 
का वास्तविक सम्बन्ध कभी हो ही नहीं सकता | 

उसारक किसी पदाथका त्याग करनेपर हम कहते हैं कि 
हेमन असुक वस्तुका त्याग कर दिया, किंतु जब उपर्युक्त बात समर 
म॑ आ जाती हैं, तब यह जान पड़ता हे कि हमने यथार्थमें कोई त्या 
नहीं किया हैं | दूसरोंकी चीजको जो हमने अपनी मान रक्खा था 
कि यह चीज हे और हमारी हे, केवळ इस मान्यताका त्याग किया 
है । यह वास्तवं न्याय ही हैं । उस मान्यताको पकड़े रहनेमें तो 
प्रत्यक्ष ही हमारा पतन हे और वास्तवमें तो वह चीज है ही नहीं 
बिना हुए ही प्रतीत होती है और यदि यह मान झी ह 
तो उसको अपनी मानना तो बिल्कुछ ही अज्ञता है | 
की अपनी न मानकर जब हम दूसरोको मान लेते हैं, तब हमें 
प्रत्यक्ष शान्ति मिळती 


837 ७७ 
नता 
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चो! किसी दूसरेकी चीजको अपनी मान बेठता है और 
उसपर अपना अधिकार जमा लेता हे तो उसको घोर दण्ड मिळता 
€ | इसा प्रकार संसारको चीजोंको जो अपनी मान बैठता है, वह 
भी एक प्रकारसे चोर ही है और उसको दण्ड होना भी उचित हैं 
हे । इस बातको खूब समझ लेना चाहिये | उदाहरणके लिये मान 
दे, मेरे पास लाख रुपये हैं ओर में सत्तर सालकी उम्रका हो ग्या 
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हूँ तो यह तो है ही नहीं कि में सेकडो वर्षतक जीत] ही रहूँगा । 
अतः अपने रारीर-निाइके लिये कम-से-कम जितने रुपयोंकी 
आवश्यकता हो, उतने रखकर शेषको में परमात्माके ही काममें लगा 
हूँ तो यह सर्वया उचित है | इरेक मनुष्यके लिये यही वात होनी 
चाहिये । साथ ही यह सोचना चाहिये कि यदि में दस वर्ष और 
जीऊ और दो हजार रुपये सालाना अपने झरीरके लिये लगाऊँ तो 
बीस हजार रुपये पर्याप्त हैं | इसलिये अस्सी हजारको रोककर रखना 

खता ही नहीं, एक प्रकारसे चोरी ही है; क्योंकि यह असलमें दूसरोंके 
खत्वपर अपना अधिकार जमाना है । 


दूसरे, यदि हम यह कहें कि यह चीन तो है किंतु मेरी नहीं है, 
भगवानकी है; तो फिर जब भगवानके काममें छगानेका मौका आये, 
तब उसे आँख मूँदकर लगा देना चाहिये | वास्तबमें जिसका यह 
भाव हे, उसको रुपये ळगानेमें उत्तरोत्तर प्रसन्नता होनी चाहिये | 
परंतु यदि भगवान्‌की सेवामें रुपया ळगाते समथ मनमें चिन्ता, शोक, 
भय होता हे या उसमें रुकावट होती है तो समझना चाहिये कि 
उसका भाव ठीक नहीं हे; क्योंकि जिस चीजको इम अपनी नहीं 
मानते हैं, वह जिस मालिककी चीज हैं, उसको दी जानेमें तो हमें 
प्रसन्नता ही होनी चाहिये । कोई अमानतके रूपमें पाँच हजार 
रुपयेका गहना हमारे पास रख जाय तथा वह वापस आकर हमसे 
अपना गहना मागे और उसकी चीन इम उसे सौंप दें तो हमे 
कितनी प्रसन्नता होती है । इसी प्रकार चित्तमें जब यह अनुभव 
हो जाता है कि यह भगवानकी चीज हैं, में केवळ इसकी रक्षा या 
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तः 


सेवा क! रहा हूँ, तब यदि वह चीज भगवानूके काममें लग जाती 
है तो उसे बड़ी भारी प्रसन्नता होती है । मन भी हल्का हो जाता 


ज्ञ 


हैं | यह बात बिल्कुल प्रत्यक्ष हे | आप करके देख सकते हैं । 


वास्तवमें य संसारके जो कुछ भी पदार्थ हैं, सब भगवानके 
हैं । हमारा कोई भी अधिकार नहों कि हम अपने स्वलपे अधिक 
वस्तुओंको रोक रक्खं । यह तो एक साधारण न्याययुक्त बात है | 
किंतु जो उच्च कोटिका साधक हे, उसकी तो बात ही निराली हे । 
उसके लिये तो संसारके सभी विषय-भोग मळ-सूत्रके समान हैं | हम 
जब मळ-मूत्रका त्याग करते हैं, तब क्या कोई गर्व करते हैं कि 
हमने बड़ा त्याग किया हे ? बहिक उसके त्यागसे यह सोचकर 
प्रसन्नता और सुख होता है कि विकार निकल गया । इसी प्रकार 
संसारके इन विषय-भोगरूप पदार्थोके त्यागसे सुख होना चाहिये । 
कोई भी आकर जब हमसे कहता है कि हमारी इस वस्तुको आप 
धरोहररूपमें रख छे तो उसे हम मनसे रखना नहीं चाहते; किंतु 
किसीके भलेके लिये अथवा संकोचमें पड़कर हमें वह चीज रखनी 
पड़ती हे और फिर जब खयं वह आकर अपनी वस्तुको माँग लेता है 
तब उसको वह वस्तु हम इस भावसे देते हैं कि मानो सिरपरसे 
उसका ऋण उतर गया | यह धरोहर भी एक प्रकारसे सिरपर ऋण 
ही है | 

ये संसारकी ऐश्वर्य, धन, मकान आदि जो तस्तु हैं, इनमेंसे 
कोई भी वस्तुतः हमारी नहीं है । औरोंकी तो बात ही क्या, यह | 
शरीर भी हमारा नहीं है । गम्भीरतासे विचारे तो ये सभी पदार्थ ;न्‍ 
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थोर शरीर गास्तवर्मे परमात्माके हैं, या यों कहें. कि प्रकृतिके हैं| 
यह बात प्रत्यक्ष ही हे, क्योंकि जो मनुष्य मरकर चला जाता है, 
उसका यह स्थूळ शरीर हमारे देखते-देखते जलकर भस्म वोजा 
या कत्म नह हो जाता दे और प्रदाता मिळ जाता है । फिर 
यह शरीर हमारा केसे हुआ ! जब शरीर ही हमारा नहीं है, तो 
अन्य वस्तुएं तो हमारी हो ही कैसे सकती हैं ! शरीर हमारा होता 
तो हम इसको साथ लेकर जाते । यह किसी प्रकार भी हमारे साथ 
नहीं जा सकता । ऐसी परिस्थितिमें हम शरीरसे जितना अधिक-से- 
अधिक पारमार्थिक छाभ उठा लें वह हमारा है । इस शरीरमें यदि 
रोग हो जाय तो भी हमें उसकी चिन्ता नहीं करनी चाहिये, बल्कि 
परमात्माकी भक्तिका और ज्ञानका साधन उत्तरोत्तर तेज करना चाहिये, 
क्योंकि जब मनुष्य मरता है तो प्रायः बीमार होकर ही मरता ह्‌, 
अतः अन्तसमय अधिकांशमें बीमारी होनेकी सम्भावना रहती हे | ऐसी 
परिस्थितिमें, बीमारीमें तो हमें साधनको विशेष तेज करना चाहिये | 
पता नहीं, यही बीमारी हमारे इस शरीरका अन्त करनेवाळी हो | 

इसी प्रकार जितने भी संसारके पदा हैं, सभी नाशवान्‌ और 
क्षणभंगुर हैं | हम यदि अपने खानेके लिये अन्न और पहननेके 
छिये बच्न अधिक मात्रामें इकट्ठा करके रोक रखते हैं तो यह 
हमारी अनधिकार चेष्टा है | संसारमें जितना उस्तुएँ हैं, उन सबपर 
सबका समान भावसे अधिकार हैं | जो मनुष्य अपने अधिकारमें 
अधिक वस्तुओंका संग्रह करके उनको अपने भोगके काममें लाना 
पाहता है या अपने कुटुम्बके लिये रोककर रखना चाहता है, वह 


भश हे | उसे यह समझना चाहिये कि जिन वस्तुओंपर तास्ते 
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सबका समान भावसे हक है, हमें क्या अधिकार हैं कि हम अपने 
हिस्सेसे अधिक उन वस्तुआंपर अपना अधिकार जमावें | हां, यदि 
संसारके हितके लिये आप अधिकार जमाते हैं. तो मे ही आप 
सिसी राज्यपर अधिकार जमा ळे, बाहे सारे त्रह्माण्डपर भी अधिकार 
जमा ळें, उसमें कोई दोष नहीं है । यदि आपके हृदयमें यह भाब है 
कि यह वत्तु हमारी नही है, जगजनार्टनकी हैं, इससे हमारा कोई 
भी सम्बन्ध नहों है, हम इसमें केवळ निमित्तमात्र हैं, हम यथायोग्य 
ग्रभुकी सेवामें छगानेके लिये केवळ ट्रस्टीका यांति इसकी रक्षा और 
संभाळ करनेवाले हैं, तो यह बहुत उत्तम बात है । परंतु इस रक्षाके 
नवमे भी रक्षकपनका आभिमान नहीं आना चाहिये | यह समझना 
चाहिये कि इसके साथ हमारा जो सम्बन्ध हे, वह केवळ निमित्तमात्र 
है और यों निश्‍चय करके हर समय चित्तमें बड़ी उदारता रखनी 
चाहिये | कोई मां योग्य अधिकारी ग्राहक मिछ जाय यानी सेवा 
करानेवाळा मिल जाय तो यह समझना चाहिये कि इनकी सुझपर बड़ी 
भारी इपा हैँ जो सुझको पतत्र करके संसारसे उद्धार करनेके लिये 
मुझसे सेवा लेमेके लिये पधारे हैं भगवान्‌ इनको भेजकर मुझसे सेवा 
ले रहे हे, इनके द्वारा भगवान्‌ अपनी चीज मुझसे सँभाल रहे हैं, 
मेरे पास यह चीज अमानतकी त ह उडा थी, भगवानकी चीज भगवान्‌की 
सेवामें लग गयी, यह बहुत अच्छी वात है और यदि हम यह समझ लेते 
हैं कि खयं भगवान्‌ ही हमसे सेवा लेनेके लिये पधारे हैं तब तो औरभी 
उत्तम बात हैं, क्योंकि उस समय हमें अतिशय प्रसन्नता, शान्ति और 
आनन्द होता है । यह समझकर हमें हर समय उपर्युक्त भावसे सेवा 
करनी चाहिये कि यह भगतानूकी वस्तु भगवानूकी सेवामें ळग जाय 
और इसके लिये सदा सहर्ष प्रस्तुत रहना चाहिये । 


sR 
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यदि हम इन वस्तुओंको अपनी मानकर यहाँ छोड़कर चले 
जायेगे तो आगे जाकर हमको धोर दण्ड मिलेगा] ये चीजें भी 
हमारे किसी काममें नहीं आयेंगी | न माळूम, इनका कन मालिक 
होगा । सरकार मालिक होगी या अन्य कोई | कुछ भी पता नहीं 
है । कोई भी हो, इनसे हमारा कुछ भा सम्बन्ध नहीं रहेगा | इप्त- 
लिये जवतक हम जीवित. हैं, तभीतक अपनेको संभाळ लेना चाहिये। 
वर्तुमात्रस अपना आधिकार उठा लेना चाहिये, अपनेको भगवानूके 
सामने निर्दोष बना लेना चाहिये | 
जीवन रहेगा तो बन, मकान या कुटुम्बके भरोसे थोड़े ही 
रहेगा, वह तो मगवानकी कृपाके ही भरोसे रहेगा । यथार्थमें यों 
मानना भी अपने जीवनके ळिये भगवानका आसरा लेना है, अतः 
सक्राम भाव हृ | किंतु उस चोरीसे तो यह भाव भी बहुत श्रेष्ठ है । 
रोंके--जगज्जनादनके घनपर अपना अधिकार जमाना तो प्रत्यक्ष 
चोरी हैं | दुनियामें जितना भी है, वह सब दूसरोंका धन हे यानी 
सबके हिस्सेका है । चाहे उसे भगवानका समझे, जनताका समझें या 
प्रकृतिका समझें | अर्थात्‌ भक्तियोगकी दृष्टिसे मगवान्‌का, कर्मयोगकी दृष्टिसे 
जनताका और ज्ञानयोगकी दृश्सि प्रकृतिका समझें । किस भी हाळत- 
में वह हमारा नहीं है । इसळिये किसी मी धतके ऊपर, किसी भी शरीर- 
के ऊपर या किसी मी ऐश्वर्यपर हम यदि अपना अविकार जमाते हैं, 
तो वह हमारी अनधिकार चेष्टा और जड़ी भारी अक्षता है। यदि 
हम इन पदार्थोपर अपना अधिकार कायम करके मर जायंगे तो 
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चोरको जो दण्ड होता है, वही हमें भी प्राप्त होगा | यह बात स्वधा 
युक्तिसंगत तथा झाख्रसंगत है । अत: अकास्य हे । 

अतएव इस बातको ध्यानमें रखकर हमें संसारकी वस्तुओसे 
तथा शरीरसे अपना माना हुआ अधिकार इटा लेना चाहिये तथा 
परमात्माके खरूपमें स्थत हो जाना चाहिये | परमात्माके खरूपमें 
अचल निरन्तर नित्य स्थितिसें यह अनुचित अधिकार बड़ा बाधक है | 
इसमें हमारा मन पँसा हैं, यही मरनेके समय महान्‌ दुः ख देता है । 
इसी कारण हमारा चित्त संसारमें अटक जाता है, जिससे हमारी 
दुर्गति होती हे । जीते हुए भी दुर्गति और मरनेके समय भी दुर्गति | 
अतः विशेष ध्यानपूर्वक यह विचार करना चाहिये कि भेरा इससे 
क्या सम्बन्ध हे, क्यों मैं अपने गलेमें फाँसी लगाकर अपना अहित 
कर रहा ह |' जब यह बात समझमें आ जायगी, तब खतः ही 
शरीर और संसारसे सम्बन्धविच्छेद हो सकता है । फिर यह प्रत्यक्ष 
हो सकता है कि मेश इससे कोई भी धम्बन्ध नहीं हे । मेरी यही 
जिम्मेवारी हे कि मैं इसको जब्दी-से-जल्दी परमात्मावी सेतामें लगा 
दूँ । तभी मेर. जिम्मेवारी दूर होती है अर्थात्‌ में सब ऋणोंसे सर्वथा 
मुक्त हो जाता हूँ | इसलिये जिन पदाथोपर अपना अधिकार है 
तथा जिनमें ममता और अभिमान हैं, उनपरसे शीघ्र-से-शीघ्र अधिकार 
तथा ममता-अमिमान उठाकर परमात्माकी शरण हो जाना चाहिये 
परमात्माके स्तररूपमें अपनी स्थिति कर लेनी चाहिये । परमात्माके 
स्वरूपमें जो स्थिति हैं, वही ब्राह्मी स्थिति है और ब्राह्मी स्थितिका 
फळ ही परमात्माके स्वरूपकी प्राप्ति है । | 

डा ह की 


| 





गीताके अनुसार स्थितप्रज्ञ, भक्त ओर 
गुणातीतके लक्षण तथा आचरण 
वास्तवमें जीवन्मुक्त महापुरुषोंके व्यवहारका वर्णन वाणीद्वारा 
प्रकट करना असम्भव-सा है । उनके 


व्यवहारके रहस्यको साधारण 
मनुष्य केसे समझ सकता है; 


उसा वर्णन करनेमें न तो मेरा 
अधिकार है और न योग्यता ही है, तथापि अपने शितरॉंकी प्रेरणासे, 
गीतादि शास्रोंके आधारपर अपनी साधारण बुद्विसे जो कु 
आया है उसे पाठकोंकी सेवामें निवेदन करता हूँ | 
जीवन्मुक्त महापुरुषोंका व्यवहार, उनका निजी खार्थ एवं राग- 
रे और अहंकार न रहनेके कारण केबल लोकहितार्थ ही हुआ 
करता हैं । उनके आचरण संसारमें प्रमाणखरूप माने जाते ह, 
उनके आचरणोंमें पाप और खार्थकी गन्ध भी नहीं रहती, उनकी 
प्रत्येक क्रियामें परम उपदेश भरा रहता है | मिट्टी, पत्थर और स्वर्ण 
आदि समस्त पदार्थोमें; पशु, पक्षी, कीट, पतंग, मनुष्य और देशादि 
समस्त प्राणियोंमें; तथा सुख-दुःख, छाम-हानि, मान-अपमान, 
निन्दा-स्तुति, प्रिय-अग्रिय आदि समस्त भावोमें और समस्त कभी 
सत्र, सर्वदा और सर्वथा उनका समभाव रहता है । उनके 
अन्तःकरण और इन्दियोमें खार्थ, अहंकार, राग, दवेम, विषमता और 


छ समझसमें 





मयका सर्वथा अभाव हो जानेके कारण उनकी सारी क्रियाएँ 


| साधारण मनुष्योंकी अपेक्षा विलक्षण, परम पवित्र और दिव्य हुआ 


| 
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करती हैं । उनके आचरणोंमें किसी प्रकारका लेशमात्र भी दोष 
नहीं रहता | उनके अन्त:करणमें तमभाव, प्रसन्नता, परम शान्ति 
और ज्ञान--ये सब नित्य-निरन्तर अविच्छिन्न और अभर रहते है | 
यह सब होते हुए भी वास्तवमें वे महापुरुष इ6 त्रिगुणमयी माया और 
उसके कार्यरूप शरीरादिसे सर्वथा अतीत होते हैं | अत: उनको न 
तो प्रिय वस्तुकी प्राप्ति और अग्रियके वियोगमें हर्ष होता है और न 
किसी अप्रियकी प्राप्ति और प्रियके वियोगमें शोक हो होता है | यदि 
ऐसे महापुरुषोंको किसी भी प्रकारका कोई मारी दुःख पहुँचाया जाय, 
तो मा वे महापुरु अपनी स्थितिसे विचलित नहीं होते | 


श्रीमद्भगवद्गीतामें परमपदकी प्राप्तिको भगवानूने कहीं बरहमनि्त्राण, 
सनातन ब्रह्म और ब्रह्मकी प्रामिके नामसे; कहीं आत्यन्तिक तुख, 
अनन्त घुख, अक्षय लु और उत्तम सुखक्री प्रातिफे नामसे; कहीं 
अविनाशी शाश्वतपद, परम गति, परमधाम, परम दिव्य पुरुष, परम 
सिद्धि, संसिद्धि, शान्ति, परम शान्ति, निर्वागपरमशान्ति, शाश्वत 
शान्ति, अव्यक्त, अक्षर, अमृत, परमस्थान, शाश्रतस्थान, मद्भाव, 
सम साधम्य, परम और अपनी प्राति इत्यादिके नामसे कहा है | 

उस परमपदको प्राप्त हुए जीवन्मुक्त पुरुषके लक्षण और 
आचरण गीता अध्याय १४ के अन्तमें गुणातीतके नामसे, अध्याय 
१२ के अन्तमें भक्तके नामसे और अध्याय २ के अन्तमं स्थितप्रज्ञके 
नामसे भगवानूने बतळाये हैं; इनके सिवा अन्यान्य अध्यायोंमें भी योगी, 
युक्त और ज्ञानी आदिके नामसे जीवन्युक्तकी स्थितिका संक्षिप्त वर्णन 
आया है । ये सभी परमात्माको प्राप्त हुए महापुरुषके लक्षण हैं | 
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गीतापर भळीमाँति बिचार करनेसे माठम होता है कि अध्याय २ 


में छोक ५० से ७२ तक स्थितप्रजञके नामसे कम्रयोगद्वारा परमात्माको 


प्राप्त हुए जावन्मुक्त पुरुषके कक्षण भोर आचरण बताये गये हैं । 


अध्याय १२ में छोक १३ से १९ तक भक्तियोग्द्ारा परमात्मा- 
को यात इर जावन्पुक्त पुरुषके लक्षण और आचरण बताये गये हुँ | 

एन अध्याय १४ में शोक २२ से २५ तक ज्ञानयोग यानी | 
सांख्ययोगद्ारा परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्त पुरुषके लक्षण और 
आचरण बताये गये हैं | 

इन तीनों स्थळोंको सामने रखकर उनपर विचार करनेसे यही 
प्रतीत होता हे कि इनमेंके बहुत-से लक्षण आर आचरण एक-दूसरेमे 
मिळत-डुडत-लं हा हे; क्योंकि परमात्माको प्राप्त होनेके पश्चात्‌ 
सबका स्थात एक ही हो जाती है, इसल्यि उनके लक्षण और 
आचरण भा प्रायः एक-से ही हुआ करते हैं | तथापि प्रकृति 
( स्वभाव ) और सावनकालके अभ्यास तथा वर्गाश्रमके भेदसे गुण 
और आचरणांमें किसी-किसी स्थछमें भिन्नता भी आ जातो हैं, पर 
नह शात्नानुकूळ ही होती है | भगवानूने भी कहा है--- 

सहा चेषते स्वस्याः प्रकृतेज्ञांनवानपि । 


पक्षांत यान्ति भूतानि लिश्रहः कि करिष्यति ॥ 
कर भू (गीता ३ | ३३ ) 


“समी प्राणी प्रकृतिको प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ अपने स्वभावके 
परवश हुए कर्म करते हैं | ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृतिके अनुसार 
चेश करता है, फिर इसमें किसीका हृठ कया करेगा |! 
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सभी प्रकारके  साधनोसे परमात्माको प्राप्त हुए पुरुष परम पवित्र 
और साधारण मनुष्ोंसे बहुत उत्तम होते हैं । ऐसे जीवन्मुक्त पुरुषोंकी 
प्रकृति साधनकाळमें ही शुद्ध हो जाती है । अतः सभी प्रकारे 
जीवन्मुक्त महापुरुषोंके आचरण शारूसम्मत, आदर्शरूप पवित्र और 

RR 

सत्रथा दिव्य होते हैं | 

कर्मयोगीके लिये तो फलासक्तिरहित कर्मोका करना ही योगकी 
सिद्धिमें हेतु बतलाया गया है ( गीता ६ | २ ) । इसलिये उसके 
द्वारा कमोंका विस्तार होना स्वाभावेक ही हो जाता है और कमोंके 
विस्तारसे उसमें फँसाव झोकर बन्धन हो जानेका डर रहता है । 
अतएव उसके लिये मन-इन्द्रियोंके निग्रह एवं काम-क्रोध, रागद्लेष, 
ममता और परवा आदिके त्यागपर विशेष जोर दिया गया है | भक्ति 
योगके साधकके लिये इन बातोंपर इतना जोर नहीं दिया गया। 
उसके छिये तो सर्वकर्म भगवानूके समर्पण करके भगवत्स्मरण करने- 
पर विशेष जोर दिया गया है | इस प्रकार करनेसे भगवान्‌की 
दयासे उपर्युक्त सारे दोष अपने-आप ही नष्ट हो जाते हैं और 
ज्ञानमार्गसे चलनेबाळे पुरुष तो सारे कर्म और सारे विकार प्रकृतिपर 
छोड़ देते हैं, अपनेसे उनका सम्बन्ध ही नहीं रखते; इस कारण 
उनके बाहरी कर्मोका विस्तार नहीं भी हो सकता | 

कर्मयोगद्वारा परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्त पुरुषमें, परमात्मा- 
की प्राप्तिके उत्तरकालूमें भी, कर्मोका बाहुल्य रह सकता हे । उसके 
द्वारा स्वार्थ, आसक्ति, अहंकार आदिके बिना ही केवळ छोकसंग्रहार्थ 
स्वाभाविक कर्मोकी क्रियाएँ विस्तारपूर्वक भी होती हैं और उसमें 
उसकी महिमा है । भगवानने भी कहा है-- 
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यस्य सव समारस्भाः कामसंकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानाग्लिद्‌ग्धकमोणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 
(गीता ४ | १९) 
“जिसके सम्पूण झा्नसम्मत कमं बिना कामना और संकल्पके 
होते हैं तथा जिसके समस्त कमे ज्ञानरूप अग्निके द्वारा भस्म हो 
गये हैं, उस महापुरुपको ज्ञानीजन भी पण्डित कहते हैं | 
वे ममता, अहङ्कार, कामना आदिसे रहित हुए संसारमें 
बिचरते हैं--- 
बिहाय कामान्‌ यः सवोन्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
(OS ~ [oS ~ 
निसमो निरहङ्कारः .स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
( गीता २ । ७१ ) 
७ वि 
“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाआंको त्यागकर ममतारहित, अहङ्कारः 
रहित और स्पृहारहित हुआ विचरता है, वही शान्तिको प्राप्त होता है ।! 


क्योंकि साधनकालमें ही कमयोगीके साधनमें मन-इन्द्रियोंके 
संयमपूर्वक राग-द्रेष और खार्थके बिना केवळ कतन्यबुद्विसे किये 
हुए कर्म ही उसकी स्थितिको बढ़ाकर परमात्माका साक्षात्कार 


| करानेमें हेतु होते हैं । 

~ >> 
रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्वरन । 
आत्मवच्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 


~ ९ >>> 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥ 
(गीता २। ६४-६५ ) 





“अपने अधीन किये हुए अन्तःकरणवबाल साधक तो बशमें 
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की हुई, रागऱ-द्रेषसे रहित इन्द्रियोंढारा विषयोमे विचरण करता हुआ 
अन्त:करणकी प्रसन्नताको प्राप्त होता । अन्तःकरणकी प्रसन्नता 
हानपर इसके म्पूण द:खाका हां जाता है और उस्‌ प्रसन्न 


चित्तवाले कर्मयोगीकी ब॒द्धि । सब ओरसे हटकर एक परमात्मा 
ही भळीभाँति स्थिर हो जाही है | 


पूवमें भी इस प्रकार साधन करके जनकादि परमपदको प्राए 
हे संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 

लॉकसश्रहयेवाछि सस्पक्यन्‌ कतुमहेसि ॥ 

( गीता ३। २०) 

'जनकादि ज्ञानीजन भी आसक्तिरहित कर्मद्रारा ही परम सिद्धि 
को प्राप्त हुए थे, इसलिये तथा छाकसंप्रहको देखते हुए भी तू कर्म 
करनेको ही योग्य है अर्थात्‌ तूझे कर्म करना ही उचित है | 

इस कारण सिद्धावस्थाको प्राप्त होनेके बाद भी उन पुरुषों- 
दारा बहुळतासे कर्म हो सकते हैं । ऐसे पुरुषमें रागट्रेषादि अवगुणों- 
का सर्वथा अभाव होनेके कारण, कर्मोकी बहुळता होनेपर भी, 
उनके द्वारा किये हुए कमेमिं कोई दुराचारिता नहीं आ सकती 
क्योकि दुराचारिताका मूळ कारण रागड्रेमादि अवगुण ही हैं | 
अयुनक घूऊनेपर मगवानने आसक्तिसे उत्पन्न होनेवाले काम-त्रोधको , 
ही पापाचरणमें हेतु बताया है - 

काम पथ क्रोध पष रजोशुणसमुद्भवः । 

महाशना महापाप्मा विद्ध-येनमिह वरिणम्‌ ॥ 
( गीता ३ । ३७) 
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“हे अजुन ! रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है 
यह बहते खानंत्राळा अर्थात्‌ भोगोंसे कभी न अधानेवाला रि बड़ा 
पापी हैं, इसको ही तू इस विषयमें वैरा जान |? 


इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्मोकी बहुछता स्थितिमें 
बाधक नहीं है, राग-ेष और काम-क्रोधादि अव 
और इनका उन मह्ापुरुषोंमे सवथा अ 
रागइमका छोड़कर किये हुए कर्म ही कमयोगके साध्रकके लिये 
भगवत्यपि करानेवाले हैं और सिद्रोंकी शोमा बढ़ानेवाले हैं | 


~~ 


राखावेहित खाभाविक कर्मोमें जो अनित्राय हिंस 
करते हैं, वे दुराचार नहीं हैं ( गीता १८ । ४८ 


हिंसादि दोप फळेच्छा, रागद्रेष और अहङ्कारसे रहित मनुष्यको दूषित 
नहीं कर सकते ( गीता १८। १७) | 


“९ 


J) 
2 


यद्यपि परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्त पुरुषको कर्म करने 
या न करनेसे कोई अपना प्रयोजन नहीं रह जाता, तथापि लोगोंको 
उन्मागसे बचाने और सम्मार्गमे प्रवृत्त करनेके लिये ही उनके द्वारा 
निषिद्ध कर्मोका त्याग और विहित कर्मोका आचरण हुआ करता 
है | मोहसे कर्मोकों छोड़ बेठनेवाळा अज्ञानी वास्तवमें त्यागी नहीं हैं 


(गीता १८ । ७ ) परन्तु उपयुक्त प्रकारसे कर्म करनेवाला 
| "हापुरुष ही वास्तवमें बुद्विमान्‌ और सचा त्यागी है । 


भगवानूने कहा है-- 


~ १-५ 
न क्वेष्व्यकुशळं कर्म कुशले नानुष्जते। 
त्यागी लत्त्वसमाविष्ी मेधावी छिन्नसंशयः ॥ 
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न हि देहभ्रता शाक्य त्यक्तुं कर्माण्यरोषतः । 

यस्लु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 

( गीता १८। १०-११) 

“हे अर्जुन ! जो मनुष्य अकुशल केसे तो द्वेष नहीं करता 
और कुशळ कर्ममें आसक्त नहीं होता, वह शुद्ध सत्त्गुणसे युक्त 
पुरुष संशयरहित ज्ञानवान्‌ और सच्चा त्यागी है; क्योंकि शरीरधारी 
किसी भी मनुष्यके द्वारा सम्पूर्णतासे सब कोको त्याग देना शक्य 
नहीं है; इसलिये जो कर्मफळका त्यागी है, वही सच्चा त्यागी है, 
यह कहा जाता है |! 

भक्तियोगद्वारा परमेश्वरको प्राप्त हुए महापुरुषमें परमेश्वरकी 
प्राप्तिके उत्तरकालमें भी सभी मनुष्योंके साथ दया और प्रेमका भात 
अधिक व्यक्त हुआ करता है; क्योकि उसके साधनकालमें ही ईश्वर 
विषयक श्रद्धा, भक्ति, प्रेम और शरण आदि भावोंकी बहुळता उसकी 
स्थितिको बढ़ाकर परमात्माकी प्रापिमें हेतु हुआ करती है; इससे उसका 
अभाव अत्यन्त कोमळ हो जाता है और उसे सभी प्राणियोंमें अपने 
खामी आराध्यदेवको विराजमान देखनेका अभ्यास हो जाता है । 

उसमें कोमलता, क्षमा और सुहृदता आदि गुणोंकी बहुळता 
होनेके कारण न्याय प्राप्त होनेपर भी उसके द्वारा किसी जीवको 
दण्ड दिया जाना कठिन-सा हो जाता है | इस कारण उससे किसी 
भी जीवको उद्देग नहीं होता और अन्य जीवोंद्रारा अनुचित कष्ट 
दिये जानेपर भी वह खयं उद्वेगवान्‌ नहीं होता और उनसे वह 
ज्यायपूर्वक भी बदला लेना नहीं चाहता | 

भगवानूने भी कहा है-- 


स्थितप्रज्ञ, भक्त और शुणातीतक्रे लक्षण तथा आचरण ४० १ 
अद्वेष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण पव च 
निर्ममो निरहंकारः 9 9 नी 
संतुष्टः सत्तं योगी है ची । 
सच्यर्पितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स में प्रियः ॥ 
यस्माञ्रोडरिजते लोको लोकास्नोद्विजते च यः। 
ह्षीमरषभयोडेगेसुक्तो यः सच मे प्रियः ॥ 

(गीता १२ | १३-१५ ) 

“जो पुरुष सब भूतोमें द्रेषभावसे रहित, खार्थरहित सबका प्रेमी 
और हेतुरहित दयाळु हैं तथा ममतासे रहित, अहंकारसे रहित, सुख- 
दुःखोंकी प्राप्ति सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध करनेत्रालेको 
मी अभय देनेत्राला है | 

“तथा जो योगी निरन्तर संतुष्ट है, मन-न्द्रियांसहित शरीरको 
वशमे किये हुए और मुझमें दृढ़ निश्चयत्राला है, वह मुझमें अपण 
किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त मुझको प्रिय है । 

“जिससे कोई भी जीव उद्देंगको प्राप्त नहीं होता और जो स्यं 
भी किसा जीवसे उद्गेगकों प्राप्त नहीं होता; तथा जो हष-अमर्पे%, 
य और उद्बेगादिसे रहित हैं, वह भक्त मुझको प्रिय हे |! 


नी 


दया, प्रेम और क्षमा आदि सदगुणोसे उसका अन्तःकरण 
प्रभावित हो जानेके कारण, वह अपने साथ बुरा बर्ताव करनेवालेको 
भी ग्रेमपूर्वक्क उसके हितकी चेष्टाओंद्रार उसके अन्तःकरणमे साधुभाव 
उत्पन्न करते हुए ही शिक्षा देनेका प्रयत्न किया करता हैं । 


सता का 
० उन्न 


क० यो० त० २६-= 
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नीतिकी आवश्यकता पड़नेपर भी साम और दामसे ही का 
लेनेका उसका खभाव हो जाता है | दण्ड और मेदनीतिका प्रयो 
प्रायः उसके द्वारा नहीं हो सकता । 

उसकी प्रत्येक त्रियामे ईश्वरभक्ति, श्रद्धा, खार्थत्याग, चतुरा, 
कोमळता, विनय, प्रेम, दया और चित्तकी प्रसन्नता आदि भा 
विशेषरूपसे झलकते रहते हैं; क्योंकि साधनकालमें इन भावोंसे ही 
उसकी स्थिति बढ़कर उसे परमेश्वरकी प्राप्ति होती है, अत; उप्तम 
स्वभाव ही ऐसा बन जाता है । 


ऐसे महापुरुषकी सभी क्रियाएँ भगवानकी प्रेरणाके अनुसार 
समस्त प्राणियोंको अभयदान देते हुए ही हुआ करती हैँ । 
. दूसरोंका सत्कार करना और उनको मान-बड़ाई देना उसका 
साधारण खभाव हो जाता है । ऐसे महापुरुषके मन और बुद्दि 
निरन्तर भगवान्‌में ही समर्पित रहते हैं । अतः उसके जीवनका 
अधिक समय भगवानूके भजन, ध्यान, गुणानुवाद और सेवा आदिम 
ही लगता है । 


उसके द्वारा कर्मयोगीकी भाँति व्यावहारिक कमीका विस्तार 
होना कठिन है, क्योंकि अहर्निश भगवच्चिन्तनका खभाव हो जानेके 
कारण साधनकालतें ही उसकी रुचि लौकिक कर्मोसे हट-सी जाती 
है । आवश्यकतानुसार सब कुछ करते हुए भी ऐसे महापुरुषोंकी 
स्थिति निरन्तर परमेश्वरमें ही रहती हैं । भगवानने कहा भी है-- 
सर्व भूतस्थित यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सवथा बतमानोऽपि स योगी मयि वतेते ॥ 
(गीता ६ | ३१) 


स्थितप्रज्ञ, भक्त और गुगातोतके लक्षण तथा आचरण ४3०३ 

“जो पुरुष एकोभावर्मे स्थित होकर सम्यूर्ग भूतोंमें आत्मरूपसे 

स्थित मुझ सच्चिदानन्दधन वासुदेवको भजता है, वह योगी सब 
' प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही बरतता है ।? 

-ज्ञानयोग ( सांख्ययोग ) द्वारा परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्त 
पुरुपमें ज्ञान, वैराग्य, उपरामता, निरहङ्कारता आद्रि गुणोंकी प्रधानता 
होनेके कारण एवं 'इस्य-संसारमें अनित्यबुद्धि होनेसे, उसके द्वारा 
शाखविहित लौकिक और धार्मिक कर्मोका भी विस्तार प्राय: कम 
होता है । 

वर्णाश्रमके अनुसार जीविकानिर्वाह आदिके आवश्यक कर्म 
उसके द्वारा कर्तुत्वाभिमानके बिना होते हुए-से प्रतीत होते हैं 
क्योंकि साधनकालमें भी उसका ऐसा ही अभ्यास रहता है कि 
समस्त कर्म प्रकृतिद्वारा ही किये हुए हैं, इन्द्र्याँ ही अपने-अपने 
अर्थोमें वतती हैं, गुण ही गुणोंमें बतते हैं, मेरा इन कर्मोंसे, भोगोंसे, 
शरीरसे और संसारसे कुछ भी छम्बन्ध नहीं हैं | भगवानूने कहा भी हैं--- 


I) क 


नैव किञ्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
प्थञ्श्ट॒ण्वन्‌ स्पृराल्षित्रनरनन्‌ गच्छन्‌ खपञश्वसन्‌ ॥ 
प्रलपन्‌ विसख्जन्‌ गुह्णन्ुन्पिषन्निमिषन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेघु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥ 
( गीता ५ । ८-९ ) 
“हे अर्जुन ! तल्लको जाननेवाला सांख्ययोगी तो देखता हुआ, 
पुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, सूँवता हुआ, भोजन करता हुआ, 
गमन करता हुआ, सोता हुआ, खास लेता हुआ, बोलता हुआ, 
| त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ तथा आँखोंको खोलता और मूँद्ता 
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हुआ भी सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थामे बर्द रही हैं, इस प्रकार 
समझकर निःसंदेह ऐसा मान कि में कुळ भी नहीं करता 
तत्त्वविचु महावाहो  गुणकर्मविभागयोः | 
गुणा शुणेघु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ॥ 
( गीता ३॥ २ ) 
'ह महाबाहो : गुणविभागऋ और कर्मविनगके | तको! 
जानेनेवाला ज्ञानी पुरुष सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं, ऐसा मानऊर 
आसक्त नहीं होता | 


नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्वण्टालपद्यति । 
NFS 


झुणभ्यश्च पर वत्त मद्भाव सोऽधिगच्छति ॥ 
( गीता १४। १९) 


~ 


“हे अर्जुन ! जिस कामें द्रटा अर्थात्‌ समश्चितनों 
एकीभावसे स्थित हुआ साक्षी पुरुप तीनों गुणोंडे सिवा अन्य 
किसीको कर्ता नहीं देखता, अर्थात्‌ गुण ही गुणोंमें बर्तते है! 
ऐसा देखता है और तीनों गुणोंसे अलि परे सच्चिदानन्दघन ्रूप 











१४ [त्रिगुणात्मक मायाके, कार्यरूप पाँच महाभूत और मन, बुद्धि 
अहङ्कार तथा पचि ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ और शब्दादि पाँच विषय 
इन संबर्क समुदायका नाम ध्गुणविभाग? हे और इनकी परस्पर 
चेष्टाओंका नाम 'कर्मविभाग? है । 

उपर्युक्त 'गुणविभाग’ और कर्मविभागः से आत्माकों थक 
अर्थात्‌ निळेंप जानना ही इनका तत्त्व जानना है । 

$ त्रिगुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्तःकरणे सहित इन्द्रियोंका 
अपने-अपने विषयोंमें विचरना ही गुणोंका गुणोमें वर्तना है । 


स्थितप्रज्ञ, भक्त और गुणातीतके लक्षण तथा आचरण ४०५ 
| बुझ परमात्माको त्से जानता हे उस काहमें वह पुरुष मेरे 
| बरूपको प्राप्त होता है | र 

ममता-अहंकारादि विकारोंका अत्यन्त अभाव और परिग्रहका 
| तयाग, एकान्तदेशका सेवन, मन-इन्दरियोका संयम, सांसारिक 
ुष्योसे, सर्व पदार्थोसे और कमोंसे वैराग्य और उपरामता, 
निरन्तर विज्ञानानन्दधन ब्रह्मके खरूपमें स्थित रहना उसके मनका 
खाभाविक वर्म-सा हो जाता है, क्योंकि साधन-कालमें भी उसने 
ऐसा ही अभ्यात किया हैं | भगवानूने भी कहा है--- 

विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरा नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ॥ 
(गीता १८ । ५२) 

“जो एकान्त ओर शुद्ध देशका सेवन करनेवाला, हल्का, सात्विक 
और नियमित भोजन करनेत्राला, मन, वाणी और शरीरको वरामे कर 
लेनेवाळा, भलीमाँति दृढ़ वेराग्यका आश्रय लेनेवाला और निरन्तर 
ध्यानयोगके परायण रहनेवाळा है ।! 

अहङ्कारं बलं दपं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 

विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कढ्पते ॥ 

( गीता १८ | ५३ ) 


बह अहङ्कार, बळ, घमण्ड, काम, क्रोध और परिग्रहका 
याग करके ममतारहित और शान्तियुक्त पुरुष सबिदानन्दधन ब्रह्मम 
| अभिन्न भावसे स्थित होनेका पात्र होता हैं |! इस कारण उसके द्वारा 
| कर्माका विस्तार नहीं हो सकता | 

| इस तरहसे तीनों प्रकारके महापुरषोंके आचरण परम पवित्र, 





द ज्यों 
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दिव्य और अछोकिक होते हैं । ऐसे महापुरुषांके आचरणको ही 
शास्रकारांने सदाचारके नामसे कहा हे और बारंबार उनका 
अनुकरण करनेके लिये जोर दिया है । 
यद्यदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जनः | 
स॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदजुबर्तते ॥ 
( गीता ३ | ११) 
श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी 
वसाते ही आचरण करते हैं, वह जो कुछ प्रमाण कर देता 
हैं, समस्त मनुष्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने ळा जाता है | 
राजा युधिष्टिरने भी यक्षके पूछनेपर ऐसे पुरुषोंको लक्ष्य बना. 
कर ही कहा था--- 3 
तकोंऽप्रतिष्ठः श्रुतयो विभिन्ना 
नंको ऋषियंस्य मतं प्रमाणम्‌ । 
धमंस्य तत्वं निहितं गुहायां 
महाजनो येन गतः ख पन्थाः ॥ 
( महा० वन० ३१३ | ११७) 
“वर्मके विषयमें तर्ककी कोई प्रतिष्ठा ( स्थिरता ) नहीं, तियं 
भी भिन्न-भिन्न खूपसे कथन करती हैं तथा ऋषि-सनि भी बोई एक 
. नहीं हुआ है, जिससे उसीके मतको प्रमाणखरूप माना जाय, धमका 
तत्त्व गुहामें छिपा हुआ हे | अर्थात्‌ धर्मकी गति अत्यन्त गहन है, 
इसलिये ( मेरी समझमें ) जिस मार्गसे कोई महापुरुष गया हो, वही 
मार्ग हैं अर्थात्‌ ऐसे मह।पुरुषका अनुकरण करना ही धर्म है ॥! 


अतः मलुष्यमात्रको उचित है कि ऐसे महा पुरुषोंके आचरण 
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को आदर्श मानकर उनका अनुकरण करनेके लिये अर्थात्‌ अपने 
जीवनको उन्हींके-जेसा बनानेके लिये विशेष प्रयत्न क्रें । 
१०-ज्ञानीके प्रारब्ध कर्म नष्ट होते हैं या नहीं १ 
उ०-परमात्माको प्राप्त हुए ज्ञानी पुरुषके वास्तवमें प्रारब्ध, 
संचित और क्रियमाण सभी कर्म नष्ट हो जाते हैं | कहा भी हे--- 
यथैधांसि समिद्धो  ग्निभेस्ससात्कुरुते$जुन । 
शानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ 
( गीता ४ | ३७ ) 
“हे अजुन ! जेसे प्रज्वलित अग्नि ईधनको भस्ममय कर देता 
है, वेसे ही ज्ञानरूप अग्नि सम्पूर्ण कर्मोको भस्ममय कर देता हे |! 
तथापि व्यावहारिक इश्सि यह माना जाता है कि ज्ञानीके 
प्राश्धकर्म रहते हैं, इसीसे उसका शरीर बना रहता है, प्रार्पकर्म 
अपना फळ भुगताकर ही समाप्त होते हैं इत्यादि । किंतु कर्मका 
फळ जाति, आयु और भोग बताया गया है । उनमें जन्मरूप फ 
तो हो ही चुका, आयु समयपर अपने आप खतम हो ही जायगी, 
रही भोगकी बात, सो घुल, दुःखका भोक्ता प्रकृतिस्थ पुरुषको ही 
माना गया है ( गीता १३ | २१ ), शुद्ध आत्मामें भोक्तापन नहीं 
है । ज्ञानीकी स्थिति प्रह परमात्मामे हो जाती है । अतः उसे 
घुखदुःखकी प्राप्ति नहीं बन सकती | सुतरां यही सिद्ध हुआ कि 
प्राख्धका भोग केवळ छोकदृश्सि ही ज्ञानीको होता हुआ-सा प्रतीत 
` होता है, वास्तवमें ज्ञानीका शरीरसे और प्रारूधकमेसे भी कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता । 
सुख-दुःखादिकी प्राप्तिके हेतु जो खान-पान, रोगयीड़ादि 
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हैं, वे सब शरीरमें होते इंए भी ज्ञानीको उसकी स्थितिसे विचलित 
नहीं कर सकते | वह सदा निर्विकार रहता है, हर्ष शोकाने 
सवथा रहित हो जाता हे | श्रृतिमें भी कहा हे-- 'होङग 
जहाति’ ( क5० १।२।१२) अर्थात्‌ वह हृष और शोकक्रो 
छोड़ देता है | 'तरति रोकमात्मवित्‌? ( छान्दोग्यऽ ७ | १।३), 
अर्थात्‌ आत्मवेत्ता शोकसे तर जाता है । वास्तवमें हर्ष-शोकका 
होना ही प्रारब्धका फल है, उससे ज्ञानी पार हो जाता हैं, स्री, 
उन, धन, गृह आदि प्रिय वत्तुओंकी प्राप्ति और विनाइामें उतो 
किञ्चिन्मात्र भी हर्ष-शोक नहीं होता, क्योंकि उसने सावनकाहमें 
ही शरीर और ख्री-पुत्र-गृहादिमें अहंता, ममता और आसतक्तिक्रे 
अभात्र तथा समभावका अभ्यास किया हूँ (गीता १३।९)| 
हर्ष-शोक होनेमें राग-देष, अहंता-ममता आदि दुर्गुण ही कारण 


हैं । इनके अभावके अभ्याससे साधनकाळमें ही हष॑-शोक आदि . 


विकार प्राय; क्षीण हो जाते हैं, फिर सिद्धावस्थामें तो अहंता-ममता 
आदिका अत्यन्त अभाव हो जानेसे हर्ष-शोक आदि विकारोंका होना 
असम्भव ही है । 

संसारमें भी यह बात देखी जाती हैं. कि जिन स्त्री-पत्रोमे 
या गृह आदि समस्त पदार्थोमे हमारा स्नेह और ममत्र नहीं होता 
उनके बनने-विगड़नेमें में सुख-दु:ख हर्ष-शोक आदि नहीं होते । 
इसी तरह ज्ञानीका अपने झरीरमे अहंभाव न रहनेसे और दारीरसे 
सम्बन्ध रखनेवाले स्त्री, पुत्र, गृह आदिमें ममत्व और स्नेह न रहनेसे 
किसी अवस्थामें भी हर्ष शोकका न होना उचित ही हैं । अतः 
लोकदृष्टिमात्रसे उनके स्त्री, पुत्र, गृह आदि पदाथरॉका बनना-बिगड़ना 
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रूप प्रारधकमका भोग होते हुए भीन होनेके समान ही है । 
ज्ञानीसे शरीरद्वार लोकदृष्टिसे क्रियमाण कर्म होते हुए-से 
दिखळायी देते हैं; परन्तु अहंकार, खार्थ और रागद्वेषका अभाव 
होनेके कारण उनके कर्म वास्तव कर्म नहीं हैं । कोई-कोई कह 
दिया करते हैं कि ज्ञानीद्वारा किये हुए क्रियमाण पुण्यकर्मोका 
फड उनकी स्तुति करनेवालोंकों और पापकर्मोक्ा फळ उनकी निन्दा 
करनेत्रालोंको मिळता है. । किंतु यह कहना युक्तिसंगत दता पीर 
होता; क्योंकि ज्ञानीद्वारा पापकमॉका आचरण होता ही नहीं । 
सावनावस्थामे ही उसके अंदर रागद्वेष, काम-क्रोच, छोभ-मोह आदि 
दुर्गुणोका एवं चोरी, जारी, हिंसा, मिथ्यामापणादि दुराचारोंका प्रायः 
अभाव हो जाता है; फिर सिंद्रावस्थाकी तो ब्रत हवी क्या १ अविद्या, 
अहंकार, रागड्रेप और भमी सत्र पापाचारके कारण हैं । इनका 
सर्वथा अमाव होनेके बाद पापाचार कैसे हो सकता है । बुद्धिपूवक 
पापकर्म तो ज्ञानीद्वारा हो नहीं सकते और अज्ञात हिंसादिका पाप 
छगता नहीं | इनके सिता जो शाख्नत्रिहित खाभाविक कमोंमें हिंसादि 
पापकम होते हुए दिखायी देते हैं वे भी वास्तवमें अहंकार और 

राग-द्रेपसे रहित होनेके कारण पापकम नहीं हैं | कहा भी है 

यस्य नाहंकृतो भावो वुद्धियस्य न लिप्यते। 
हत्वापि ख इमॉलोकानत हन्ति न निवध्यते॥ 

(गीता १८ | १७) 
“हे अजुन | जिस पुरुषके अन्तःकरणमें 'मैं कर्ता हूँ? ऐसा 
भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक परार्थॉमें और सम्पूण 
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कर्मोमें ठिपायमान नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकोंको मारकर 

भी वास्तवर्मे न तो मारता है ओए न पापसे बँवता है ।१% 

ऐसे पुरुपके द्वारा झाञ्नतरिहित पुण्यक्रमे केवळ लोकसंग्रहार्थं 

होते हैं | वे कर्म भी फळेच्छा, आसक्ति या अहंकारधूवक नहीं किये 
वे दूसरे किसीको भी फळदायक् केसे हो सकते हैं | 


» al 


जाते, तब वे 
उनका तो यही प्रत्यक्ष फळ है कि जो कोई उनके आचरणोंपर 
श्रद्वा करके उनका अनुकरण करने ळग जाता है, वह अपने 
जीवनका सुधार कर लेता है । अश्रद्गालु उनके कर्मोंसे विशेष 
लाभ नहीं उठा सकते | 


उनकी निन्दा या स्तुति करनेतराळोंको पाप-पुण्य अवश्य होता 
है; पर वह ज्ञानोके कर्मो फळ नहीं है, उन्हींकी क्रियाका फळ 
उन्हें मिलता है | साधारण मनुष्यकी निन्दा करनेसे भी पाप होता 
- है, पर ज्ञानी, शास्र और ईश्वरकी निन्दाका पाप अधिक होता है; 


00४ /3 > रश ~ ~ ~ ~~ ° 
क्यांके उनकी निन्दासे छोगोंकी विशेष हानि होती है । संचित कर्म 


# जैसे अग्नि, वायु ओर जलके द्वारा प्रारब्धवश किसी प्राणीकी 
हिंसा होती देखनेमें आवे, तो भी वह वास्तवमें हिंसा नहीं है, वैसे ही 
जिस पुरुषका देहमें अभिमान नहीं है ओर जिसकी सम्पूर्ण क्रियाएँ 
स्वार्थरहित तथा केवल संसारके हितके लिये हो स्वाभाविक होती हैं, उस 
पुरुषके शरीर और इन्द्रियोंद्वारा यदि किसी प्राणीकी हिंसा होती हुई छोक- 
इृष्टिमं देखी जाय तो मी वह वास्तवमें हिंसा नहीं है; क्योंकि आसक्ति, स्वार्थ 
और अहंकारके न होनेसे किसी प्राणीकी हिंसा हो ही नहीं सकती तथा 
बिना कतुंत्व-अमिमानके किया हुआ कर्म वास्तवमें अकर्म ही है, इसलिये 
वह पुरुष पापसे नहीं बँधता । 
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ते ज्ञानीके सर्वथा न2 हो जाते है, प्रान्त कोका फळ दूसरोंको 
मिळ नहीं सकता और क्रियमाण कर्म भुने हुए बीजकी भाँति फलः 
उत्पन्न करनेकां शक्तिसे रहित होते हैं | अतः ज्ञानीके पुण्य-पापों- 
का सत्या अभाव होते हुए ज्ञानीके कर्मोका फल निन्दा-स्तुलिः 
करनेत्रालाको मिळनेका प्रसंग ही केसे आ सकता है । 


कोई-कोई विद्वान्‌ ज्ञान होनेके अनन्तर भी प्रारन्भरकर्मके; 
आधारपर लेशाविद्याका आश्रय लेकर राग-द्रेप, काम-क्रोधादिकोः 
अन्तःकरणका धर्म मानकर झूठ, चोरी, व्यभिचारादि दुराचरणोंकःः 
मी उत ज्ञानीके द्वारा होना मानते हैं | किंतु वस्तुतः ज्ञानोत्तर- 
काळमें जीवन्धुक्त पुरुषके अंदर सर्वकर्मोंका सर्वथा अभाव बतळायाः 
गया हैं ( गीता ४ । ३७ ), उसका देह अज्ञानियोंकी इष्टिमें 
प्रारब्यभोगक्रे लिये रहता है । जो तत्ततरेता पुरुष हैं उनकी दष्टिमें 
तो एक नित्य विज्ञान-आनन्दधन त्रद्मके अतिरिक्त शरीर और संसारका 
स्वथ! अमाव है; फिर वहाँ लेशमात्र भी अविद्या ( अज्ञान ) को 
गुंजाइश कहाँ हूँ १ यदि लेशमात्र भी अविद्या ( अज्ञान ) मान 
जाय तो इस लेशाविद्याका धर्मी क्रिसको माना जायगा ! जेसे' 
सूर्योदयके उत्तरकालमें रात्रिका लेशमात्र भी रहना सम्भव नहीं, 
उसी प्रकार ज्ञानरूपी सूर्यके उदय होनेपर, अज्ञानका लेशमात्र भी 
रहना सम्भव नहीं | अतएव उन ज्ञानो महात्ाओंमें लेशमात्र भी. 
अविद्याका मानना भूल है | 

वे लोग यह भी कहते हैं कि प्राख्यत्रश ज्ञानीद्वारा भी चोरी, 
परखरीगमनादि पापकर्म हो सकते है; क्योंकि कामक्रोधादि अव गुफ 
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अन्तः करणके धर्म होनेके कारण जबतक शरीर रहेगा तबतक ये 
रहेंगे ही, साक्षीका इनसे कुछ सम्बन्ध नहीं है; अतः प्रारू्पकर्म 
अपना भोग देनेके लिये ज्ञानीको भी बलात्‌ पापकर्मोमे प्रवृत्त कर 
देते हैं, पर इतनेमात्रसे उनका तत्त्वज्ञान नष्ट नहीं हो जाता 
इत्यादि | तथा अपने मतकरी पृष्टिके लिये वे यह भी कहते हैं कि 
“कुपथ्यसेवी, राजाकी खोसे प्रेम रखनेबाळा और चोरी करनेवाळा-__- 
ये तीनों भविष्यमें दण्ड मिळना जानते हुए भी, प्रारव्यभोगके वशमें 
होकर स्वेच्छासे कुपथ्यसेवन, चोरी और परस्रीगमनादि पापकर्म करते' 
हैं |? पर यह कहना न तो शास्त्रसम्मत हे और न युक्तियुक्त ही है। 

किसी पापकर्मका फळ भोगनेके छिये पुनः पापकर्म करना 
पड़ेगा, इस कथनको झाखसम्मत माननेसे पापकर्मोकी अनवस्थाका 
दोष आयेगा; ऐसी व्यवस्था करनेवालेमें भी मूर्ता और निर्दयताका 
दोष आयेगा, “वर्मका आचरण करो, सत्य बोळो, पाप मत करो! 
इत्यादि शाक्रोक्त विधि-निषेधबोधक वचन व्यर्थ होंगे और शाखे 
पापकर्मका फळ दु:ख बतळानेवाळे जो वचन मिळते हैं, उन वचनोंमें 
विरोध आयेगा । अतः चोरी, व्यभिचार आदि पापकर्मोका फळ 
दुःखमोग होना शाख्नसम्मत है, न कि पुनः पाप करना | यदि 
पापकर्म प्राख्धका फळ हो तो उत्त पापका फल दुःख केसे होगा 
और उससे बचनेके डिये शात्रोंमें प्रेरणा क्यों की जायगी | 

साधारण न्यायकर्ता राजा भी ऐसा कानून नहीं बनाता कि 
अमुक पापकर्म करनेवालेको उसके फलस्वरूप पुनः पापक्क्म करना 
पड़ेगा, बल्कि लोगोंको पापकर्मसे रोकनेके लिये ऐसा कानून 


+ 





स्थतप्रज्ञ, भक्त और गुणतो ण तथा आचरण ४१३ 


बनाता है 'क अमुक आज्ञाका पाटन नहीं करनेसे यह दण्ड 
मिलेगा और जो कोई उसकी आज्ञाके विरुद्ध चलता हे उसको 
राजा दण्ड देता भी है, ताकि दृसरे उसे देखकर माब्रवान 
हो जायें और आज्ञाका पाठन करें | मिर परम दयाळु सर्व शक्तिमान्‌ 
वरद्रांत एधा कानून केसे बनाया जा सकता हे कि अवृक निषिद्ध 
कमका फळ भांगनके लिय अमुक नि|पद्ध कम करना पड़ंगा | 
गाता ३।३२३ में जो यह छिखा गया हैं कि ज्ञानवान्‌ भी 
अपनी प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करता है, कहाँ प्रकृति उसके 
खमावका नाम हैं | उसक्रा माव साधनकाठमें ही शुद्ध हो जाता ` 
है, अतः उसकी चेष्टा पापरूप नहीं होती । उसके द्वारा स्वेच्छा- 
पूवक प्रारब्धमोगके लिये जो कुछ चेश होती हे, सभी न्याययक्त 
होता है और छोक-हिता4 जो क्रियमाग कर्मोकी चेश होती है, वह 
भी न्याययुक्त हद्दी होती हे | ज्ञानियोके लोकच्शिसे अव्रशिष्ट प्रारब्य- 
भोग भिन्नभिन्न रहते हैं, एवं सावनकाळपें भिन्न-भिन्न ही अभ्यास 
होता हे । इस उद्देश्यको लेक यइ कडा गया हे क्रि सब ज्ञानियों- 
का चेश एक सी नहीं होती, अपनी अपनी प्रकृतिक्रे अनुसार होती 
है | अमिप्राय यह है कि सभी मतुष्यांको अपनी-अपनी प्रकृतिके. 
अनुसार कर्म करने पडते हैं, विना कम किये कोई रह नहीं 


` सकता; इसके. लिये हठ करना व्यर्थ है । मनुष्यको उचित है कि 


प्रत्येक इन्द्रिये भोगमें जो राग और द्वेमरूप शन्न छिपे हर हे, 


- जो पाप-कर्मोमें प्रवृत्त करनेवाले हैं, उनके वशमें न हो और 


धर्मपाळनमें डटा रहे | यदि भगवानूका यहाँ ts मन लिया 
जाय क्रि प्रारब्यवरश मनुष्यको पापकर्म काने पड़ते हैं, तत्र तो राप 
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देषके वशमें न होने और भर्मपाळनके लिये तत्पर होनेके लिये जे 
अगले इलोकोंमें जोर दिया गया है, उन इलोकोंकी कोई संगति ही न 
जैठेगी और भगत्रान्‌का महत्त्वपूर्ण उपदेश व्यर्थ हो जायगा । अत; 
गीताके इलोकका ऐसा उलटा अर्थ समझाना ळोगोंको प्रममें डालना 
है । अत्रश्यम्भावीका प्रतीकार नहीं हो सकता, उसे कोई टाळ नहीं 
सकता, यह कहना सर्वथा सत्य हैं; परंतु प्राख्धकर्मके भोगरूप 
"सुख-दुःखादिकी प्राप्तिके लिये फिर नया पापकर्म स्वेच्छापूर्वक अवश्य 
करना पड़े, ऐसा अत्रशयम्भात्री नहीं हो सकता; क्योंकि यह न्याय- 
'संगत नहीं हे । यदि धन-ग्राप्तेकि लिये चोरी करनी पड़ेगी या 
स्रीसुखभोगके लिये परख्रीगमन करना पड़ेगा या राजदण्ड पानेके 
लिये चोरी-व्यभिचार आदि पापकर्म करना पड़ेगा--ऐसा अवश्यम्भावी 
आरब्ध होता तो शा्रोंमें न्यायपूर्वक थन प्राप्त करनेकी, खीसुलभोगके 
'लिपे विवाहादिकी, रोगादिसे बचनेके लिये औषध और पथ्यकी, 
चोरी, व्यभिचार आदि पापकर्मोंसे बचनेके लिये राजदण्ड आदिकी 
व्यवस्था ही क्यों की जाती ९ 

प्रत्यक्षमें भी देखा जाता हे कि साधनद्वारा जो मनुष्य अपने 
मत और इन्द्रियोंकों वशामें कर लेता है एवं राग द्वेष और काम- 
क्रोधादि रात्रुओपर विजय प्राप्त कर लेता है, उसकी भी प्रायः 
'पापाचारमें प्रवृत्ति नहीं होती और साधनहीन मनुष्य काम क्रोधसे 
प्रेरित होकर पापाचार करते हैं । इसके सिवाय उपयुक्त तिद्वान्त 
-माननेसे किसी बसे पुरुषका परस्पर संयोग परस्त्रीगमनरूप पाप- 
'कर्मके द्वारा होना या किसी पुरुषका स्वस्त्रीवती होना स्वाधीन 
नहीं हो सकेगा, पापकर्मोके करनेमे और धर्मके त्यागमें भी 


| 





स्थितप्रज्ञ, भक्त और गुणातीतके लक्षण तथा आचरण ४१५ 
प्राख्थको कारण मानना होगा, जो कि सर्वया न्यायविरुद्ध है । 
धनकी प्राप्ति या रतिभोगकी प्राप्ति आदि पुखभोगके निमित्त 
अत्रइयम्माती बनाये जाते हैं, ऐसा माननेसे कोई राजा या धनी 
वैराग्य होनेपर भी गृहस्थका त्याग न कर सके, ऐसा न्याय प्राप्त 
होगा । इससे, 'यदहरेव विरजेत्‌ तदहरेव प्रत्रजेतः ( जाबाळ० ४ ) 
अर्यात्‌ “जिस दिन वेर'ग्य उत्पन्न हो उसी दिन गृहस्थको छोड़कर 
संन्यास ग्रहण करना चाहिये! इस प्रकार कहनेवाळी श्रुतियाँ व्यर्थ 
हो जायेंगी तथा आश्रमका परिर्तन और मुक्तिका होना भी 
प्रारब्यहीपर निर्भर हो जायगा जो सर्वथा अयुक्त है | अतः यही सिद्ध 
होता है कि शुभ कर्मोका फळ जो प्रारब्धफलरूप सुखभोग है उसका 
त्याग करनेमें मनुष्य सदा ही स्वतन्त्र हे । 'त्यागेनेके अमृतत्वमानशुः? 
( केवल्य० १ | २ )--व्यागसे ही मुक्तिका होना शास्त्र बतळाता 
है, अगर त्यागमें यह स्वतन्त्रता न होगी तो मुक्ति कैसे होगी | 


हाँ, यह वात अवश्य है कि पाप-कमंका फळ जो दुःखभोग है, 
उसका त्याग करनेमें मनुष्य स्वतन्त्र नहीं हे । परंतु प्रापख्प 
पापक्रमका फळ भोगनेके छिये नया पापकर्म करना पडे, यह मानना 
न्यायसंगत नहीं है; क्योंकि ऐसा माननेसे होनेवाला दुःखरूप फळ 
कौन-से पापकर्मका फळ हे, यह निर्णय होना भी मुश्किल हो जायगा 
और पापकर्मोमें अनवस्थाका दोष आयेगा । संसारमें भी देखा जाता 
है कि कोई राजा चोरी, जारी आदि बुरे कर्मोंका फल यह नहीं देता 
कि ऐसा करनेवाला राजाज्ञाके विरुद्ध कम फिर करे, बल्कि फिर 
कभी वढ राजाज्ञाका उल्लंघन न करे इसके लिये उसे दण्ड देता हे | 


४१६ कमेयोयका तत्त्व 


7 ०-तब स्वेच्छापूवक प्रारथकमका फलमोग किस प्रकार होता है! 

३०- स्वेच्छासे न्याययुक्त चेश करते हुए जो उसका परिणाम. 
स्वरूप छुखभोग होता है, वह प्रारव्यरूप उण्णकमका फल है और 
जो दुःखभोग होता हैं, वह प्रारूधरूप पापत मेका फल है । जैसे 
अपनी धमपत्नीके साथ न्यायपूर््रक रतिसुखभोग, खतर्णोचित न्याय 
उफ हात्तद्रारा धनळाम होना, उससे न्यायपूर्वक मोगोंका भोगना 
न्यायपूवक् चेशसे पुत्रादिका उत्पन्न होना एवं न्यायपूवक व्यवहार 
करते हुए ना धनादकोी हानि, अपने या खरी-पुत्रादिके शरीरे 
बामारा हानेपर न्यायथुक्त उपाय करते हुए भी आराम न होना 
बल्कि उल्टा परिणाम हो जाना इत्यादि अनेक प्रकारसे स्वेच्छापूवक 
प्रार्धकमका फलभोग होता है । 


इसलिये प्रारब्धकमका फळ भोगनेके लिये पापकर्म करना 
अवश्यम्भातरी नहीं है, चेष्टा करनेसे मनुष्य पापोसे बच सकता है । 
एसा हाते हुए भो जो छोग धनोपाजन या स्त्रीमोगादिके लोभसे 
पापाचरण करते हैं, वे रागद्वेषादि अवगुणोके वशीभूत होकर भारी 
भूल करते हैं | सुखभोगके अनुसार उनके पुण्यका क्षय होगा और 
पापकरमंक। फळ आगे जाकर अवश्य भोगना पड़ेगा तथा अन्यायाचार 
की चेष्टा करनेसे भी ब्रिना प्रारब्धके सुख नहीं मिलेगा | यह सोच- 
कर भी मनुष्यको उचित है कि भोगोंके लोमसे पापाचरण न करे । 

इसके सिवा उन विद्वानोंका यह भी कहना है क्रि अनिच्छा- 
पूवक प्रारव्धभोगके लिये भी मनुष्यको अपनी इच्छा न रहते 
इर भी पापाचार करना पड़ता है; इसकी पुष्टिमें वे गीताके इन 
इ्लोकोंका प्रमाण देते हैँ : 


स्थितप्रज्ञ, भक्त और (गुणातीतके लक्षण तथा आचरण ४१७ 
अथ केल प्रयुक्तो$ोय पापं चरति पूरुषः। 
क. ट्र प 
अनिच्छन्नपि वाप्णय बलादिव नियोजितः ॥ 


(३।३६ ) 
'हे कृष्ण | यह मनुष्य खयं न चाहता हुआ भी बलात्कारसे 


लगाये हुएकी भाँति किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता है ९ 
काम एव क्रोध एष रजोंगुणसमुद्धवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्ध्ेनमिह वैरिणम्‌॥ 

(गोता ३ | ३७) 
( इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज बोले) 

“हे अर्जुन ! रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह 

बहुत खानेवाला अर्थात्‌ भोगोंसे कभी न अनेत्राला और बड़ा - 

पापी है । इसको ही तू इस विपयमें वैरी जान | 


किंतु ऐशा सिद्धान्त मानकर गीताद्वारा उसका समर्थन 
करना गीताका दुरुपयोग करना और लोगोंको भ्रममें डालना है; 
क्योंकि यहाँ अर्जुनका प्रइन अनिच्छाप्रार्धभोगके विषयमें नहीं है; 
क्रियमाण पापकके विषयमें है | अजुंनके प्रइनका भाव यह है कि 
भगवान्‌ मनुष्यसे पापकर्म कराना नहीं चाहते, फिर भी उसके 
द्वारा पापकः होते हैं, मानो कोई जवरन्‌ उनसे ऐसा कराता है, 
तो इसमें कारण क्या है ! 


उसके उत्तरमें भगवान्‌ नवीन क्रियमाण पापक्रमोके होनेमें 

न तो ईश्वरको कारण बताते हैं और न प्रारब्धकों ही करण 
मानते है | वे तो स्पष्ट शब्दोमे कहते हैं कि 'हि अन | काम 
उसीका दूसरा रूप क्रोध, जो मुष्यके ज्ञान और विज्ञानके 
नाशक प्रबळ शत्रु तथा नरकके द्वाररूप हैं, यही नवीन पापकर्भमे 


क० यो० त० २७--+ 
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व्र 
| 


हेतु हैं। अतः इन्द्रियोंको बरामें करके तू इनका नाश कर |! 


यदि काम-क्रोच् भी प्रारब्बके ही परिणाम होते तो भगवान्‌ 
उन्हें नाश करनेकी बात कैसे कहते १ क्योंकि प्रारब्ध तो अवश्यम्भावी 
है | अतः यह प्रसंग अनिच्छाप्रारूधभोगबरिययक नहीं है, क्रियमाण- 
कमत्रिषयक है । उसका दुरुपयोग करना ळोगांको भ्रममें डाळना है | 

प्र०-तत्र फिर अनिच्छासे प्रार्धकर्मका मोग कैसे हो सकता है | 

उ०-अनिच्छासे यानी किसी देवी घटनासे, अपने आप अपनी 
या दूसरेकी इच्छाके बिना ही जो सुख और दुःखोंका भोग होता है 
वह अनिच्छापूरत्रक प्रारब्धभोग है; जैसे बिजली गिरनेसे लोग मर जाते 
हैं, धन और मक्रानकी हानि हो जाती है । इसी प्रकार जलकी वाढ्से, 
भूकम्पसे, रोगसे या अन्य किन्हीं कारणोंसे शरीर, धन, खी, पुत्र 
आदिका वियोग हो जाना, अथवा धनादि सुखभोगोंका प्राप्त हो जाना 
इत्यादि अनेक भोग हुआ करते हैं ये सभी अनिच्छापूर्वक प्राख्यभोग 
हैं। इनमें अन्यथा कल्पना करके उनमें पापाचारका समावेश कर 
देना छोगोंको धोखेमें डालना है | 

प्र०-तो परेच्छापूर्वक प्रारब्धमोगका क्‍या खरूप है ! 

उ०--इसी तरह दूसरोंकी इच्छा और प्रयत्नसे जो मनुष्यको सुख 
और दुःखोंका भोग प्राप्त होता है, वह परेच्छापूर्वक प्रारब्धकर्मका भोग है; 
जैसे चोर, डाकू आदिके द्वारा घनहरण, मृत्यु या ख्री-पुत्रादिका नाश 
या अन्य किसी प्रकारकी हानिका होना इत्यादि | 

यदि किसीको दत्तक पुत्र बना टेनेके नाते कोई घन देता 
है, तो ऐसे पुत्रको उस घनकाँ मिळना; कोई खरी न्यायपूर्वक 
किसीको अपना पति बनाती है, हो ऐसे पतिको स्रीका मिलता; 


Ss 


स्थितप्रक्ष, भक्त और गुणातीतके लक्षण तथा आचरण ४१९ 


कोई अपने जामाता या बेटी आदिको जो धन देते हैं, ऐसी हाळत- 
में उन जामाता, बेटी आदिको वना मिळना--ये सव परेच्छा- 
पूर्वक प्रारव्धमोगके उदाहरण हैं | 

अत: स्वेच्छा, अनिच्छा और परेच्छापूर्वक प्रारधकर्मफळभोगकी 
अन्यथा कश्यना करके प्रारब्धकर्पका फळ भोगनेके लिये पापकर्मॉका 
अक्‍श्यम्भावी होना मानना या ज्ञान होनेके पश्चात्‌ भी ज्ञानीके 
अन्तःकरणमें शगद्वेष, कामक्रोत्रादि अवगुणोंका होना खीकार 
करना सर्वथा शा्रविरुद्ध, न्यायविरुद्र और भ्रमपूर्ण है | 

मनका धर्म मनन करना और बुद्रिका धर्म निश्चय करना 
होते हुए भी इस रहस्यको न जाननेक्रे कारण ही काम-्रोध, 
राग-द्वेष, सुख-दुःख, हर्ष-शोक आदि ्न्द्ॉको लोग अन्त:करणके 
धर्म बतडावे हे | किंतु ये अन्त:करएणके धर्म नहीं, विकार है । 
भगवानूने भी इनको गीतामें विकार ही माना है 

इच्छा द्वेषः रुख दुःखं संघातश्चेतना श्रुतिः । 

एतत्क्षेत्रं  समालेत सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ 

छ ( १३।६) 

च्छा, द्वेष, घुल, दुःख और स्थूळ देहका पिण्ड एवं 
चेतनता# और धति, इस प्रकार यह क्षेत्र त्रिके सहिता 
संक्षेपसे कहा गया |? 

इनको अन्तःकरणके धर्म माननेसे, जबतक अन्त:करण रहेगा 


ततक इनका नाश नहीं होगा और विकार माननेसे नाश हो सकता 


# शरीर और अन्तःकरणकी एक प्रकारकी चेतनशक्ति 
7 पॉचबें छोकमें कहा हुआ तो क्षेत्रका स्वरूप समझना चाहिये 
और इस छोकमें कहे हुए इच्छादि क्षेत्रके विकार समझने चाहिये | 


४३० कमयोगका तच्च 


है । तत्तरवेत्ता पुरुतरोमें राग-द्रेष, हर्ष-शोक, काम-क्रोत आदिका अत्यन्त 
अभाव बतलाया है, इसलिये भी ये विकार ही सिद्ध होते हैं । 
ज्ञानोत्तरकालमें ज्ञानीके मन-बुद्धि भी सुने हुए बीजके समान रह 
जाते हैं | फिर भला, उनमें काम-क्रोधादि बिकारोंके छिये गुंजाइश 
कहाँ १ काम-क्रोधादि तो आसुरी सम्पदाटःलोमं होते हैं और वे नेरकके 
द्वार माने गये हैं ( गीता १६ । २१ ); ये आत्माके पतन करनेवाले 
हैं । इमीज्यि कल्याणकामी मनुष्यको इनसे मुक्त होनेके लिये भगवान्‌ 
कहते हैं और सिद्धमें तो ये हो ही नहीं सकते । 
भगवानने कहा है-- 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिचीणं चर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
(गीता ५ | २६ ) 
'काम-क्रोध्रसे रहित, जीते हुए चित्तवाले, परब्रह्म परमात्माका 
साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त 
परब्रह्म परमात्मा ही परिपू हैं | 
निमीनमोहा जितसङ्गदोषा 
अध्यात्मनित्या विनित्रत्तकामाः । 
्न्द्वर्वि्ुकाः स॒खदुःखसंशञः 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ 
(गीता १५ | ५) | 
“जिनका मान और मोह नष्ट हो गया है, जिन्होंने आसक्ति 
दोप्रको जीत लिया है, जिनकी परमात्माके स्वरूपमें नित्य स्थिति है ' 
और जिनकी कामनाएँ पूर्णरूपसे नष्ट हो गयी हैं---वे सुख-दुः खना 


इन्द्रोंसे विमुक्त ज्ञानीजन उस अविनाशी परमपदको प्राप्त होते है | 
E] `| 
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